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OZET
Amag: UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu yalnizlik diizeyini

orijinal 20 maddelik versiyon ile esdeger psikometrik &zellikleri
koruyarak, tek boyutlu sekilde belirlemeye yonelik gelistirilmis olan
daha kisa bir degerlendirme 6lgegidir. Bu aragtirmada UCLA Yalnizlik
Olgegi-6 Maddeli Kisa Formunu Tiirke'ye uyarlamak, gecerlik ve

giivenirlilik analizlerini yapmak amaglanmistr.

Yéntem: Klinik ve klinik dis1 411 kisinin dahil edildigi bu metodolojik
caligmada, kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Klinik
orneklem grubunda psikiyatri poliklinigine ayaktan bagvuru yapan
41 major depresif bozukluk tanili hasta bulunmaktadir. Aragtirmanin
verileri Tanitict Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi—G Maddeli Kisa
Form ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri ve Siirekli Kaygi (A- Trait) Olgegi ile toplanmustir.

Bulgular: UCLA Yalnzlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu Cronbach alfa
degeri 0,884 hesapland ve dlgegin i¢ tutarlik diizeyinin oldukea yiiksek
oldugu bulunmustur. UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu
icin agiklayici fakeor analizinden iiretilen tek boyutlu yapiy1 olusturan
maddelerin degiskenligi agiklayicilik diizeyi %63,411 olup tanitict
ozellikler ve klinik taniya sahip hastalari ayirt edebilir niteliktedir
(p<0,05). UCLA Yalnuzlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu’'nun puanlar
ile yalnizlig1 degerlendiren diger 6lgekler anlamli diizeyde korelasyon
gdstermistir (r=-0,476 — 0,618).

Sonug: UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu, yalnizlig:
degerlendiren aragtirmalarda kullanilabilecek, basit, kolay uygulanabilir,
giivenilir ve gecerli bir &lcektir.

Anahtar Sézciikler: Yalnizlik, Gegerlik Ve Giivenilirlik.

ABSTRACT
Adaptation of the Short-form 6-item UCLA Loneliness Scale
(ULS-6) into Turkish

Objective: The short-form 6-item UCLA Loneliness Scale is a brief
assessment scale developed to determine the level of loneliness from a
one-dimensional perspective while preserving psychometric properties
equivalent to the original 20-item version. This study aimed to adapt
the short-form 6-item UCLA Loneliness Scale into Turkish and to
analyze its validity and reliability.

Method: The convenience sampling method was preferred for
this methodological study, in which 411 clinical and non-clinical
individuals were included. The clinical group included 41 patients with
major depressive disorders attending the psychiatric outpatient ward.
The study’s data were collected with the Descriptive Information Form,
short-form 6-item UCLA Loneliness Scale, Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, Beck Depression Inventory, and Trait Anxiety
(A-Trait) Scale.

Results: The Cronbach’s alpha value of the UCLA Loneliness Scale-6
Item Short Form was calculated as 0.884, and the scale’s internal
consistency level was quite high. For the UCLA Loneliness Scale-6
Item Short Form, the variability level of the items constituting the one-
dimensional structure produced from the explanatory factor analysis
was 63.411%, and it could distinguish patients with descriptive features
and clinical diagnosis (p<0.05). The scores of the UCLA Loneliness
Scale-6 Item Short Form and other scales assessing loneliness showed a
significant correlation (r=-0.476 - 0.618).

Conclusion: The short-form 6-item UCLA Loneliness Scale is a
simple, easy-to-apply, reliable, and valid scale that can be used in studies
assessing loneliness.
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GIRis
Insanlar, siirekli olarak bagkalartyla yakin bir iliski icinde olma
arzusuna sahiptirler. Bu iligki kabul, destek, sevgi ve tatmin
saglar. Ancak iliskilerdeki herhangi bir degisiklik veya kayip,
bu etkilesimi stirdiirmeyi engelleyebilir ve sonunda yalnizlik
duygusuna yol acabilir (Jung ve Lee 2018).

Yalnizlik, karmagik ve tiim yas gruplarint etkileyen ¢ok bo-
yutlu kiiresel bir fenomen olup kisilerarasi sevgi ve yakinlik
acisindan sahip olmak istedikleri ile sahip olduklari arasindaki
celiski olarak tanimlanabilir (Jung ve Lee 2018, Qualter ve
ark. 2015). Bu geliski ne kadar biiyiikse yalnizlik da o ka-
dar biiyiik olur (Qualter ve ark. 2015). Insanlar zengin bir
sosyal hayat yasadiklari halde kendilerini yalniz hissedebilirler
ya da tam tersine gorece yalniz bir hayat yasayip kendilerini
yalniz hissecmeyebilirler. Bu nedenle yalnizlik nesnel sosyal
izolasyon degil, algilanan sosyal izolasyon ile es anlamli olarak

degerlendirilebilir (Hawkley ve Cacioppo 2010).

Tim bireyler yasamlarinin farkli donemlerinde gecici kisa
stireli yalnizlik duygulari yasayabilir (Hawkley ve Cacioppo
2010). 18 yasin altndakilerin %80’inin ve 65 yasin tizerin-
deki yetigkinlerin ise %40’inin en azindan bir kez yalnizlik
yasadig1, orta ila geg yetigkinlik déneminde yalnizligin gi-
derek azalsa da bu donemde bireylerde en az %10 oraninda
yalnizlik duygusunun yasandigi gosterilmistir (Hawkley ve
Cacioppo 2010, Beutel ve ark. 2017). Ayni zamanda bazt bi-
reylerin kronik ve uzun siireli yalnizlik duygulari yasadigi ve
bu bireylerin oraninin da yaklasik %15-30 oldugu belirtil-
mektedir (Hawkley ve Cacioppo 2010). Gelecekte yalnizlik
prevalansinin daha da artacagi ve oranlarinin “salgin” seviye-
lerine ¢ikacagy, her kiiltiirden insani etkileyerek diinya ¢apin-
da 6nemli bir halk sagligi sorunu olacag distiniilmektedir
(Gerst-Emerson ve Jayawardhana 2015).

Yalnizlik hissi, stresli bir yasama, bagisiklik sisteminin zayif-
lamasina ve fiziksel aktivitede azalmaya neden olur. Yalnizlik
ayni zamanda kardiyovaskiiler, inflamatuar ya da endokrin
hastaliklar gibi kosullarla da iliskili olabilir. Yalnizligin birey-
lerin psikolojik iyi oluslar1 izerine 6nemli etkileri bulunmak-
tadir. Yalnizlik duygusunun artmasinin depresyon psikoz ve
demans ile iligkili oldugu, ayrica intihar riskini artirdigi bi-
linmektedir (Jung ve Lee 2018). Bu nedenle hem klinik hem
de akademik ¢alisma acisindan tanimlanmigs bir 6l¢me araci
ile yalnizligs tanimlamak, bu patolojik durumlari ortadan kal-
diracak bir yontem getirdigi i¢in 6nemlidir. UCLA Yalnizlik
Olgegi orijinali 20 maddeden olusan ve yalnizligi degerlen-
dirmek icin en sik kullanilan dl¢eklerden birisidir (Russell ve
ark. 1980). Zaman icinde bir¢ok dile kiiltiirel olarak uyarlan-
mis ve kisalulmis versiyonlart gelistirilmigtir (Wilson ve ark.
1992, Russell ve ark. 1996) UCLA Yalnizlik Olgegi kisaltilmis
versiyonlart, 11 maddelik, 8 maddelik ve en son 6 maddelik
seklindedir. Wongpakaran ve ark. (2020) orijinal 20 mad-
delik versiyon ile egdeger psikometrik ozellikleri koruyan,
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tek boyutlu olarak yalnizlik diizeyini belirleyebilen ve hem
faktor analizi hem de Rasch analizi kullanilarak olusturu-
lan UCLA Yalnrzlik Olgeginin kisaltilmig bir versiyonu olan
UCLA Yalnizlik Olgegi—G Maddeli Kisa Formu’nu (RULS-6)

gelistirmiglerdir.

Ozgiin 20 maddelik UCLA Yalnizlik Olgegi ve 6 maddelik
kisa formunun psikometrik ozelikleri gozden gegirildiginde,
iki 6lgek arasinda performans farki olmadig: ve kisa lgegin
kullanim pratikligi sundugu degerlendirilmigtir. Bu arastir-
manin amact Wongpakaran ve arkadaglar tarafindan gelis-
tirilen “UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu”nu
Tirk¢e'ye uyarlamak, dlgegin gecerlik ve giivenilirlik analiz-
lerini yapmakuir.

YONTEM
Aragtirmanin Tipi ve Orneklem

Aragtirma metodolojik tipte tasarlanmistir. Bu aragtirmanin
arastirma grubu 18 yas ve iizeri eriskin bireylerden olusacak
bicimde planlandi. Arastirma 6 maddelik 6lgek icin, 6rnek-
lem hacmi 10 kat bitytikliigiinde olacak sekilde planlanmig-
tir (minimum 200 katilimci). Arastirmanin drneklemini,
Manisa il merkezinde yasayan aragtirmaya katulmaya gonil-
li olup, bilgilendirilmis onami alinan kolayda 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis saha ve klinik gruptan olusmustur.
Aragurmanin klinik evren bolimi psikiyatri polikliniginde
izlenen hastalardan olusurken, klinik dig1 kontrol grubu evre-
ni herhangi bir psikiyatrik sikayet ile psikiyatrik tant almamis,
18-64 yas arasi ve Tiirkge bilen kisilerden olusmustur. Klinik
orneklem grubu Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa
Sultan Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine bagvuran ve DSM-5
olctitlerine gdre major depresif dénem tanist konmus has-
talardan olusturulmustur. Tant DSM-5 i¢in Yapilandirilmis
Klinik Gériisme (SCID-5) ile konulmustur ve arastirmada
major depresif bozukluk ya da bipolar bozukluk simdiki d6-
nemi major depresif tanilarini kargilayan hastalar kapsanmis-
ur. Aragtirmaya 46 hasta davet edilmis ve aragtirma katilmak
i¢in onamlari istenmistir, ancak 5 hasta arastirmaya katilmay1
kabul etmedigi icin 41 hasta ile aragtirma tamamlanmustir.
Klinik dist (saha) 6rneklemi (18-64 yas arasinda olan) 370
kisi olusturmustur. Google form génderilen 400 kisiden ek-
sik ve hatali olan 30 form dislanmistir. Toplam érneklem bii-
yukligli n=411"dir.

Veri Toplama Araglar:

Taniticr Bilgi Formu

Bireylerin sosyodemografik ozelliklerini belirlemeye yonelik
10 sorudan olusmakta ve arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanmisur.
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UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Form (6-item
Revised UCLA Loneliness Scale / RULS-6)

UCLA Yalnizlik Olgeginin 20 maddelik 6zgiin formu yal-
nizlik seviyelerini 6l¢mek icin kullanilan yaygin bir aragur.
Ancak dl¢egin uzunlugu nedeniyle, R-ULS’nin uygulanmasi
her zaman pratik degildir. Kisa versiyonlar maddelere gore
farklilik gosterir ve klasik test teorisi (6rn. Fakeor analizi)
ile gelistirilmistir. Bunun yerine dl¢tim teorisine dayalt ola-
rak daha fazla dogruluk saglayan Rasch analizi kullanilarak;
ozglin 6lgek aragtirmasi yapilmistir. Rasch analizi yaklagimi
kullanilarak 6 maddelik bir yalnizlik 6lcegi (RULS-6) olus-
turulmustur. RULS-6, Rasch 6l¢iim modeli kriterlerini kar-
stlayan 6grenci ve klinik 6rneklemde test edilmistir. RULS-6,
hem klinik olmayan (birinci-alunct sinif up dgrencilerinden
324 kayith 6grenci) hem de klinik 6rneklemde (190 psikiyatri
poliklinik hastast) kullanilacak umut verici psikometri géster-
migtir. RULS-6’nin Cronbach alfa degeri iyi (0,83) diizeyde
bulunmustur. Bu arasurma icin dlgegin Cronbach alfa katsa-
yist 0,88 hesaplanmugtir (Wongpakaran ve ark. 2020).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Gozden
Gegirilmis Formu

Olgek 1988 yilinda kisilerin algiladiklart sosyal destek unsur-
larini saptamaya y6nelik gelistirilmigtir (Zimet ve ark. 1988).
Tiirkce 6zgiin 6lgek formu gegerlik ve giivenilirlik calismas:
Eker ve Arkar (1995) tarafindan ve daha sonra gozden gegiril-
mis formu Eker ve ark. (2001) tarafindan yapilmustir. Olgek
dorder maddeden olusan iig alt dlgege sahiptir. Bunlar; aile,
arkadas, 6zel insan destegidir. Toplam 12 maddeden olusan
oleekten en diisiik 12 puan, en yiiksek ise 84 puan alinabil-
mektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, algilanan
sosyal destegin yitksek oldugunu gosterir. Bu aragurma icin
oleegin Cronbach alfa katsayist 0,92 hesaplanmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Diinyada yaygin olarak kullanilan bir depresyon 6l¢iim aract
olup, 6z-bildirime dayalidir. Hisli tarafindan Tiirkce gegerlik
ve glivenilirlik calismasi yapilmis ve yeterli diizeyde giiveni-
lirlik ve gecerlige sahip oldugu bulunmustur (Hisli 1988).
Envanter 21 maddeden olusmakta ve toplam puanlar 0 ile
63 arasinda degismektedir. Yiksek puan depresyon siddeti-
nin yiiksekligini gostermektedir. Bu aragtirma i¢in envanterin
Cronbach alfa katsayist 0,90 hesaplanmugtir.

Siirekli Kaygi (A- Trait) Olgegi

20 maddeli olup, kisinin icinde bulundugu durumlar: genel-
likle stres olarak yorumlama egilimini 6lger. Kaygt yasantisina
yatkinligt 20 ile 80 puan arasinda degerlendirir. Kisinin i¢in-
de bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, kendini
nasil hissettigini belirler. Puan 80’¢ yaklastikca kaygt seviye-
sinin yiiksekligini, kiiciildiikge ise kayg: seviyesini disiiklii-
giinii belirtir (Spielberger ve ark. 1983, Oner ve Le Compte

1985). Bu arasurmada dl¢egin Cronbach alfa katsayisi 0,88
hesaplanmugtir.

i§lem

UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu Dil
Uyarlamasi ve Kapsam Gegerligi

Aragtirmanin ilk agamasini dil gecerligini test etmek olus-
turmugtur. Ceviri yontemi, 6l¢egin dilinin uyarlanmasinda
ifade ve kavram farkliliklarini en aza indirmek icin kulla-
nilmigtir. UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu'nu
Tiirkge’ye uyarlamasinda, asamali olarak dnerilen yontemler
siginda ilk asamada, 6lgek anadili Tiirkee olan bes uzman
tarafindan Ingilizceden Tiirkge’ye gevirisi yapilmustir. Ceviri
sonrast Tiirkce metinler i¢in, arasurmacilar bir araya gele-
rek en uygun Tirkee cevirisi agisindan 6lgegin her madde-
sini degerlendirmistir. Tiirkce geviri siirimii taslak seklinde
olusturulmus ve daha sonra dlcegin 6zgiin maddeleri ile ileri
cevirideki kargiliklarinin uyumu degerlendirilmistir. Olgegin
maddeleri tizerinde yapilan degerlendirmeler ile Tiirkge cevi-
risi son kez gozden gegirilmis ve 6lgegin Tiirkge siiriimii son
hali tamamlanmustir.

Dil uyarlamasindan sonra, dlgegin son siiriimii igin kapsam
gecerligi calismalart yapilmistr. Kapsam gecerligi icin, Aile
Hekimligi, Halk Sagligi, Psikiyatri, Hemsirelik, Ebelik ala-
ni uzmanligs olan 9 kisiden gorits alinmustr. Uzmanlardan,
oleegin Tirkge siiriimiini dil/ifade uygunlugu ve igerik uy-
gunlugu agisindan 1-4 arasinda puanlama yontemi ile deger-
lendirmeleri istenmistir. Davis teknigi kullanilarak 6lgegin
kapsam gecerligi hesaplanmistr (Eker ve Arkar 1995). Bu
teknikee, 6lgek maddeleri hakkinda uzmanlar “(1) uygun”,
“(2) oldukca uygun-madde hafifce gozden gecirilmeli”, “(3)
biraz uygun-madde ciddi olarak gozden gecirilmeli” ve “(4)
uygun degil” seklinde goriislerini doértlii derece ile deger-
lendirmekeedir. Dokuz uzmanin gorisleri dogrultusunda
Kapsam Gegerlik Orant (KGO) 6lgek maddeleri i¢in 0,78-
1,00 arasinda bulunmus ve Kapsam Gegerlik Indeksi 0,98
hesaplanmugtir (Yesilyurt ve Capraz 2018).

Dil uyarlamasi ve kapsam gegerligi yapilmis 6lgegin Tiirkge
son siiriimiiniin biligsel sorgulamasi hedef grubu temsil eden
10 kisi ile yapilmistir. Olgek maddelerinin anlagilirligr ve dili
ile ilgili olumlu geri doniisler olmus ve bu kaulimeilarin veri-
leri, analizlere dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmas:

Arastirmaya katilan klinik dist (saha) kaulimeilar ile veriler
cevrim ici toplanmistir. Cevrimigi yapilan 6lgekler ve anket-
ler, 6zellikle pandemi doneminde siklikla tercih edilmekee ve
veri toplamadaki olumlu etkisi yaninda veri analizinde de ko-
layliklar saglamaktadir. Ozellikle uzak mesafede bulunan ki-
silerin katilacagi aragtirmalar icin internet araciligiyla yapilan
anket ve olcekleri kullanmak faydali olmaktadir. Dolayistyla



icinde bulunulan COVID-19 siirecinden dolay: gevirim igi
anket uygulamasi kullanilmigtir. Bu amagla hazirlanan, anket
ve Olgekler “Google Forms” araciligiyla ¢evrimici dlcege do-
niigtiirilmiis ve ankete baslamadan énceki ilk madde; goniil-
lii kaulim onay1 olup olmamasint igerecek sekilde hazirlan-
mugtir. Katilimer onamu oldugunda ankete erigim olabilmistir.
Ayni zamanda kaulimcinimn gizliligi de saglanabilmektedir.
Olusturulan anket linki mobil telefon mesajt ya da e-posta
bildirimi ile katilimcilara ulastirilmistir.

Klinik 6rneklem grubunun verileri ise aragtirmacilar tarafin-
dan yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmisur. Arastirmaya
dahil olma kriterleri; goniillii olmak, Tiirk¢e okuma yazma
biliyor olmak, 18 yas ve iizeri olmak seklinde belirlenmistir.
Aragtirmadan diglama 6lgiitleri mental retardasyon, psikotik
bozuklugu, deliryum veya demans gibi biligsel yetersizlige
neden olan ve 6l¢ek doldurmay: etkileyecek psikopatoloji-
nin bulunmasi, alkol-madde kullanim bozuklugu bulunmast
olarak kabul edilmigtir. Tiim psikiyatrik goriismeler ve deger-
lendirmeler psikiyatristlerden olusan aragtirmacilar tarafindan
yaptlmustir.

Istatistiksel Analiz

UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu hedef grup
tizerinde uygulandikean sonra analizler SPSS 20.0 istatistik
paket programi kullanilarak yapilmistr. Olgek madde puan-
larinin tanimlayicr istatistikleri i¢in; madde ve toplam puan
ortalamalari ve standart sapma, minimum ve maksimum de-
gerleri hesaplanmistir. Olgekten elde edilen dagilimlar igin
maddelerin basiklik ve carpiklik degerleri bulunmustur. -2 ile
+2 arasindaki carpiklik ve basiklik degerleri normal tek degis-
kenli dagilimi kanitlamak icin kabul edilebilir olarak deger-
lendirilmistir (Browne ve Cudeck 1992).

Giivenilirlik analizinde; dl¢egin i¢ tutarliligs icin Cronbach
alfa degerleri hesaplanmigur. Cronbach alfa degerlerinde
0,70’in tizerinde degerler yeterli kabul edilmistir (Rouquette
ve Falissard 2011). Ayrica giivenilirlik analizinde, 6l¢me ara-
cini olugturan maddelerin 8lgme aracinin biitiiniiyle ne de-
recede iliskili olduklarini belirlemek icin korelasyon katsayist
da hesaplanmistir. Madde toplam puan analizi, giivenilirlik
analizinde oldugu gibi gecerlik (i¢ tutarlik) gostergesi olarak
da kabul edilmekte ve dlcegin yapr gegerligini de yansitmak-
tadir (Tezbasaran 2004). Bilindigi gibi kiiltiirlerarast oleek
uyarlama aragtirmalarinda dogrulayici fakeér analizi oneril-
mektedir. Ancak 6zgiin Slgegin gelistirildigi aragurmada ve
diger aragurmalarda 6lgegin tek-boyutlu yapisi gosterilmistir
(Wongpakaran ve ark. 2020, Xu ve ark. 2018). Buna gore, 6l-
cegin tek-boyutlu yapisinin sinanmast amaciyla agiklayici fak-
tor analizi yapilmasi planlanmistir. Tek-boyutlu yapisi aras-
urildigy i¢in herhangi bir rotasyon uygulanmamistir. Sonug
olarak, tek-boyutlu yap1 gosterildigi icin, dogrulayici fakeor
analizine gereksinim olmamistir (Baydur ve Eser 2006).
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Gegerlik analizi icin agiklayict faktor analizi yapilmig ve 6l-
cegin fakedr olusturma durumu incelenmistir. Aragtirmada
orneklem biytikliigi yeterliligini sinamada Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri hesaplanmustir. Olgek maddelerinin
analize uygunlugunu belirlemek i¢in de Barletts kiiresellik
testi (Bartletts Test of Sphericity) yapilmistir. KMO degeri
0,5’in tizerinde ve Barlett’s kiiresellik testi sonucu p<0,05’in
altinda anlamli kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell 2007).

Ayirt edici gegerlik igin UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli
Kisa Formu'nun klinik ve klinik olmayan 6rneklem grubu
kargilagtirmalari yapilmis, hastalarla saglikli kontrol denekleri
arasindaki ortalama farkliligina bakimistr. Ayire edici geger-
lilik ile burada kastedilen 8lgiit gegerliligine dayanak olmast
amaciyla 6lgiitiin bulundugu ve bulunmadifs gruplarda ol-
cegin performans farkliligini ortaya koymakur. Eszamanli ge-
cerlik (concurrent validity) i¢in benzer boyutlari bulunan Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri ve Siirekli Kaygi (A- Trait) Olgekleri ile RULS-6
arasindaki korelasyon katsayilart incelenmistir. Olgekler arast
kargilastirmada korelasyon katsayilar1 degerleri soyle degerlen-
dirilmistir: “diisitk: 0,1-0,3 aras1”, “orta 0,31-0,50 arast” ve
“yiiksek 0,50 tizeri”. Dolayisiyla benzer konular: 6lgen olcek-
lerin, puanlari arasinda orta ya da yiiksek korelasyon katsayust
olusturmast sz konusudur.

Bilinen gruplar gecerligi icin sosyodemografik verilerin 8l-
¢egin performansini nasil etkiledigini gérmek ve gostermek
icin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, aile tipi,
gelir algist, galisma durumu ve UCLA Yalnizlik Olgegi-6
Maddeli Kisa Formu puant farkliliklari tek degiskenli analiz-
ler (Student’s t-testi ve tek yonlii varyans analizi) ile kargilagti-
rilmstir. Olgegin yaygin kullanilabilmesi igin idealde cinsiyet,
yas, egitim, kiiltiirel arka plandan etkilenmemesi beklenir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Tiirkge UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu'nun
metodolojik aragtirmasi i¢in Nahathai Wongpakarandan
elektronik posta yoluyla izin alinmisur. Veri toplama is-
lemine baglamadan 6nce Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Yerel Etik Kurul'undan (30/12/2020 tarihli
20.478.486 sayil)) onay alinmisur. Veri toplama siirecinde
de aragtirmaya kaulan bireylerden bilgilendirilmis onamlar:
alinmustir.

BULGULAR
Orneklemi Tanitict Bulgular

Arastirma 6rnekleminin yas ortalamast 30,65£11,06 olup;
cogunlugu (%64,2) kadindir. Tablo 1’de klinik dist (n=370)
ve klinik érneklemin (n=41) sosyodemografik, klinik 6zellik-
leri ve dlgeklerden elde edilen tanimlayici veriler sunulmugtur.
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Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik, Klinik Ozellikleri ve Olgeklerin Puan Dagilimlari

Numerik Degiskenler Klinik D11 Orneklem Klinik Orneklem
Ortalama + Ss Ortalama + Ss

Yas (Ortalama + Ss) 30,13+10,73 35,36+12,87
UCLA Yalnzlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Form 14,33+4,55 16,31+4,90
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi 59,68+18,14 54,04+19,02

Aile Alt Olgegi 21,60+6,41 20,09+7,26

Arkadag Al Olgegi 16,94+9,23 16,24+8,32

Ozel Insan Alt Olgegi 21,14+6,33 17,70+7,28
Beck Depresyon Envanteri 12,50+9,19 20,09+12,79
Siirekli Kaygt (A- Trait) Olgegi 44,70+9,01 52,75+10,35

Klinik Dig1 Orneklem Klinik Orneklem
Degiskenler
s (%) s (%)

Cinsiyet (%kadin orani) (237) 64,10 (27) 65,90
Egitim diizeyi (% lise ve iizeri mezuniyet orani) (367) 98,70 (30) 73,20
Medeni durum (% evli olmayan orani) (218) 59,90 (29) 29,30
Gelir getiren iste ¢alisma durumu (% calisan orani) (166) 44,90 (14) 34,10
Klinik tanilar®

Depresif Bozukluk - 34 (83,00)

Bipolar Bozukluk - 7 (17,00)
Beck Depresyon Envanteri Puan Kategorileri®

Minimal diizeyde (0-9 puan) (162) 43,80 (8) 19,50

Halfif diizeyde (10-16 puan) (100) 27,00 (12) 29,30

Orta diizeyde (17-29 puan) (88) 23,80 (12) 29,30

Siddetli diizeyde (30-63 puan) (20) 5,40 9) 22,00
TOPLAM 370 (100,00) 41 (100,00)

Not: Tiim 6l¢ekler i¢in puan artist olumsuz durumu gostermektedir.

“Klinik 6rneklemin almis oldugu tanilarin dagilimy, klinik érneklem grubu icin sunulmugtur (n=41).
"Beck Depresyon Envanteri igin yiiksek puan depresyon siddetinin yiiksekligini gdstermektedir. Ancak envanterin puanlarinin kesme noktalarina gére dort diizeyde kategorize

edilmis dagilimi iki 6rneklem grubunda sunulmustur.

Olgegin Dagilim Ozellikleri ve Giivenilirlik Analizi
UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Forma ait madde ve

toplam puan ortalamalari ve standart sapmalart, minimum ve
maksimum, carpiklik ve bastklik degerleri Tablo 2’de gosteril-
mistir. UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu begli
likert tipinde olup, Cronbach’s alfa degeri 0,884 hesapland..
UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu toplam orta-
lama puani 14,53 (SS: 4,62), minimum ve maksimum 6-24,
carpiklik ve basiklik sirasiyla 0,18 (0,12) ve -0,71 (0,24) idi.
UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu madde-top-
lam puan korelasyon katsayilart oldukga yiiksek (0,742-0,840
arasinda) bulunmustur (Tablo 2).

Gegerlik Analizi
Agiklayici Faktor Analizi

Agiklayict  fakeor  analizinde UCLA  Yalnizlik  Olgegi-6
Maddeli Kisa Formu'nun tiim maddeleri bir arada degerlen-
dirilmigtir. Faktor analizi uygulayabilmek icin 8l¢egin KMO
degeri 0,863 ve Barlett’s kiiresellik testi p<0,001 diizeyi yeterli

olup, uyumlu yap1 elde edilmistir (Bartlet’s Test of Sphericity
1290,034, SD:15, p=0,000). Yapiya iliskin aciklayici faktor
analizi yapilabilecegi gostergesi olan bu sonug istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Oz deger 1 olarak analize alin-
diginda toplamda tek faktor iretilmistir. Aciklayicr fakeor
analizinden iiretilen tek boyutlu yapiyr olusturan maddelerin
degiskenligi aciklama diizeyi %63,411dir. Maddelerin dagi-
lim1 6zgiin faktor yapisina uyumlu, 8lcek tek boyutlu yapiya
sahiptir (Tablo 3).

Birlikte Gegerlik Analizi

UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu'nun puan-
lar1 ile yalnizligs degerlendiren diger 6lgekler Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Beck Depresyon Envanteri
ve Siirekli Kaygi (A- Trait) Olgegi puanlari arasindaki korelas-
yon katsayilari -0,476 ile 0,618 arasindadir. UCLA Yalnizlik
Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu'nun diger dlgekler icinde en
yitksek korelasyon degeri Siirekli Kaygt (A- Trait) Olgegi pu-
anlari arasindadir (r=0,618). Kargilagtirma yapilan oleeklerde
korelasyon degerlerinin anlamli diizeyde oldugu belirlen-
migtir (p<0,01, Tablo 4). Beck Depresyon Envanterinin 9.



Tablo 2. fki Orneklem Grubunun UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Form Madde Puanlarinin Dagilim Ozellikleri ve Madde-Toplam Puan Korelasyon

Katsayilar
Klinik Digt Orneklem (s=370) Klinik Orneklem (s=41)
=]
Eg
; : . - <5
Maddeler g "23 g @ g é ] @ [—4? E | =
L -] @ Q -] @ L ;‘
3fs & SN & PR - R
= 8 # = % £ = 8 # = % = SasSs
1. Hangi siklikla arkadaginizin ya 2,45+0,93 1,00-4,00 0,01 -0,85 2,70£1,05 1,00-4,00 -0,17 -1,18 0,813
da yaninizda birisinin olmadigini
hissediyorsunuz?
2. Hangi siklikla kendinizi yalniz 2,52+0,93 1,00-4,00 -0,03 -0,87 3,02+0,87 1,00-4,00 -0,51 -0,51 0,826
hissediyorsunuz?
3. Hangi siklikla aruk kimseye yakin 2,44+1,01 1,00-4,00 -0,01 -1,10 2,75+1,15 1,00-4,00 -0,30 -1,37 0,840
olmadiginizi hissediyorsunuz?
4. Hangi siklikla kendinizi diglanmug 2,04£0,92  1,00-4,00 0,43 -0,78 2,26x1,11 1,00-4,00 0,33 -1,23 0,757
hissediyorsunuz?
5. Hangi siklikla gevrenizdeki kisilerin 2,50+£0,96  1,00-4,00 0,03 -0,96 2,80+0,98 1,00-4,00 -0,25 -0,97 0,742
sizi gercekten iyi tanimadigint
hissediyorsunuz?
6. Hangi siklikla ¢evrenizde olan 2,35+0,95  1,00-4,00 0,10 -0,94 2,75¢1,11  1,00-4,00 -0,28 -1,28 0,795
insanlarin aslinda yaninizda olmadigini
hissediyorsunuz?
UCLA Yalnizlik Olqegi—6 Maddeli Kisa 14,33+4,55 6,00-24,00 0,22 -0,67 16,31+4,90 6,00-24,00 -0,23 -0,66
Form
Not: UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formun Cronbach Alfa degeri 0,884 hesaplanmisur.
Tablo 3. UCLA Yalnzlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu’nun Agiklayici Fakeor Analizi
Maddeler Faktér 1
1. Hangi siklikla arkadaginizin ya da yaninizda birisinin olmadigini hissediyorsunuz? 0,822
2. Hangi siklikla kendinizi yalniz hissediyorsunuz? 0,836
3. Hangi siklikla artik kimseye yakin olmadiginiz1 hissediyorsunuz? 0,842
4. Hangi siklikla kendinizi diglanmug hissediyorsunuz? 0,753
5. Hangi siklikla cevrenizdeki kisilerin sizi gercekten iyi tanimadigini hissediyorsunuz? 0,729
6. Hangi siklikla ¢evrenizde olan insanlarin aslinda yaninizda olmadigini hissediyorsunuz? 0,790
Ozdeger (value) 3,805
Agiklanan varyans (%) 63,411

Not: KMO degeri: 0,863; Bartlett'in Kiiresellik Testi: p<0,001

Tablo 4. Orneklemin UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Form Puanlari ile Diger Olgeklerin Puanlari Arasindaki Iliski (s=411)

Olgekler ve Bazi Maddeleri

UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Form

.. r -0,476*
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
p 0,000
r 0,618
Siirekli Kaygt (A- Trait) Olcegi
e & p 0,000
r 0,574*
Beck Depresyon Envanteri
p 0,000
Beck Depresyon Envanteri ¥ 0,348
Madde 9. (Intihar) p 0,000
Beck Depresyon Envanteri ¥ 0,423
Madde 12. (Sosyal izolasyon) p 0,000

Not: “Tabloda sunulan korelasyon degerleri 0,01 diizeyinde anlamlidir (p<0,01).
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Tablo 5. Temel Tanitict Ozelliklere gore UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formuw’nun Farkliligi Belirleyebilme Ozelligi

Ozellikler s Ortalama + Ss t/p
Yas
<30 253 15,05+4,69
t: 2,90a p <0,001
> 30 158 13,70+4,40
Cinsiyet
Erkek 147 14,61+4,61
t: -0,25% p:0,790
Kiz 264 14,48+4,64
Egitim durumu
Lise ve 6ncesi 199 15,15+4,68
.. t: 2,64* p<0,001
Universite ve tizeri 212 13,95+4,50
Medeni Durum
Evli 164 13,22+4,42
t: -4,79" p<0,001
Evli degil 247 15,40+4,56
Aile yapisi
Cekirdek 368 14,24+4,55
€ -3,75" p= 0,001
Genis/Parcalanmig 43 17,00+4,59
Calisma Durumu
Evet 180 13,38+4,41
t: -4,52° p<0,001
Hayir 231 15,42+4,60
Gelir algist
Gelir giderden az 96 15,22+4,72
Gelir gidere denk 203 14,46+4,36 F: 1,71° p=0,180
Gelir giderden fazla 112 14,0524,96
Klinik tan1 alma durumu
Klinik 6rneklem 41 16,31+4,90
©:0,44a p<0,001
Klinik dis1 (saha) 6rneklem 370 14,33+4,55

Not: Tabloda ikili grup ve ticlii grup kargilagtirmalari yapilmistr.
*Student t testi, t degeri
Tek Yonlii Varyans analizi, F degeri

maddesi intihara ydnelik, 12. maddesi ise sosyal izolasyonu
belirlemeye yo6nelik ifadeler icermektedir. UCLA Yalnizlik
Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu puanlarinin, Beck Depresyon
Envanterinin intihara yonelik 9. maddesi (r=0,348, p<0,05)
ve sosyal izolasyonu tanimlayan 12. maddesi (r=0,423,
p<0,05) ile orta derece pozitif yonde anlamli korelasyon gos-
terdigi saptanmustir (Tablo 4).

Ayirt Edici Gegerlik Analizi

Major depresif dénemde olan hastalarin UCLA Yalnizlik
Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu’nun puanlari klinik dist 6rnek-
lemden daha yiiksek olup, daha yalniz olduklart bulunmustur
(t=0,44, p=0,000, Tablo 5).

Bilinen Gruplar Gegerligi

UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu'nun puan
ortalamalari yag1 30’un alunda, egitimi lise ve alunda, evli
olmayan ve genis/parcalanmis aile yapisina sahip bireylerde

anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Cinsiyet
ve gelir algisi arasinda benzer bir iliski gériilmemistir

(p>0,05, Tablo 5).

TARTISMA

Bu aragtirma, orijinal 20 maddelik 8lcege esdeger psikometrik
ozellikleri koruyan UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa
Formu'nun giivenilirligini ve gegerligini test etmeyi amagla-
mugtir. UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu’nun
tek bir yapiyr 8lgiip 6lgmedigi sorusunu yanitlamak icin
fakedr yapist arastirilmustir ve dlgegin agiklayict fakedr analiz
sonuglarinin hem klinik hasta grubunda hem de normal po-
piilasyonda orijinal caligma ile tutarli olan tek fakeorlii modeli
destekledigi gorilmiistiir.

Wongpakaran ve ark. (2020) UCLA Yalnizlik Olgegi-6
Maddeli Kisa Formunu up fakiiltesi 6grencileri ve psikiyatri



ayaktan takip edilen hasta grubunda orijinal 20 maddelik
oleegin kisalulmig formu olarak gelistirmistir. Yaklagik iicte
birlik bir kisaltmaya ragmen 6lgegin giivenilirligini ve gegerli-
gini zayiflatabilecek madde icermedigini saptamiglardir. Ayn:
zamanda bu kisa formun orijnial 20 maddelik yapisinda bulu-
nan tek boyutluluk yapisinin korundugunu da géstermisler-
dir. Bizim aragtirmamizda 6-maddeli 6l¢egin oldukea yiiksek
diizeyde giivenilirlik gosterdigi saptanmisur. Guivenilirligini
destekler sekilde tek faktdre tiim maddelerin yiiklenmesiyle
tek boyutlu yapisinin gecerli oldugu gosterilmistir.

Ozgiin 6lgek arastirmasinda UCLA  Yalnizlik  Olgegi-6
Maddeli Kisa Formu, izlenen tek boyutluluk olan 8l¢ek ge-
cetliginin 6nemli bir yoniine destek saglamistir. Ayirt edici
gecerlik acisindan, Tiirkge versiyona dair bu ¢alismada da kli-
nik taniya sahip hastalarin UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli
Kisa Formu'nun puanlari daha yiiksek olup; hastalarla saglikli
kontrol goniilliilerini iyi diizeyde ayirt etmekredir. Olgegin
depresyon ve saglikli kontrol gruplari arasinda 6l¢iit gegerligi-
ni sagladigi goriilmekeedir.

UCLA Yalnrzlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu'nun puan-
lart ile yalnizligi degerlendiren diger 6lgekler Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Beck Depresyon Envanteri
ve Siirekli Kaygi (A- Trait) Olgegi puanlari arasindaki korelas-
yon katsayilart -0,332-0,735 arasindadir. Ozgﬁn olcek aras-
urmasinda, RULS-6 ile anksiyete ve depresyon alt 6l¢egi, ara-
sinda pozitif bir iligkili bulunmugtur. R-ULSG6, benlik saygist
(r=0,58, p<0,001), depresyon (r=0,59, p<0,001) ve disado-
niikliigiin kisilik 6zellikleriyle (r=0,57, p<0,001) ve nevrotik-
lik (r=0,58, p<0,001) ile iligkili bulunmustur (Wongpakaran
ve ark. 2020). Mevcut arastirma bulgulari, 6l¢egin Tiirkee di-
linde de benzer boyutlarla anlamli korelasyon gostererek dlciic
gecerligini desteklemektedir.

Yalnizlik ve depresyon iliskisi tizerine yapilan aragtirmalar, her
iki durum arasinda cift yonlii bir iliski oldugunu ve yalnizlik
deneyimi daha fazla olan bireylerde daha yiiksek oranda dep-
resif belirti oldugunu gdstermekeeydi. Ancak bu durumun
covid-19 doneminde degistigi, 6zellikle pandemi doneminde
yalnizlik ile depresyon arasindaki bu etkilesime anksiyete bo-
zuklugunun da eklendigi ve yalnizlik ile anksiyete bozuklugu
arasinda da giiclii etkilesimlerin ortaya ¢ikugt gosterilmistir
(Steen ve ark. 2022, Hubbard ve ark. 2021). Pandemi siire-
cindeki kisitlamalarin 6zellikle kadinlarda ve geng eriskinlerde
yalnizlik ve anksiyete {izerine etkisinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Hubbard ve ark. 2021). Ayni zamanda sos-
yoekonomik agidan daha diisitk seviyedeki bireylerde algila-
nan tehdit ve kirilganlik agisindan ruh sagligini daha fazla
etkiledigi de bildirilmistir (Hubbard ve ark. 2021, Pickett ve
Wilkinson 2015). Bizim aragtirma kaulimcilarinim agirlik-
Ii olarak 30 yas alti bireyler ve kadinlardan olusmast UCLA
Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu ile anksiyete puanlari
arasindaki iligkinin depresyon puanlarindan daha yiiksek ko-
relasyon gdstermesini agiklayabilecegi diistintilmistiir.
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Ayrica yalnizlik ve sosyal izolasyonun daha kétii ruh sagligi ve
intihar diistincesinde artisa da neden oldugu savunulmakeadir
(Isik ve ark. 2021, Ribeiro dos Santos ve ark. 2021). UCLA
Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu ile Beck Depresyon
Olgegi’nin intihar ve sosyal izolasyon maddeleri ile yapilan
korelasyon incelemesinde orta derecede pozitif yénde bir an-
lamlilik saptanmugtir. Bu nedenle bu él¢egin intihar egilimi
ve sosyal izolasyon agisindan anlamli korelasyon gostermesi
UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu’nun depresyon
ve yalnizlik iligkisini degerlendirebilecegini desteklemektedir.

Bu aragurma dogast nedeniyle bazi kisitliklar gostermekee-
dir. Oncelikle bu aragtirmada katilimecilar sosyal istenirlik ve
yanit yanliligi potansiyeli nedeniyle daha normatif cevaplar
verme egiliminde olmus olabilirler. Kaulimeilar kendilerine
karsi gercek olumsuz duygularini ifade etmeyi en aza indirmis
olabilirler. Ayrica Cronbach alfa degerleri bityiik 6l¢iide kabul
edilmesine ragmen zamansal iligkisini saglamak i¢in test-tekrar
test yapilmamstir. Yine UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli
Kisa Formu'nun olast dezavantaji, tiim maddelerin ayni y6ne
sahip olmasi nedeniyle, ters madde olmamasindan kaynak-
li boyun egme yanliliginin etkileri olabilecegi bildirilmistir.
Kisitliklarina ragmen, UCLA Yalnizlik Olegi-6 Maddeli Kisa
Form ile ilgili olarak bilinen gruplar gecerligi ve birlikte geger-
lik analizindeki yiiksek tutarlilik ilgili dlcegin kullanilabilirligi
yoniinden arasurmanin giiclii yanini desteklemekeedir.

Sonug olarak, UCLA Yalnizlik Olgegi-6 Maddeli Kisa Formu
benzer boyutlarla iliski gostermekte ve dleiit gecerligini karsi-
lamaktadir. Ayni zamanda yalnizligi degerlendiren aragtirma-
larda 20 maddelik ozgiin formuna gére daha pratik kullani-
labilecek basit ve giivenilir bir 6l¢ektir. Uzun ve kisa 6lgegin
psikometrik ozelikleri gozden gecirildiginde iki 6l¢ek arasinda
performans farkinin olmamasi, kisa 6lgegin de ayni dl¢iimii
yapabilmesi, tek boyutlu olmasi ve hem uygulama hem de
madde giivenirliliginin iyi olarak bulunmasi nedeniyle kisa 61-
ek pratik kullanimda yeterli olacag: degerlendirilmistir. Ayni
zamanda ayaktan normal bagvurularda ve psikiyatrik hastalar-
da yalnizlik diizeylerini degerlendirebilmesi, bu dl¢egin klinik
pratikte yaygin olarak kullanilabilecegini desteklemektedir.
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