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56. ULUSAL PSIKIYATRI KONGRESI

Degerli meslektaglarimiz,

24.TPD Yillik Toplanust ve Klinik Egitim Sempozyumu’'nu (KES) 2-5 Nisan 2020°de ve 56. Ulusal Psikiyatri Kongresi’ni
(UPK) 21-25 Ekim 2020 tarihlerinde gergeklestirecegimizi duyurmus ve kongrelerimizin hazirliklarina baglamistik.
Ancak bu duyurularimizdan bir siire sonra diinya genelinde ¢agimizin en olaganiistii olaylarindan birini yasadik. Diinya
Saglik Orgiitii 11 Mart 2020'de korona viriis (COVID-19) isimli viral bir hastaligin tiim diinyay: etkileyen bir salgin
hastalik (pandemi) oldugunu ilan etti ve ayni tarihte tilkemizde ilk olgu bildirimi yapildi. Ardindan gelen izolasyon
onlemleri ve sosyal kisitlamalar kapsaminda tilkemizdeki tiim bilimsel toplant: ve kongrelerin Saglik Bakanlig1 tarafindan
iptal edildigi aciklandi. Bu nedenle sizlere 6ncelikle tarihi daha yakin olan 24. KES’in iptalini duyurmustuk.

[lerleyen giinlerde psikiyatri hekimi olarak bizler, bir yandan var giiciiyle calisan, titkenen saglik ordusuna psikiyatrik
destek verirken, bir yandan salgin hastalik polikliniklerinde tbbi hizmetle gdrevlendirilip, 6te yandan da salgin hastalikla
beraber yasam tarz1 degisen, saglik kaygisi, izolasyon, endise, korku yasayan psikiyatri poliklinigi bagvurulariyla yogun
giinler gecirmeye devam ediyoruz.

Bu siirecte yeni bilimsel bilgiler edinmeye, arastirmaya, paylasmaya devam ederken de yeni teknolojik deneyimler edindik.
Cevrim ici goriismeler, toplanular, dersler artk hayatimizin olagan bir parcasi haline geldi ve olasilikla 6ntimiizdeki
aylarda da yiiz ylize toplanti ve kongreleri bir siire daha yapamayacagiz.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu ve Kongre Diizenleme Kurulu olarak, bu yil 56. UPK’y1 18-20 Aralik
2020 tarihlerinde ¢evrim igi olarak diizenlemeye karar verdik. Bu yilki kongremizin ana temasini “Salgin ve Sonrasinda
Psikiyatri” olarak belirledik. Biitiin hayatimizi degistiren salgini, 6zellikle de mesleki uygulamalarimiz tizerindeki etkisini
ve yapabileceklerimizi tartisacagiz. Cevrim ici bir kongreyi ilk kez diizenliyoruz. Bu tip bir organizasyonun en énemli
ogesi kuskusuz ki iyi bir teknik alt yap1. Hepimiz i¢in yeni bir deneyim olmasi nedeniyle herhangi bir aksaklik olmamasina
ozen gosterecegiz. Yiiz ylize goriistigiimiiz kongrelere kavusana kadar bu yeniliklerden faydalanmaya calisacagiz. Canli
sunumlar yaninda 6nceden kayit edilmis sunumlar olmasini ve bu sunumlarla ilgili canli tartismalar yapmayi planliyoruz.
Uluslararast kaulimin olabildigince nitelikli olmasi i¢in ¢aligmalar stirdiiriiyoruz. Etkilesimi arurmak, kaulimeilarin
olabildigince etkin olmasini saglamak icin uygun ortamlar hazirlamaya calisiyoruz. Alisugimiz kongre isleyisine hem
benzer hem farkl: taraflari olacak bu teknolojik ve bilimsel seriivene birlikte ¢ikacagiz. Aradan gegen dokuz ayda eminiz
ki hepimizin salgin ile ilgili sdyleyecek, 6grenecek, paylasacak, tartisacak pek ¢ok birikimi olacak.

Tim tyelerimizi, meslektaglarimizi ve ruh saglig: calisanlarini yilin en biiyiik ve bilimsel igerigi acisindan en zengin
kongresine katilmaya davet ediyoruz.

56. UPKda, ilk ¢evrim i¢i kongremizde bulusmak dilegiyle...

Prof. Dr. Nurper Erberk Ozen Prof. Dr. Omer Béke
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Kongre Diizenleme Kurulu Bagkan: Genel Bagkani
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ODULE ADAY ARASTIRMA BILDIRILERI

OAB-001

SIZOFRENI VE BIPOLAR BOZUKLUK TANISI OLAN
HASTALARDA INFLAMASYONLA ILiSKIiLi GEN
POLIMORFIZMINiN iNCELENMESI

Hasan Mervan Aytac', Menekse Sila Yazar?, Ayse Erol?,
Sacide Pehlivan?

'Malazgirt Devlet Hastanesi, Psikiyatri Unitesi, Mug

2[stanbul Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Rub Saglig: ve Sinir
Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Psikiyatri Boliimii, Istanbul
3 [stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim
Daly, Istanbul

GIRIS VE AMAG: Son dénemde yapilan aragtirmalar, mikroglialarin
kontrolsiiz aktivitelerinin ve firetilen proinflamatuvar sitokinlerin
neden oldugu anormal inflamatuvar cevabin, genetik yatkinlk
zemininde sizofreniyi ve bipolar bozuklugu da iceren bir¢ok psikiyatrik
hastaligin gelismesinde rol oynayan faktérler arasinda yer alabilecegini
gostermektedir (Avramopoulos ve ark., 2015). Mannan baglayici lektin
(MPL), bir akut faz proteini olup enfeksiyonlara karst ilk savunmada
dogal immiin yanitta ©nemli rol oynayan plazma proteinidir.
Kompleman sisteminin klasik ve alternatif yolaklarindan farkli tigiincii
yolak olan lektin yolunu aktive ettigi bilinen tek kollektindir (Col-Araz
ve ark., 2012). Literatiir incelendiginde Tiirk popiilasyonunda daha
once sizofrenide veya bipolar bozuklukta klinik ozellikler ile MBL2
gen polimorfizmi iliskisini inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamus olup
aragtirmamizda sizofreni veya bipolar bozukluk tanist olan hastalarda
MBL2 gen polimorfizmini kontrol grubuyla kargilasurarak klinik
ozellikler ile genotip dagilimlarin  arasindaki iliskinin incelemesi
amaglanmis.

YONTEM: Aragtirmaya Bakirkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Sagligi ve Sinir Hastaliklari Egitim Aragtirma Hastanesi Giingdren
Toplum Ruh Sagligi Merkezinde takipli olan 118 sizofreni, 100 bipolar
bozukluk tanili hasta ve 100 saglikli goniillii, Aralik 2017- Mayis 2018
tarihleri arasinda ardisik olarak dahil edilmistir. Aragtirmamiz Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun
22.12.2017 tarih ve 21 sayili toplanusinda goriisiilerek etik yénden
uygun bulunmugtur. Psikiyatrik tanilarini dogrulamak icin DSM-IV
Eksen-I Bozukluklari icin Yapilandirilmis Klinik Gériisme (SCID-I)
uygulanan katulimcilara ardindan sosyodemografik ve klinik bilgilerin
yer aldigt veri formu doldurulmustur. Sizofreni tanili hastalara Pozitif
ve Negatif Semptom Olgegi (PANSS) ve I¢gdriniin U Bilegenini
Degerlendirme Olgegi (IUBDO), bipolar bozukluk tanili hastalara
Young Mani Derecelendirme Olgegi (YMDO) ve Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi (HDDO), her iki hasta grubuna ise Klinik
Global Izlenim Olgegi (CGI) uygulanmistir. Kaulimeilardan Istanbul
Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Laboratuvar’nda DNA izole edilebilmesi
icin kan ornekleri alinmis olup MBL2 gen polimorfizmi polimeraz
zincir reaksiyonu (PZR) ve restriksiyon parca uzunluk polimorfizmi
(RFLP) ydntemleriyle ¢alisilmistr.

BULGULAR:Arastirmaya dahil edilen 118 sizofreni ve 100 bipolar
bozukluk tanili hasta degerlendirildiginde sizofreni tanili hastalarin
31’i (%26,3) kadin, 87’si (%73,7) erkek cinsiyetten, bipolar bozukluk
tanilt hastalarin 581 (%58) kadin, 42si (%42) erkek cinsiyetten
olusmaktaydi. Sizofreni (p=0,007) veya bipolar bozukluk (p=0,045)
tanili hasta grubu ile kontrol grubunun MBL2 genotip (AA, AB,
BB) dagilimlarinin kargilasurilmasinda gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmustur. AB genotipi, kontrol grubunda
sizofreni veya bipolar bozukluk tanili hasta grubundan daha ytiksek
oranda bulunmugtur. Sizofreni veya bipolar bozukluk tanili hasta
grubunun kontrol grubundaki ayni cinsiyetten bireylerle MBL2 genotip
dagilimlarinin  kargilastirmasinda kadin sizofreni hasta grubundaki
MBL2 genotip dagilimi kontrol grubundan istatistiksel olarak anlamli
derecede farkli tespit edilmistir (p=0,009). Sizofreni (p=0,049) veya
bipolar bozukluk (p=0,047) tanili hastalarda tedaviye direncli grupta
olan hastalarla tedaviye yanit veren grupta olan hastalarin, MBL2
genotip dagilimlarinin kargilagtirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmigtir. AB genotipi tedaviye direncli
olmayan sizofreni veya bipolar bozukluk tanili hasta grubunda,
tedaviye direngli sizofreni veya bipolar bozukluk grubundan daha
yiiksek oranda bulunmustur. Sizofreni veya bipolar bozukluk tanili
hasta grubunda siddet icermeyen intihar girisiminde bulunan hastalarla
intihar girisiminde bulunmayanlarin, MBL2 genotip dagilimlarinin
kargilagtirilmasinda sizofreni hasta gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,029). Sizofreni veya
bipolar bozukluk tanilt hasta gruplarinin MBL2 genotip dagilimlarina
gore oleek puanlarinin ve klinik parametrelerin karsilagstrilmasinda
bipolar bozukluk hasta grubundaki birlestirilmis genom (AA, AB/
BB) dagilimlarina gére depresyon atagi sayisinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik elde edilmistir (p=0,042).
Bipolar bozukluk tanili hasta grubunda klinik belitleyicilerin olup
olmamasina gore gruplarin karsilastirilmasinda atipik depresyon dykiisii
olan hastalarin allel frekanslarinin (A, B), atipik depresyon 8ykiisii
olmayan hasta grubundan istatistiksel olarak anlamli derecede farkls
oldugu tespit edilmistir (p=0,034). Bipolar bozuklukta alkol kullanim
bozuklugu olan ve olmayan gruplar arasinda MBL2 genotip (p=0,024)
ve birlestirilmis genotip (p=0,044) dagiliminin istatistiksel olarak
anlamli derecede farkli oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUGC: Literatitrde konuyla ilgili yapilan
aragtirmalarda bulgularimiza paralel sekilde sizofrenide kompleman
sisteminin ve lektin yolaginin artmug aktivitesinden bahsedilmekte olup
ozellikle MBL2 polimorfizminin etkiledigi serum MBL seviyelerinin
sizofreni hastalarinda saglikli kontrollere gore istatistiksel olarak anlamli
farklt oldugu tespit edilmistir. Foldager ve ark.’nin panik bozukluk ve
bipolar bozukluk tanili hastalarda yaptiklar: ¢alismada bipolar bozukluk
tanili hastalarda MASP2 seviyesinin kontrol grubundan diisiik
bulundugu bildirilmistir (Foldager ve ark., 2014). Literatiirde Lee ve
ark.’nin yaptiklari caligmada sizofreni tanili kadin hastalarda sizofreni
tanult erkek hastalara gore serumda hs-CRP, IL-6 ve TNF-o inflamasyon
biyobelirtegleri daha yiiksek seviyelerde tespit edilmis olmasi yine
aragtirmamizin sonuglartyla celismemektedir. Aragtirmamizda sizofreni
veya bipolar bozuklukta tedaviye direngli grupta olan hastalarla tedaviye
yanit veren grupta olan hastalarin MBL2 genotip dagilimlarinin
kargilagtirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmustir. Literatiirde arastirmamiza benzer sekilde inflamasyonla
iligkili genlerle alakali yapilan bir calismada tedaviye direncli sizofrenideki
HLA-A1 alleli baskinliginin tedaviye yanit veren sizofreniden ayuirt
edici 6zellik oldugu belirtiimektedir (Avramopoulos ve ark., 2015).
Sizofreni tanili hastalarda inflamasyonla intihar davranisi arasindaki
iligkiye dair bir ¢ok caligmaya yer verilmistir. Steiner ve ark. sizofreni ve
depresyon tanust almus intihar olgularinda artmis mikroglialari uyarilmus
inflamasyonun gdstergesi olarak yorumlamustir.. Pandey ve ark. (2018)
geng intihar olgularinin postmortem beyin dokularinda IL-1f, IL-6,
TNF-a protein ve mRNA seviyelerini artmis miktarda tespit etmislerdir
(Pandey ve ark. 2018). Arastirmamizda bipolar bozukluk grubunda
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birlestirilmis genom dagilimlarina gére depresyon atag sayisinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik elde edilmistir.
Moylan ve ark. yaptiklart calismada inflamasyonun depresyonun
kroniklesmesinde énemli bir rolii oldugu, sonraki ataklara yatkinlig
arttirdign ve hastaligin ilerleyici seyrini hizlandirdigint gdstermiglerdir.
Ayrica inflamatuvar belirteglerdeki degisikliklerin depresif atak sayist
ile iliskili oldugu saptanmistir. Yine arastirmamizda bipolar bozukluk
grubunda atipik depresyon dykiisii olan hastalarin allel frekanslarinin,
atipik depresyon &ykiisii olmayan gruptan istatistiksel olarak anlamli
derecede farkls oldugu tespit edilmistir. Literatiirde atipik depresyonla
kontrol grubunun karsilagtirildigs bagka bir calismada atipik depresyonda
serum CRP seviyelerinin yiikselmis oldugu tespit edilmistir (Baune,
2018). Sonug olarak; aragtirmamizda heterozigot MBL2 genomuna
sahip olmanin hem saglikli popiilasyonda sizofreni veya bipolar
bozukluk goériilmemesi agisindan hem de hastalardan alinan tedavi
yaniti agisindan avantaj sagladigi goriilmektedir. Bu bulgu sizofreni ve
bipolar bozukluk i¢in, MBL2 geni agisindan tipki sitma ve orak hiicreli
anemidekine benzer bir heterosis fenomeni s6z konusu olabilecegine
isaret etmekredir. Ozellikle kadin sizofreni hastalarinda inflamasyon
agisindan genetik olarak dezavantajli durumun hastaliga yatkinlikla
iligkili olabilecegine dair bulgular géze carpmaktadir. Ayrica elde
edilen bulgular, inflamasyonla iliskili gen polimorfizmi ile sizofrenide
siddet icermeyen intihar girisimi; bipolar bozuklukta ise depresif atak
sayst, atipik depresyon &ykiisii ve alkol kullanim bozuklugu ektanis:
iligkisini bildiren caligmalarin sonuglariyla da uyumludur. Mevcut
bulgularin daha biiyiik bélgeleri kapsayan farkl: etnik populasyonlarda
diger gen polimorfizmleriyle dogrulanmas: inflamasyonla iliskili gen
polimorfizmleriyle sizofreni ve bipolar bozukluk iliskisinin daha iyi
anlagilmasina katk: sunacakeir.
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GIRIS VE AMAG: Sizofreni ve iliskili bozukluklar; biligsel, davranigsal
ve emosyonel disfonksiyon ile kendini gdsteren, sosyal ve mesleki
alanlarda énemli kayiplarla seyreden psikiyatrik hastaliklardir. Buna
ragmen hastalizin alunda yatan mekanizmalarla ilgili bilgilerimiz
kisielidir.  Giincel  galigmalar
olusumunda 6nemli rol oynadigini géstermekeedir.

immiinolojik  siireglerin  hastaligin

Bu calismanin ilk atak psikoz hastalarinin  tedavinin
baslangicindan  itibaren izleme alinmasi, hastalarin  immiinolojik
belirteglerinin siire¢ iginde nasil bir degisim gésterdiginin belirlenmesi
ve bu degisimin semptom siddeti ile iliskisinin aragtirilmasidir.

amaci;

YONTEM: Calismaya daha énce “Ilk Atak Psikoz Hastalarinda
Immiinolojik Parametrelerin Incelenmesi” isimli ¢alismaya katilmig
olan ve bu ¢alismaya da katilmaya géniillii olan hastalar alinmigtir. Tan:
degisimini gozlemleyebilmek icin, hastalar ilk calismaya alindiktan en
az 6 ay sonra ikinci calismaya davet edilmislerdir. Izlem ileriye déniik
olarak gerceklestirilmistir. Semptom siddetinin belirlenmesi icin Pozitif
ve Negatif Semptom Olgegi (PANSS) ve Kisa Psikiyatrik Degerlendirme
Olgegi (BPRS) uygulanmustir. Goriigme sonrasinda immiinolojik
parametreler icin hastalardan kan &rnekleri alinmugtir. Bu parametreler;
inflamasyon ve otoimmuniteyi tarama amaci ile kullanilabilecek ilk
basamak testlerden secilmistir. Alinan kan 6rnekleri ile tam kan sayimi,
C-reaktif protein, ferritin, immunglobulinler, kompleman 3, kompleman
4 ve serum amiloid a diizeyleri ile romatoid faktor, tiroid otoantikorlari,
karaciger otoantikorlari, antiniiklear antikor ve antindtrofil sitoplazmik
antikor pozitiflik oranlari degerlendirilmistir. Immiinolojik belirteclerin
zaman icindeki degisiminin degerlendirilmesi icin; ikinci calismaya
katilan hastalarin kan sonuglary, birinci ¢alismaya katilan hem hastalarin
hem saglikli kontrollerin kan sonuglari ile karsilagtirilmistr. Ek olarak
hastalarin bu ¢alismadaki semptom siddeti ile hem bu ¢alismadaki hem
de ilk ¢aligmadaki kan sonuglarinin iliskisi incelenmistir.

BULGULAR: Birinci ¢alismaya kaulmis 32 kaulimecdan 20’si bu
calismaya dahil olmustur. Bu calismaya katilan hastalar ile birinci
calismaya katlan hastalar arasinda sosyodemografik ozellikler agisindan
anlamli farklilik bulunmamistir. Izlemin baginda hastalarin %56’
“Kisa Psikotik Atak”, %44’ii “Sizofreniform Bozukluk” tanist altyorken,
izlemin sonunda hastalarin %75’i ”Sizofreni” tanisi almistir. Birinci
ve ikinci zaman arasindaki ortalama siire 374,25 giindiir. Hastalarin
hem birinci zamandaki (T1) hem ikinci zamandaki (T2) Iokosit (T1
p=0,001; T2 p=0,026), notrofil (T1 p<0,001; T2 p=0,019), monosit
(T1 p=0,039; T2 p=0,009), kompleman 3 (T'1 p<0,001; T2 p<0,001) ve
kompleman 4 (T1 p<0,001; T2 p<0,001) diizeyleri ile nétrofil/lenfosit
oranlart (T1 p=0,004; T2 p=0,023) saglikli kontrollere gore anlamli
sekilde yiiksektir. Otoantikorlar agisindan ise iki grup arasinda anlamli
farklilik bulunmamigtir. Izlemin sonunda hastalarin PANSS pozitif
(p< 0,001), PANSS genel (p=0,001), PANSS total (p=0,002) ve BPRS
(p<0,001) skorlarinda anlamli azalma oldugu goriilmiistiir. PANSS
negatif (p=0,13) skorlarinda ise anlamli degisiklik gdzlenmemistir.



Korelasyon analizine gore hastalarin T1 zamanindaki immunglobulin E
(IgE) diizeyleri ile T2 zamanindaki PANSS genel (r = 0,794; p=0,002),
PANSS total (r = 0,691; p=0,013) ve BPRS (r = 0,607; p=0,036) skorlar:

arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.

TARTISMA VE SONUGC: Bu calismanin sonuglarina gore; ilk atak
psikoz hastalarinda artmis bir inflamatuar etkinligin  bulundugu
saptanmistir. Yaklagik bir yillik izlem siiresinin sonunda hastalarin
semptomlarindaki  gerilemeye ragmen bu inflamatuar etkinlik
devam etmektedir. Otoimmunite agisindan ise anlamli bir farklilik
bulunmamuigtir. Ayrica izlemin baginda dlgiilen yiiksek immunglobulin
E diizeylerinin, izlem sonunda yiiksek semptom siddeti ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular hastaligin patogenezine yénelik planlanacak
olan daha genis 6rneklemli calismalar icin yol gésterici olabilir.
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Tablo 1. Herhangi bir zamanda iki grup arasinda farklilik gésteren kan
degerleri

T1 Zamam T2 Zamani
Lékosit Hastalarda Yiiksek Hastalarda Yiiksek
(p=0,001) (p=0,026)
Nétrofil Hastalarda Yiiksek Hastalarda Yiiksek
(p<0,001) (p=0,019)
Monosit Hastalarda Yiiksek Hastalarda Yiiksek
(p=0,039) (p=0,009)
Nétrofil/lenfosit Hastalarda Yiiksek Hastalarda Yiiksek
(p=0,004) (p=0,023)
Monosit/lenfosit Fark Yok Hastalarda Yiiksek
(p=0,235) (p=0,044)
CRP Hastalarda Yiiksek Fark Yok
(p=0,004) (p=0,376)
C3 Hastalarda Yiiksek Hastalarda Yiiksek
(p<0,001) (p<0,001)
C4 Hastalarda Yiiksek Hastalarda Yiiksek
(p<0,001) (p<0,001)

Normal dagilan degiskenler icin bagimsiz gruplar ¢ testi, normal dagiimayan degiskenler icin Mann-
Whitney U testi kull 7. p<0,05 i agrdan anlamls kabul edilmigtir.

Tablo 2. Klinik 6lceklerle korelasyonu bulunan biyobelirtegler

PANSS PANSS
Negatif BPRS PANSS | Negatif | PANSS PANSS BPRS
m T |Pozitif 2| T2 | GenelT2 | TotalT2 | T2
Nétrofil/lenfosit | r=0,362
T p=0,042*
immunglobulin r=-0,424 r=0,526
GT1 p=0,024* p=0,037*
immunglobulin r=0,528 r=0,465
GT2 p=0,020* p=0,045*
immunglobulin r=0,794 | r=0,691 | r=0,607
ET1 p=0,002** | p=0,013* | p=0,036*
immunglobulin r=0,468
ET2 p=0,043*
Serum Amiloid r=-0,559
AT1 p=0,030*
Lokosit T2 r=-0,475
p=0,024*

bullanil, /

Anlamly korelasyon saptanan biitiin olciimler spearman testi 7 . *p<0,05 istatistiksel
agrdan anlamly kabul edilmistir. ** p<0,01 istatistiksel agidan anlamls kabul edilmistir.
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GIRIS VE AMAG: Obsesif Kompulsif Bozuklugu (OKB) olan
hastalarin, bellek, dikkat ve yiiriitiicii islevler gibi néropsikolojik
alanlarda saglikli kontrollere gore daha zayif performans gosterdigi
daha énceki caligmalarda gosterilmistir. OKB'de ilag tedavisi ve biligsel
davranisct terapi sonrast norobiligsel islevlerde degisiklige iliskin veriler
stnirhidir. Yanusira tedavi éncesindeki nérobilissel islevlerin tedaviye
yanita etkisine iliskin bilgiler celiskilidir. OKB'de temel zihin kurami
islevlerinden ¢ok ileri diizey zihin kurami islevlerinde bozulma
gosterilmistir. Ancak zihin kurami performansinin tedavi ile iligkisini
aragtiran herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.Bu ¢alismada OKB
tanili bireyler ile saglikli kontroller arasinda sosyal ve nérobiligsel
petformans acisindan bir farklilik olup olmadigi, OKB'li bireylerin
tedavi 6ncesi sosyal ve nérobiligsel islevlerinin bilissel davranisci grup
terapisine (BDGT) yanit icin bir 6ngérdiiriicii fakedr olup olmadigi ve
BDGT nin sosyal ve norobilissel islevler tizerine iyilestirici bir etkisinin
olup olmadigs konularinin arastirilmast amaglanmigtir.

YONTEM: Caligmaya DSM-IV tani kriterlerine gore OKB tanisi olan
37 hasta ve kontrol grubu igin hastalar ile yas, cinsiyet ve egitim diizeyi
agtsindan eglestirilmis 37 saglikli goniilli dahil edilmistir. Katilimeilara,
tedavi ncesinde norobiligsel degerlendirme igin Rey Isistel Sozel Bellek
Testi (RISOT), Stroop Testi, Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET),
[z Siirme Testi (IST) A ve B, zihin kuramini degerlendirmek icin
Gézlerden Zihin Okuma Testi uygulanmistur. Hasta grubuna BDGT,
siipervizyon altndaki psikoterapistin liderliginde haftalik 90-120
dakikalik 10 oturum seklinde uygulanmustir. Terapi protokolii, David
A. Clark (2004), Gail Steketee (1993) ve Safak (2014)220 modellerine
dayanilarak gelistirilmis olup psikoegitim, biligsel miidahaleler,
davranigsal miidahale (ERP) ve niiks 6nlemeyi icermektedir.




Terapi seanslarinin tamamlandigi 10. hafta sonrasinda tiim katilimcilara
sosyal ve norobiligsel testler tekrar uygulanmistir. Hasta grubuna tedavi
oncesi ve sonrasinda Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon (YBOK)
Olgegi, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Obsesif Kompulsif
Envanteri-Revize (OKE-R) ve Obsesif Inanislar Olgegi-44 (O10-44)
uygulanmigtir. Tedaviye yanit hem yanit yiizdesi (YBOK ol¢eginin
toplam puanindaki tedavi sonrasi azalma yiizdesi) hem de kategorik
(YBOK toplam puanlarinda tedavi sonrast %35’ten daha fazla azalma
tedaviye yanit olarak degerlendirilerek) olarak degerlendirilmistir.
Ogrenme etkisini arastirmak amactyla her hasta ve kontrol i¢in Giivenli
Degisim Indeksi hesaplanmustir.

BULGULAR: Ug hasta BDGT seanslarina baslamadan caligmadan
ayrilmugtir. BDGT seanslarina baglayan 34 hastanin 13’4 (%38) tedavi
strasinda ¢alismadan ayrilmustir. Tedavi dncesinde OKB grubu, saglikls
kontrollere gére RISOT (p=0,049), WKET kategori (p=0,011), tepki
saytst (p=0,03), perseveratif hata (p=0,043), IST-A (p=0,032) ve IST-B
(p=0,015) testlerinde daha zayif performans gostermistir. Gozlerden
zihin okuma testi performanslari hasta ve kontrol gruplarinda benzer
bulunmustir. 10 seans BDGT sonrasinda YBOK, BDE, OIO ve OKE
dlgek puanlarinda azalma saptanmustir. Tedavi oncesi norobiligsel
test performanslart tedavi sonrast ile kargilagtirildiginda RISOT
Sgrenme(p=0,014), RISOT gecikmis (p=0,000), RISOT 20.dakika
(p=0,012), IST-A (p=0,002) ve Stroop (p=0,002) test puanlarinda
tedavi sonrasinda istatistiksel olarak anlamli iyilesme saptanmistir.
Ancak 6grenme etkisi her bir hasta ve onun eglenigi saglikli kontrol i¢in
arastirildiginda hic bir nérobiligsel testte tedavi dncesi ve sonrasinda
anlamli fark saptanmamigtr. Tedavi 6ncesindeki sosyal ve norobiligsel
test performanst ile tedaviye yanit arasinda iliski saptanmamistir.

TARTISMA VE SONUGC: Bu calismada, OKB'li olgularda calisma
oranlarinin istatistiksel anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur.
OKB'nin, ciddi yeti yitimine ve is kaybina neden olan bir bozukluk oldugu
bilinmektedir. Bu bulgu, literatiirdeki mevcut bilgiler ile uyumludur.
OKB'li hastalarin odaklanmis dikkat, szel 6grenme, bilissel esneklik,
kurulumu degistirme ve islem hizi alanlarinda saglikli kontrollere gére
daha zayif performans gosterdigi saptanmustir. OKB’li hastalarda 10
seans BDGT sonrasinda obsesif kompulsif belirtileri ve depresif belirti
siddetinde azalma saptanmigtir. Biligsel davraniger grup terapisi sonrasinda
ogrenme etkisi kontrol edildiginde nérobilissel performansta degisiklik
olmamistr. Yanisira tedavi éncesindeki biligsel islevler ile tedavi yanit
arasinda bir iligki saptanmamugtir. OKB’li bireyler zihin kurami agisindan
saglikli kontrollere benzer performans sergilemistir.

Biligsel Davranisct Grup Terapisi (BDGT), maliyet/etkinlik agisindan
bireysel terapilere gore daha iyi bir tedavi sekli olabili. BDGT nin
bir bagka avantaji ise benzer sorunu yasayan kisilerle birlikte olmanin
grup lyelerinin sorunlarini normallestirmelerine yardimei olmasidir.
Ek olarak, genel olarak grup terapileri i¢in tanimlanan evrensellik,
ozveride bulunma, grup bagliigi gibi fakedrlerin de BDGT'de
iyilesmeyi destekledigi dustiniilebilir. Calismamiz OKBde Biligsel
Davranigct Grup Terapisinin etkinligini géstermis olmast bakimindan
onemlidir.

Bu calisma, OKB'de sosyal bilis ile BDGT iliskisini arastiran ilk
calismadir. Ayrica iilkemizde OKB'de BDGT ile norobilissel performans
iligkisini aragtiran ilk caligma olmast agisindan 6nemlidir. Yine iilkemizde
OKB’de BDGT etkinligini arastiran iki ¢alismadan biridir.
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Tablo 1. Orneklemin sosyodemografik verileri ve verilerin
karsilastirilmast

Hasta Kontrol Toplam )
Degisken (N=37) (N=37) (N=74) Istatistik
yas (yil) 32,3(10,7) 32,8 (10,4) 32,5(10,5) t=-0,240
p=0,811

Cinsiyet

Kadin 28 (75,6) 28 (75,6) 56 (75,6) X2=0,001

Erkek 9 (24,4) 9 (24,4) 18 (24,4) p=1

Egitim Durumu

IIkdgretim 7(18,9) 7(18,9) 14 (18,9)

Lise . 14 (37,8) 7(18,9) 21(28,3) X2=3,590

Yiiksekokul- Univers 16 (43,3) 23 (62,2 39(52,8) p=0,166

Medeni Durum

Evli 22(59,4) 19 (51,3) 41 (55,5) X2=0,492

Bekar 15 (40,6) 18 (48,7) 33 (44,5) p=0,483

Galisma Durumu

Galisiyor 18 (48,7) 28 (75,6) 46 (62,1) X2=5,745

Galismiyor 19 (51,3) 9 (24,4) 28 (37,9 p=0,017
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DUYGUDURUM BOZUKLUKLARINDA COCUKLUK
CAGI TRAVMALARININ BiLiSSEL iSLEVLER
UZERINE ETKIiSi

Sinan Yildiz, Ferdi Kosger, Nuriye Ulkgiin
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Eskisehir

GIRIS VE AMAC: Bipolar bozuklukta ve unipolar depresyonda
remisyon déneminde devam eden bilissel bozulmalar gériilebilmektedir.
Biligsel bozulmanin siddeti, hastalarin iglevselliklerindeki kayip ile de
yakindan iliskilidir. Cocukluk ¢ag1 travmalari, biligsel islevleri olumsuz
etkileyebilecek 6nemli faktdrlerden biridir. Bu caligmanin amaci,
bipolar bozukluk tip 1, bipolar bozukluk tip 2 ve unipolar depresyon
hastalarinda biligsel islevleri degerlendirmek ve biligsel islevlerin
cocukluk ¢agr travmalari ile olan iliskisini incelemektir.

YONTEM: Eskisehir Osmangazi Universitesi Klinik Arastirmalar Erik
Kurulu Bagkanligrna yapilan bagvurusu sonucunda “Duygudurum
Bozukluklarinda Gocukluk Cagt Travmalarinin Biligsel Islevler Uzerine



Etkisi” isimli tez calismasinin 15.05.2018 tarih ve 11 nolu karar
neticesinde yapilmasinin uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

20 bipolar bozukluk tip 1 (BB1), 21 bipolar bozukluk tip 2 (BB2),
20 unipolar depresyon (UD) ve 20 saglikli kontrol olmak fiizere
toplam 81 birey calismaya dahil edilmistir. Kaulimeilarin tanilari bir
psikiyatrist tarafindan yapilan klinik degerlendirme sonucu DSM-5 tani
kriterlerine gdre belirlenmistir. Buna gore kaulimcilar BB1, BB2, UD
ve saglikli kontrol grubu olarak dért gruba ayrilmistir. Hasta géniilliiler
i¢in en az 2 aydir remisyonda olma sarti aranmustir. Remisyonda olma
kriterleri bipolar bozukluk gruplari i¢in Young Mani Derecelendirme
Olgegi’nden alinan puanin <7 olmas, ayrica bipolar bozukluk ve UD
gruplart i¢in Hamilton Depresyon Olgegi'nden alinan puanin <7
olmasi olarak belirlenmistir. Hasta géniilliiler i¢in yeterli 6rneklem
grubu saglandiktan sonra sosyodemografik ozellikler bakimindan
eslestirilerek saglikli kontrol grubu kar topu metoduyla goniillii hastane
calisanlarindan olusturulmugtur.

Tiim katlimcilara aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig sosyodemografik
veri formu, Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi, Kisa Islevselligi
Degerlendirme Olgegi, Hamilton Depresyon Olgegi ve Young Mani
Derecelendirme Olgegi uygulanmustir. Noropsikolojik degerlendirme;
calismaya alinan hastalarin i¢inde bulundugu gruba kér olan bir uzman
klinik psikolog tarafindan yapilmistir. Bu amagla zekay: degerlendirmek
amaciyla Kent EGY ve Porteus Labirentleri testleri, yiiriitiicii islevleri
degerlendirmek amaciyla Wisconsin Kart Esleme Testi ile Iz Stirme A ve
B testleri, dikkati degerlendirmek amaciyla Stroop testi, sdzel 6grenme
ve bellegi degerlendirmek amactyla da Kalifornia Sozel Ogrenme
Testi kullanilmistir. Toplam IQ puani 80’in altinda olan katlimcilar
caligmaya dahil edilmemistir.

Cocukluk ¢agi travmalarinin biligsel islevler ile iliskisini incelemek
icin IBM SPSS Statistics 22,0 programindan yararlanilarak Spearman
korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizleri yiirttilmistiir.
Cocukluk ¢ag1 travmalari 6lceginden elde edilen toplam puan ve alt
dleek puanlari ile Stroop testi icin birinci, ikinci, ii¢iincii, dérdiincii ve
besinci béliimlerdeki tamamlama siiresi, hata sayisi ve diizeltme sayus,
[z Siirme A ve B testleri igin tamamlama siiresi ve hata sayis1, Wisconsin
Kart Esleme testi i¢in tamamlanan kategori sayisi, perseveratif hata ve
perseveratif tepki sayilari, Kalifornia Sozel Ogrenme Testi icinse toplam
1-5, kisa serbest hatirlama, uzun serbest hatrlama ve ayrimlanabilirlik
puanlari arasindaki iligkiye bakilmistir.

BULGULAR: Gruplar arasinda cinsiyet, egitim diizeyi ve ortalama
hastalik siiresi bakimindan anlamli farklilk saptanmamistir. Yas
bakimindan UD grubunun yas ortalamasinin BB1 ve kontrol gruplarina
kiyasla anlamli derecede biiyiik oldugu saptanmugtur. Islevsellik agisindan
degerlendirildiginde, BB1, BB2 ve UD gruplarinin islevsellikte
zorlanma puanlarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede
yiitksek oldugu, ayrica BB1 grubunun UD grubuna kiyasla islevsellikte
zorlanma puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Cocukluk ¢ag1 travmalari toplam puani ve alt élgek puanlari agisindan
gruplar arasinda anlamlt diizeyde bir farklilik saptanmamistir. Gruplar
arasinda sdzel, performans ve toplam IQ puanlari agisindan anlaml
bir farklilik saptanmamistir. BB1 grubunun kontrol grubuna kiyasla
Kalifornia Sézel Ogrenme Testi performansinin anlamli derecede diisiik
oldugu saptanmistir. BB1, BB2 ve UD gruplarinin kontrol grubuna
kiyasla Wisconsin Kart Egleme Testi performanslarinin anlamli 6l¢iide
daha disiik oldugu saptanmistir. Iz Siirme A testi icin BB1, BB2 ve
UD gruplarinin, [z Siirme B testi icinse BB2 ve UD gruplarinin
performanslarinin kontrol grubuna kiyasla anlamli 8l¢iide daha diisiik
oldugu saptanmistir.

Cocukluk ¢ag1 travmalari ile biligsel islevlerin iliskisini incelemek i¢in
yapilan korelasyon analizlerinde BB1, BB2, UD ve saglikli kontrol
gruplarinin hepsi igin gocukluk ¢ag1 travmalari él¢egi puanlart ile Stroop

testindeki bozulma arasinda pozitif korelasyon oldugu saptanmistir.
Ayrica BB1 ve BB2 gruplarinda gocukluk ¢agi travmalari &lcegi
puanlari ile Iz Siirme testindeki bozulma arasinda pozitif korelasyon
saptanmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin bilissel islevler iizerine olan
etkisini incelemek icin yapilan dogrusal regresyon analizlerinde de tiim
gruplarda cocukluk ¢ag1 travmalari élcegi puanlarinin Stroop testindeki
bozulma iizerine yordayici etkisinin oldugu saptanmustir. Ayrica BB1,
BB2 ve UD gruplarinda ¢ocukluk ¢agi travmalart 8lgegi puanlarinin
Iz Siirme testindeki bozulma iizerine yordayici etkisinin oldugu
saptanmigtir. Ornegin BB1 grubu igin duygusal istismar puaninin
Stroop testinin 3. béliimiinii tamamlama siiresi {izerine pozitif yordayict
etkisi oldugu saptanmustir (p<0,007, r2=0,303). BB2 grubu icin fiziksel
istismar puaninin Iz Siirme B testini tamamlama siiresi {izerine pozitif
yordayici etkisi oldugu saptanmustir (p=0,001, r2=0,419). UD grubu
icin cinsel istismar puaninin Stroop testinin 3. béliimiinii tamamlama
stiresi tizerine pozitif yordayici etkisi oldugu saptanmisur (p=0,014,
r2=0,420). Kontrol grubu icin duygusal istismar puaninin Stroop
testinin 3. béliimiinii tamamlama siiresi iizerine pozitif yordayici etkisi
oldugu saptanmustir (p<0,001, r2=0,731).

TARTISMA VE SONUGC: Calismamiz BB1, BB2 ve UD hasta
gruplarinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin biligsel islevler iizerine etkisini
inceleyen ilk caligma olma ozelligini tasimakeadir. BB1 grubunun sézel
ogrenme alaninda, BB1, BB2 ve UD gruplarinin ise yiiriitiicii islevler
ve dikkat alanlarinda kontrol grubuna kiyasla daha diisiik performans
gosterdikleri saptanmistir. Bu bulgular bu alanda daha énceden yapilmus
meta analiz caligmalarinin sonuglartyla uyumludur. Cocukluk ¢ag:
travmalarinin tiim hasta ve kontrol gruplarinda Stroop ve Iz Siirme testi
performanslarint olumsuz etkiledigi saptanmistir. Stroop testi dikkati
degerlendirmekte kullanilmakeadir. Iz Siirme Testi A dikkati, Iz Siirme
Testi B ise dikkati ve yiiriitiicii islevleri degerlendirmede kullanilmaktadir.
Ancak ¢ocukluk ¢agt travmalarinin yiiriitiicii islevleri degerlendiren diger
test olan Wisconsin Kart Esleme Testindeki bozulma iizerine bir etkisi
saptanmamustir. Bu bulgular calismamizda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
ozgiil olarak dikkat iglevlerini olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanmistir.
Daha 6nce gocukluk ¢ag1 travmalarinin biligsel iglevler tizerine etkisini
inceleyen calismalar sayica azdir ve sonuglart geligkilidir.

Iz Siirme testi lateral prefrontal korteksle ve Stroop testi ventral
prefrontal korteks islevleriyle iliskilendirilmektedir. Caligmamizin
sonuglart bu agidan degerlendirildiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
ventrolateral prefrontal korteks (VLPFK) iglevlerini olumsuz yonde
etkiledigini gdsteriyor olabilir. Son dénemde yapilan caligmalar
VLPFK’in dikkat bagta olmak {izere ¢esitli biligsel islevlerin yani sira
duygularin  regiilasyonu, ayrica duygularin  dikkat, 6grenme gibi
siireglere etkileriyle ilgili onemli rollerinin oldugu yéniinde kanitlar
sunmaktadir. Bu baglamda, ¢ocukluk déneminde yaganan olumsuz
duygusal yasanularin ve travmalarin gelisimsel olarak VLPFK iglevlerini
olumsuz yonde etkileyerek dikkat islevlerinde bozulmaya yol agabilecegi
diistiniilebilir.

KAYNAKLAR

Aas M, Henry C, Andreassen OA ve ark. (2016) The role of childhood
trauma in bipolar disorders. Int J Bipolar Disord, 4(1):2.

Dauvermann MR, Donohoe G (2019) The role of childhood trauma
in cognitive performance in schizophrenia and bipolar disorder-A
systematic review. Schizophrenia Research: Cognition, 16:1-11.

Jimenez E, Sole B, Arias B ve ark. (2017) Impact of childhood trauma
on cognitive profile in bipolar disorder. Bipolar Disord, 19(5):363-
74.

Kosger E Essizoglu A, Baltacioglu M (2015) Executive function in
parents of patients with familial versus sporadic bipolar disorder.
Compr Psychiatry, 61:36-41.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, depresyon, biligsel islevler,
cocukluk ¢ag1 travmalari



OAB-005

PANIK BOZUKLUGUNUN BiLiSSEL DAVRANISCI
TERAPISININ INTERNET ORTAMINA UYARLANMASI
VE UYGULANMASI

Ali Kayahan, Ozlem Kuman Tungel, Sebnem Pirildar
Ege Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Izmir

GIRIS VE AMAGC: Anksiyete bozukluklarindan panik bozuklugu
rahatsizliklardandir.  Panik
bozuklugunun tedavisinde ilag tedavilerinin yaninda biligsel davranisci
terapi de kanitlanmug ilk sira tedavi segenegidir. Internetin saglik

toplumda stk goriilen  psikiyatrik

sekedriinde kullanimi giderek artmakeadir. Psikiyatride de toplumun
daha genis kesimlerine ulagacak yontemler gelistirilmesi gerekmektedir.
Panik bozuklugunun bilissel davranisci terapisinde internet-web tabanlt
uygulamalar ve bu uygulamalarin yararini kanita dayali inceleyen
calisma sayisit oldukga azdir. Ulkemizde ise bu alanda hi¢ galisma
yapilmamistir. Bu ¢alisma ile uygulanacak internet tabanli programin
yarar1 kanitlanirsa, hem panik bozuklugu tanili hastalarin kolayca
erigebilecegi, hem de psikiyatri hekimlerinin hastalarina énerebilecegi
ve poliklinik hizmetlerine katkisinin olacag: 6ngoriilmektedir.

Bu calismanin ana amaci hekimlerin de hastalara 8nerebilecekleri
biligsel davranigct terapi ilkelerine dayanilarak Tiirkge bir internet
program olusturmak ve bu programin etkinligini hasta grubunda
gosterebilmekeir. Ikincil amacimiz ise hastalarin programa uyum
diizeyleri ile klinik belirtileri, hastalik siddeti, ayrilma anksiyetesi
diizeyi, anksiyete duyarlili, saglik anksiyetesi diizeyi arasindaki iligkiyi
gosterebilmektir.

YONTEM: Arasturma kapsaminda internet ortamina uyarlanmis
biligsel-davranigci terapi ilkelerine gére video-animasyonlardan olusan
programi hazirlandi ve 7 modiil olarak hazirlanan video serisi internet
ortamina aktarildi.

Poliklinige ilk kez basvuran,yeni tani almig, panik bozuklugu
tanili(SCID-5 uygulanan) 31 hasta miidahale(internet programin
alan) grubuna, halihazirda poliklinik takibindeki panik bozuklugu
tanili(SCID-5 uygulanan), tedavilerinde son 2 ayda degisiklik
yapilmamus 20 hasta kontrol grubuna dahil edildi. Her iki grubun da
normal poliklinik takiplerine ve diger tedavilerine miidahale edilmedi.

Miidahale grubuna videolar: belirli bir modiil sirastyla izlemeleri icin
gerekli internet sitesi linkleri verildi. Her bir kaulimciya 6zel "internet
adresi {izerinden kendi kullanici adi ve sifresi verildi. Katilimcinin
internet sitesine ilk kez giris yapmasindan sonra 1 aylik programin
kullanim siiresi basladi. Kaulimer giris yapuktan sonra hazirlanmus
video serisinde her modiilii tamamladiginda bir sonraki yeni modiile
gecebilmesi icin 3 giinliik araliklar verildi. Bir aylik siire sonunda
katilimcilarin internet sitesine erisimi kisitlandi ve katilimcilar ikinci
gdriismeye cagrildi.

Miidahale grubuna internet program: kullanimlari dncesinde ve
program sonunda Panik Bozuklugu Siddet Olgegi, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi, Saglik Anksiyetesi Envanteri, Anksiyete Duyarliligs
Indeksi-3  olgekleri uygulanmus, verileri kaydedilmistir. Kontrol
grubuyla bir kez goriisme yapilmis ve ayni 6lgekler bir kez uygulanmis,
verileri kaydedilmistir.

Caligmanun birincil ¢iktist miidahale grubu verilerinin program sonunda
degisimleridir. Calismanin ikincil ¢ikust ise miidahale grubu ile kontrol
grubu verileri kargilagtirilmalaridir.

Veri analizleri SPSS (Statistical Package for the Social Science) 20,0
paket programui ile yapilmistur. Calismadaki bagimsiz degiskenler yas,
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cinsiyet, psikotrop kullanimi, hastalik baglangic yasi, hastalik siddeti,
bagimli degiskenler ise uygulanan 6lcek puan degerlendirmeleridir.

BULGULAR: Miidahale grubundaki kaulimeilarin %83,8’1 internet
programini  kullanmaya baslamis, %45,1’i internet programinin
tamamint bitirmislerdir.

Miidahale grubu kaulimcilarinin  program bagslangicindaki Panik
Bozuklugu Siddet Olgegi puani ortalamalari 14 iken program sonunda
5,04’e diigmiistiir (p<0,001). Miidahale grubu katlimcilarinin program
baslangicindaki Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Saglik Anksiyetesi
Envanteri, Anksiyete Duyarliligt Indeksi-3 6lgek puanlart da program
sonunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmisur.

Panik Bozuklugu Siddet Olgegi agisindan karsilagtrildiginda miidahale
grubunun ¢alisma sonunda kontrol grubuna benzer 6lgek puanlarina
ulastigt, sinirda anlamli (p=0,049) oldugu saptanmuistr.

Miidahale grubu ile kontrol grubu arasinda sosyodemografik veriler
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Miidahale
grubu ile kontrol grubu, hastalik baglangic yasi, hastalik siiresi,
psikiyatrik ila¢ kullanimi, ek psikiyatrik hastalik varligt ve ailede
psikiyatrik hastalik dykiisii varligi gibi panik bozuklugu ile iliskili
hastalik 6zellikleri agisindan kargilagtirmali olarak incelenmistir. Buna
gore iki grup arasinda hastalik siiresi agisindan istatistiksel olarak
anlamlt bir fark saptanmugtir. Diger parametreler agisindan iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistur.

Programa devam durumuyla programdan faydalanim arasinda

korelasyon saptanamamugtir.

TARTISMA VE SONUC: Calismamizda panik bozuklugunun bilissel
davranigqt terapi ilkelerini temel alan Tiirk¢e bir internet programu
hazirlanmis ve 4 hafta sonunda programi kullanan kaulimcilarin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fayda gordugii gosterilmistir. Panik
Bozuklugu Siddet Olgegi lcek kesme puani 7 oldugundan miidahale
grubu kaulimcilarinin éleek puani ortalamalarinin galisma sonunda
5,04 olmast, katulimcilarin programdan faydalandigini gostermekeedir.

Miidahale grubu katulimcilar:
degerlendirildiginde Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Saglik
Anksiyetesi Anksiyete Duyarlilign  Indeksi-3  6lgek
puanlarindaki degisim, kaulimcilarinin  programdan
faydalandigint diistindiirmiistiir. Programa panik bozuklugu tanili

calisma ©ncesi ve sonrasinda
Envanteri,

anlaml

kaulimcilarin dahil edildigi ve programin sadece panik bozukluguna
yonelik tasarlandigt diigiiniiliirse, bu degisim mevcut internet
programinin panik bozuklugu disinda diger anksiyete bozukluklari
agisindan da faydali olabilecegini diisiindiirmiistiir. Bu sonug¢ daha
once yapilan hedefe yonelik internet tabanli biligsel davranigct terapi
calismalarindaki tanilararasi (transdiagnostic) faydalanimla uyumludur.

Bu sonug, programun kisa vadedeki etkilerini gostermekle birlikte
hekimlerin hastalarina dnerebilecegi bir secenek olmasi ve maliyet etkin
bir alternatif olmast agisindan umut vericidir.
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Tablo 1. Miidahale grubu verileri

MUDAHALE GRUBU Ortalama Standart sapma istatistik
PBSO t1 13,89 4,131 7= -4,500*
p< 0,0001

PBSO t2 5,04 4,274 z=-4,500*
p< 0,0001

YAAA t1 35,63 11,236 t=7,424*
p< 0,0001

YAAA t2 24,30 11,142 t=7,424*
p< 0,0001

ADI-3 t1 36,48 11,233 t=5,671"
p< 0,0001

ADI-3 12 24,26 8,891 t=5,671**
p< 0,0001

SAE t1 15,81 9,043 7= -4,045%
p< 0,0001

SAE t2 11,33 6,000 z=-4,045*
p< 0,0001

Medyan Geyrekler arasi aralik istatistik

PBSO t1 14,00 5,00 z=-4,500*
p< 0,0001

PBSO t2 4,00 6,00 z=-4,500"
p< 0,0001

SAE t1 14,00 11,00 7=-4,045*
p< 0,0001

SAE t2 10,00 6,00 7=-4,045*
p< 0,0001

Panik Bozuklugu Siddet Olgegi (PBSO), Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA), Anksiyete Duyarliligs
Indeksi-3 (ADI-3), Saglik Anksiyetesi Envanteri (SAE), t1: Calisma oncesi 6lgiim, t2: Calisma sonrast
dlgiim, *Wilcoxon testi, ** paired T testi

Tablo 2. Modiillere gore egitim videolarini izlemeyi tamamlayanlarin
orant

MoD{L TAMAMLAMA ORANI

1 %83,8

2 %70,9

3 %61,2

4 %58,0

5 %54,8

6 %51,6

7 %45,1

Mii daki 31 katil; lan, her bir modiilii tamamlayan katilimer oranlar: verilmigtir,
14 katil daki tiim modiilleri
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LIBET-TiPi OZGUR iRADE PARADIGMASINDA
DERIN OGRENME ALGORITMALARI:
FNIRS CALISMASI
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GIRIS VE AMAG: Giinliik hayatimizda her an ¢ok sayida karar veririz.
Cok sayida bilim dalini yakindan ilgilendiren karar verme ve iliskili
siirecler giiniimiizde ozellikle psikoloji, psikiyatri ve sinirbilimleri
alanlarinda aragtirmalarin 6znesi konumundadir. Karar verme, farkli
sonuglart oldugu disiiniilen alternatifler arasindan birisinin segilme
siirecidir; tek hiicreli canlilardan insanlarin karmagik davraniglarina
kadar her davranisi aciklamada kullanilabilir. Istemli hareket, icsel
zihinsel secimleri yansitir ve karar verme siirecini de icerir; ayrica bilimsel
aragtirmalar i¢in uygun bir model de sunmaktadir. Istemli hareket
tanimi geregi su sartlari saglamalidir; bir karar (niyet) sonucu ortaya
¢tkmalidir, alternatif secenekler reddedilebilmelidir. Her insanda istemli
hareketin bilingli kontrol altinda olduguna ve niyetin hareketin énciisii
olduguna yénelik kuvvetli bir his vardir. Ozgiir irade, kisinin diigiince
ve davranislarinin (verdikleri kararlarin) kendi segimleri olduguna
yonelik net algist olarak tanimlanmaktadir. Bu his kendilik algisinin
olusmasinda énemlidir ve psikoz, apati, bagimlilik, OKB gibi bircok
psikiyatrik rahatsizlikla da iliskilendirilmektedir. Buna karsin bu kadar
evrensel gozitken bu hissin alunda yatan fizyolojik siirecler heniiz net
degildir. Bunun bir nedeni istemli hareket ve/veya ozgiir irade deneysel
calismalarini ytiriitmedeki giiclikeiir. Klasik deneysel paradigmalar
(6rnegin, uyaran bagimli) bu baglamda gegerli degildir. Ozgiir iradenin
varligina ydnelik tartismalar yiizyillardir devam etmektedir. Gegtigimiz
ylizyilin baglarina kadar davranislarin kontroliinde 6zgiir iradenin varlig
kabul edilmekteyken; énce Freud ve davranislarda bilingdist siireglerin
etkisinin giindeme gelmesi daha sonra ise davranigsal psikolojinin
etkileriyle klasik ozgiir irade kavrami agirligini yitirmeye baglamugtr.
Ote yandan yakin zamanda kuantum fiziginden ¢ikarilan sonuglar; bazt
olaylarin stokastik oldugu ve gelecegin ancak belli bir sl¢iide tahmin
edilebilir olduguna yonelik yeni diisiinceleri tetiklemis ve tartismalar
yeniden alevlendirmistir.

Bu alandaki ilk sinirbilim deneyi Libet ve ark. (1983) tarafindan
yapilmisur. Bu klasik EEG ¢alismasinda deneklerden istedikleri zaman
ellerini hareket ettirmeleri ve karar verdikleri an1 6nlerindeki saatin koluna
bakarak bildirmeleri istenmistir. Buna gére, istemli karardan yaklagik 1
saniye éncesinde EEG'de hazirlik potansiyelinin basladigi bildirilmistir.
Bu ¢ok onemli calisma ¢ok sayida elestiri alsa da sonraki caligmalarin
cogunda elde edilen bulgularla tekrarlanabilmistir. Libet'in deneyini Soon
ve ark.(2008), bir adim ileriye gotiirerek, farkindalik heniiz olugmadan
once baglayan beyin aktivitesi 6zgiil karari yordayabilir mi sorusuna
fMRG yontemi ile yanit aramuglardir. Analizlerde yaklagik 10 saniye
oncesine kadar kararin igerigine ydnelik anlamli sinyal tespit edilebildigi
bildirilmistir. Yapilan caligmalarda hedef noroanatomik yapilar olarak
prefrontal assosiasyon alanlari, pre-SMA, SMA, premotor korteks, primer
motor korteks ve paryetal assosiasyon alanlari 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu calismada hipotezimiz, derin &grenme algoritmalari ve fNIRS
yontemi kullanilarak néronal aktivite farkindaliga heniiz ulagmadan
verilen kararlarin icerigini anlamli olarak yordayabilir seklindedir.


https://doi.org/10.1176/ajp.2006.163.12.2119
https://doi.org/10.1176/ajp.2006.163.12.2119
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2014.09.018
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2014.09.018

YONTEM: Arasurmaya en az 8-yil egitimli, erkek, sag el tercihli, 18-
65 yas arast kisiler dahil edilmistir. Major psikiyatrik, nérolojik veya
degerlendirmeye engel olacak nitelikte herhangi bir rahatsizlig1 olanlar
aragtirmadan dislanmistir. El tercihi, Edinburgh El Tercihi anketiyle
belirlenmistir. Ankara Universitesi Beyin Aragtirma ve Uygulama
Merkezi fNIRS laboratuarinda yer alan Hitachi ETG-4000 fNIRS
cihazt kullanilarak ol¢iimler yapilmigsur. Optodlar 4x4 yerlesimli
iki ayri tutag kullanilarak kafaya yerlestirilmistir. {lk prob setin arka
optodlarini birlestiren hat Uluslar arast EEG 10-20 sistemindeki Cz
noktasina gelecek sekilde yerlestirilmigtir. Béylece 6nde 20 ve arkada
20 kanal olmak iizere toplamda 40-kanaldan kayit alinmistir. Deney,
Soon ve ark. (2008) calismasina benzer sekilde MATLAB programi
kullanilarak fNIRS e uyarlanmistir. Standart bir klavye {izerinde yapilan
degisikliklerle solda ve sagda her iki elin alunda iki adet dzdes tus
birakilmigtir. Buna gore katulimeilardan diledikleri herhangi bir anda
sol ya da sag tusa basma kararini vermeleri istenmigtir. Karar ani ise,
kaulimeilara ekranda 250 ms hizla kayan harflerden hangisinin karar
anina denk geldigi sorularak olusturulmugtur. Her denekten toplam
15 dakikalik kayit alinmistir. fNIRS, bir taban kosuluna gére aktivite
degisimini 6lctiigiinden taban aktivitesi olarak gorevler arasinda
katilimcilarin a-e-o sesli harflerini tekrar etmeleri istenmistir. Her denek
icin lateralizasyon indeksi hesaplanmistir ve Li=(sol-sag)/(sol+sag)
0,35’ten kiigiik olanlar analize alinmstir.

Derin 8grenme mimarisi Phyton programlama dili ve Keras (arka planda
TensorFlow) kiitiiphanesi kullanilarak gelistirilmistir. Testlerde RNN
ve LSTM algoritmalartyla iki katmana sahip mimariler denenmistir.
Katmanlarda hiicre sayist olarak 8,16 ve 32 secilmistir. Hiperbolik
tanjant aktivasyon fonksiyonu olarak kullanilmigtir.

BULGULAR: Orneklemin ortalama yast 26,7615,66 (20-44) olarak
tespit edilmigtir. iki kisi Li>0,35 oldugu i¢in, 2 denek OKB ve DEHB
tanilari nedeniyle, 4 denek de el tercihi puanlari nedeniyle analizlerden
¢tkarilmig ve sonraki analizler toplamda 28 kisinin verisi ile yiiriitiilmistiir.
Deneklerin ortalama karar sayist 40,6, érneklemin toplam karar sayist
ise 1218 olmustur. Karar verme siirelerine iliskin histogram ¢izdirilerek
cikarilan ug degerler sonrasi analizlere toplam 1041 karar dahil edilmistir.
Tusa basmaya kadar gecen ortalama siire 9,69 saniye, ortalama karar ani
ve tuga basma arasindaki siire ise 410 ms olarak tespit edilmistir. Elde
edilen fNIRS verileri 6nce temel diizeltme ve 0,03 ile 0,5 Hz arasini
geciren filtreleme iglemine tabi tutulmus ve her bir kanal verisine de
ayrica standardizasyon yapilmistr. Buna gére 20 ve 40 kanalli verilerde
kararin igerigi anlamli olarak yordanabilmistir. Siniflandirma sonuglari,
Tablo-1'de sunulmugtur. BOLD sinyalinin 6zelligi de dikkate alindiginda,
karara iliskin bilgi heniiz farkindaliga ulasmadan yaklagik 4-5 saniye
oncesinde yaklasik %57-58 F1 skoru ve %53-54 dogrulukla LSTM

temelli mimariyle anlamli olarak yordanabilmektedir.

TARTISMA ve SONUGC: Libet-tipi deneylerde literatiirde ilk kez
fNIRS beyin gériintilleme ve derin 6grenme algoritmalar1 basartyla
kullanilabilmistir. Orneklemimiz agirlk olarak lisans ve doktora
ogrencilerinden  olugmaktadir ve literatiirdeki diger aragurmalarin
Srneklemlerine benzerdir. Egitim seviyesinin yiiksek tutulmast, yonergenin
anlagilmasint  kolaylagtirmak ve yiiksek uyum beklentisi nedeniyle
tercih edilmistir. Sadece erkek cinsiyetin alinmasi, cinsiyetin karigtirict
etkisini ortadan kaldirmistir. Elde edilen davranigsal veriler, literatiirle
uyumludur. Calismamizda, fNIRS yontemi yiiksek uyumla kullanilmigtir
ve fMRG deneylerinde oldugu gibi davranigsal én deneylere gereksinim
duyulmamusur; bu durumun ekolojik gegerligi artrdigi soylenebilir.
Testlerde RNN ve LSTM algoritmalariyla iki katmana 8,16,32 hiicre
sayisina sahip mimariler denenmistir. Bu alandaki gegerli ve giincel derin
dgrenme algoritmalart kullanilmugtir. Elde edilen F1 skorlar ve dogruluk
oranlari anlamli olarak tespit edilmistir.

sinirhiliklarr  arasinda, sinyalinin  uzaysal

Caligmanin fNIRS
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béliimlerinden sinyal alinabilmesi ile derin égrenme algoritmalarinin
cok ytiksek sayida veriye ihtiya¢ duymast nedeniyle 6rneklemin
gorece kiicitk kalmis olmast sayilabilir. Bu durumun daha ¢ok Tip-2
hataya neden olmasi beklenirken, ¢alismamizda anlamli sonuglar elde
edilmigtir. Yine de daha karmagik modellemelerin yapilabilmesi icin
gelecekte daha biiyiik veri ile yapilan aragtirmalara gereksinim vardir.

KAYNAKLAR

Haggard P (2008) Human volition: towards a neuroscience of will.
Nature Reviews Neuroscience, 9(12),934-46.

Libet B, Gleason CA,Wright EW,Pearl DK (1983) Time of conscious
intention to act in relation to onset of cerebral activity (readiness-
potential). The unconscious initation of a freely voluntary act.
Brain, 106:623-42.

Pierre JM (2014) The neuroscience of free will: implications for
psychiatry, Psychological Medicine, 44:2465-74.

Rizzolatti G, Kalaska JF (2013) Voluntary Movement: The Parietal
and Premotor Cortex. In: Principles of Neural Science, 5th Ed, Ed:
Kandel ER, Schwartz JH, Jessel TM, Siegelbaum SA, Hudspeth AJ,
McGraw-Hill. 865-93.

Soon CS, Brass M, Heinze H, Haynes ] (2008) Unconscious determinants
of free desicions in the brain. Nature Neuroscience, 11:543-5.

Anahtar Kelimeler: Derin 6grenme, fNIRS, karar verme, 6zgiir irade

Tablo 1, Siniflandirma Sonuglar1

gle| & z 25| 2|35

s| 8| @ 5 2 T 3 g |2

| = =} £ E=J > =) © £

g/ 8| B = a a S e &

Model-1 | 40 | 2 32 ikinci katman | 0,536 | 0,601 | 0,468 | 0,568 | 0,02
sonrasi 0,5
olasilik drop-out
ile LSTM

Model-2 | 20 | 2 32 ikinci katman | 0,531 | 0,606 | 0,453 | 0,568 | 0,05
sonrasi 0,5
olasilik drop-out
ile LSTM

Model-3 | 40 | 2 16 ikinci katman | 0,534 | 0,654 | 0,410 | 0,587 | 0,03
ve 8 sonrasi 0,5
hiicreli | olasilik drop-out
ile LSTM

Model-4 | 40 | 3 LSTM mimarisiyle | 0,528 | 0,621 | 0,431 | 0,572 | 0,08

capraz gecerlilik

ROC egrisi-1 EAA=0,534, ROC egrisi-2 EAA=0,528, ROC egrisi-3 EAA=0,537, ROC egrisi-4
EAA=0,531

OAB-007

REMiSYONDA BiPOLAR BOZUKLUK HASTALARI
VE TANI ALMAMIS KARDESLERINDE BAGLANMA
BICIMLERI VE ZiHIN KURAMI iSLEVLERI

Mensure Efe, Sinay Onen
Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma
Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Bursa

GIRIS VE AMAC: Yasamin ilk yillarinda kurulan iligkilerin ve yasanan
deneyimlerin, nérogelisimsel siiregler ve psikopatoloji ile yakindan
iligkili oldugu birgok caligmada belirtilmektedir. Bu nedenle bircok
ruhsal hastaligin etiyolojisinde oldugu gibi bipolar bozuklukta (BB)
da baglanma ériintiisiiniin etiyoloji ve klinik seyirle iligkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir.



Zihin kuramy, kisinin kendi ve digerlerinin zihinsel durumlari hakkinda
cikarsama yapabilme, diisiincelerini, duygularini, niyetlerini tahmin etme
ve anlama yetenegini ifade eder (Martino ve ark., 2011). BB hastalarinda
hem atak dénemlerinde hem de remisyon dénemlerinde zihin kurami
yetersizlikleri oldugu ve sosyal uyumda zorluk yasadiklari gdzlenmistir.
Yapilan calismalar BB hastalarinin birinci derece yakinlarinda da zihin
kuram testlerinde sagliklt kontrollere kiyasla daha fazla bozulma oldugu
bildirilmistir (Yiicel ve ark., 2016).

Literatiir incelendiginde BB tanuli hastalarda ve birinci derece
yakinlarinda zihin kurami defisitleri ve baglanma bicimlerinin saglikli
kontrollerle kargilagtirildigt ayri ayri calismalar oldugu goriilmiis
ancak bipolar bozukluklu bireylerin hastalik tanisi almamis saglikli
kardeslerinde baglanma bicimleri ve zihin kurami defisitlerinin
beraber degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Zihin kurami
ile baglanma o&riintiilerinin olusumu ayni gelisim dénemlerinde
gerceklestiginden bu iki degisken arasindaki iliskinin bipolar bozukluklu
bireylerle birlikte hastalik tanist almamis kardeslerde arastirilmasinin
hastaligin etyopatogenezine yonelik bilgiler saglayacag: ve literature
katkida bulunacag diisiintilmistiir.

Bu ¢alismada, BB tanili remisyon donemindeki hastalar ile BB tanist
almamus saglikli kardeglerinde zihin kuramu iglevleri ile baglanma
bi¢imlerinin ve aralarindaki iliskinin arastirilmast amaglanmustir.

YONTEM: Caligmaya 6timik dénemde 46 BB tanili hasta; hastalarin
BB tanist almamus 40 saglikli kardesi ile ailede BB oykiisii olmayan
40 saglikli goniillii olmak iizere toplam 126 géniillii dahil edilmistir.
Calismada goniilliilere cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi sosyodemografik
&zelliklerin ve bipolar bozuklukla ilgili klinik degiskenlerin sorgulandig:
Sosyodemografik Veri Formu; hastalarda remisyonun dogrulanmast igin
Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HDDO) ve Young Mani
Derecelendirme Olgegi (YMDO); zihin kuraminin degerlendirilmesi igin
Gozlerden Zihin Okuma Testi (GZOT), Imay1 Anlama Testi (IAT) ve Pot
Kirmay: Farketme Testi (PKFT); eriskin donem baglanma bicimlerinin
anlagilabilmesi i¢in Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-IT (YIYE-II) ve
yiiriitiicii islevleri degerlendirmek igin Iz Siirme Testi (IST) kullanilmustur.

BULGULAR: Calismada  degerlendirilen  bipolar  bozukluk
grubununll’i (%23,9) erkek, 35’1 (%76,1) kadind: ve yas ortalamasi
33,97+9,02 idi. Tani almamugs kardes grubunun 11 (%27,5) erkek,
29u (%72,5) kadindi ve yas ortalamast 36,05+11,71 idi. Saglikl
kontrol grubunun ise 13’ (%32,5) erkek, 27’si (%67,5) kadindi ve yas
ortalamast 36,92+8,48 idi. Her ii¢ grup yas, cinsiyet, egitim durumu ve
medeni durum bakimindan benzerdi.

Bipolar bozukluk grubunun ortalama hastalik baglangic yast
24,39+9,38 yil, hastalik siiresi 10,04+7,75 yil, manik/hipomanik atak
sayist 3,91£3,34, depresif atak sayist 3,17+4,25 olarak bulunmustur.
BB grubunun ortalama HDDO puanlart 2,89+2,34, ortalama YMDO
puanlart ise 0,50+1,18 olarak tespit edilmistir.

YIYE-II ortalama puanlart bakimindan gruplar karsilasturildiginda BB
grubunun YIYE-kayg alt boyutu ortalama puanlarinin BK grubundan
anlamli derecede yiiksek oldugu, BK ve SK grubu arasinda anlaml
derecede fark olmadigs bulunmustur. YIYE-kacinma alt boyutu ortalama
puanlari bakimindan ii¢ grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 gériilmiistiir (Tablo 1).

ZK islevleri bakimindan gruplar kargilastrildiginda GZOT ve IAT
ortalama puanlarinin BB grubunun BK grubundan, BK grubunun da
SK grubundan daha diisitk oldugu ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi bulunmugtur (sirasiyla, p=0,067, p=0,071). Gruplarin
kendi aralarinda ikili kargilagtirmalarinda ise IAT ortalama puanlarinin
BB grubunda hem BK hem de SK grubundan istatistiksel olarak anlamli
derecede daha diisiik oldugu bulunmugtur (Tablo 1).

Yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesi igin uygulanan IST sonuglari
bakimindan gruplar degerlendirildiginde IST-A ve IST-B tamamlama
siirelerinin ti¢ grup arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
farkli  oldugu goriilmiistiir (sirastyla, p=0,013, p=0,025). ikili
karsilastirmalarda ise IST-A ve IST-B tamamlama siireleri ile IST-A
Hata puanlarinin BB grubunda BK ve SK gruplarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla oldugu bulunmugtur (Tablo 1).

BB grubunda YIYE-II, ZK alt testleri ve IST skorlart arasindaki
korelasyon analizi sonucunda, GZOT ve Toplam ZK ile hem IST-A
(sirastyla, p=0,046, p=0,049), hem de IST-B (sirastyla, p=0,022,
p=0,007) skorlari arasinda negatif ydnde korelasyon oldugu goriilmiistiir.
YIYE-II ile ZK alt testleri ve YIYE-II ile IST arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 2).

Zihin Kurami iglevlerini agiklamada baglanma bicimlerinin etkisini
aragtirmak amaciyla yapilan dogrusal regresyon analizi sonucu GZOT,
IAT ve PKFT puanlarini agiklamada YIYE alt boyutlarinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 gériilmistiir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC: Calisma bulgularimiz BB grubunda YIYE-
kaygi puanlarmnin hem tant almamus kardeglerden hem de saglikli
kontrol grubundan daha yiiksek olmasi, bipolar bozukluklu bireylerde
kaygili baglanma biciminin daha fazla oldugunu gdstermektedir. Morris
ve ark. (2009), bipolar bozukluklu hastalarda manik, depresif ve 6timik
dénemlerin hepsinde kaygili baglanma biciminin saglikli kontrollerden
yiiksek oldugunu bildirmistir (Morris ve ark., 2009). Fuhr ve ark. (2017)
6timik dénemde unipolar depresyon ve bipolar bozuklugu olan hastalar
arasinda baglanma bicimleri bakimindan fark bulunmadigini, ancak her
iki grupta da giivensiz baglanma bi¢imlerinin saglikli kontrollerden daha
fazla oldugunu bildirilmigtir (Fuhr ve ark., 2017). Calisma bulgularimiz
onceki benzer ¢aligma bulgularini destekler niteliktedir.

Caligmamizdan elde edilen diger bir bulgu ise IAT performansinin BK
ve SK grubunda benzer olmast, BB grubunda ise diger gruplardan daha
kotii olmasidir. Yiicel ve ark. (2016) hem bipolar bozukluk hastalarinda
hem de birinci derece akrabalarinda PKFT ve IAT performanslarinin
bozuldugunu; ZK’'nin diger biligsel islev kusurlarindan ve klinik
ozelliklerden bagimsiz olarak bulundugunu ortaya koymustur (Yiicel
ve ark., 2016). Bizim calisma bulgularimiz ise GZOT ve toplam ZK
skorlart ile biligsel islevleri degerlendiren IST skorlart arasinda iligki
oldugunu géstermekeedir. Farkli bulgularin nedeni, ¢aligmalarda biligsel
islevleri degerlendiren farkli nérokognitif testlerin kullanilmast olabilir.

Yiiriitiicii islevler bakimindan degerlendirildiginde, IST tamamlama
siirelerinin ve IST-A alt testinde hata puanlarinin BB grubunda diger
gruplardan daha fazla olmasi, bipolar bozukluklu bireylerde yiiriitiicii
islev bozukluklarinin tani almamis kardeslerden ve ailede BB 6ykiisii
olmayan saglikli bireylerden daha fazla olduguna isaret etmektedir.
BB'de yiiriitiicii islevler, dikkat ve sdzel bellek bozukluklari oldugu
onceki caligmalarda gosterilmistir. 1ST’nde tamamlama  siiresinin
artmas! ve hata sayisinin artmast dikkat ve psikomotor hizda azalma ile
iligkili olabilir. Bora ve ark. (2009)’nin metaanalizinde frontotemporal
ve frontolimbik alanlarla iligkili biligsel defisitlerin bipolar bozukluk
endofenotipik bulgular arasinda yer aldig1 belirtilmektedir (Bora ve ark.
2009). Calismamizdaki BB grubunda GZOT ve Toplam ZK ile hem
IST-A hem de IST-B skorlar1 arasinda korelasyon bulunmasi, biligsel
defisitler gibi ZK bozukluklarinin da BB igin siirekli bir belirteg ve
endofenotip aday1 olabilecegini diisiindiirmekeedir. Dogrusal regresyon
analizinde GZOT, IAT ve PKFT puanlarinin YIYE alt boyutlari
tarafindan agiklanamamasi, bipolar bozuklukta ZK defisitlerinin
baglanma bicimleriyle iliskili olabilecegi hipotezini desteklememektedir.
BB'de nérobilissel ve ZK islevlerinin farkli alanlardaki bozukluklardan
mi1 kaynaklandif yoksa her ikisinin 6rtiisen bir faktor mii oldugu
sorusuna yanit bulabilmek icin biligsel bozukluklar ve ZK iligkisini daha
ayrintili inceleyen caligmalara gereksinim vardir.
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Tablo 1. BB, BK ve SK Gruplar Arasinda YIYE-IL, IST ve ZK test

skorlarinin kargilagtirilmast

BB (n=46) BK (n=40) SK (n=40)
Ort.+Ss. Ort.+Ss. Ort.+Ss. p

YIYE-Kaginma (d) 44,67+19,06 | 49,15+17,53 | 46,22+20,24 | F=0,60 | 0,548
YiYE-Kayg (a) 63,50+18,68 | 53,50+17,37 | 55,65+18,91 | F=3,59 | 0,031
iST-A Siire (b) 33,97+12,71 | 28,37+10,99 | 27,50+8,22 | F=4,52 | 0,013
(saniye)

IST-A Hata (b) 0,26+0,49 0,18+0,38 0,10+0,37 | X2=3,96 | 0,138
IST-A Diizeltme (d) 0,15+0,36 0,12+0,33 0,10+0,37 | X2=1,10 | 0,575
iST-B Siire (b) 92,62+47,15 | 81,86+53,02 | 67,62+37,73 | X2=7,36 | 0,025
(Saniye)

iST-B Hata (d) 0,82+1,28 0,71+0,98 0,60+0,95 | X2=0,38 | 0,827
iST-B Diizeltme (d) 0,56+0,99 0,63+0,99 0,50+0,84 | X2=0,78 | 0,962
GZOT (d) 21,76+4,80 22,25+4,33 | 23,85+3,37 | F=2,76 | 0,067
IAT (c) 3,78+0,55 3,90+0,44 3,97+0,15 | X2=5,29 | 0,071
PKFT (d) 9,32+2,78 10,45+1,90 10,20+2,36 | F=2,63 | 0,076
Toplam ZK Puani (c) | 34,84+5,86 36,60+5,04 | 38,02+4,39 | X2=6,98 | 0,030

a=Bipolar Bozukluk>Bipolar Kardesler, Kontrol Grubu. b=Bipolar Bozukluk> Kontrol Grubu, Bipolar
Kardegler. c=Bipolar Bozuluk<Kontrol Grubu, Bipolar Kardesler. d=Bipolar Bozuluk, Kontrol Grubu,
Bipolar Kardegler. F=Tek Yonlii ANOVA Analizi, X2=Kruskal Wallis Test. Ort.= Ortalama, Ss.= Standart
Sapma, YIYE=Yakn lligkilerde Yagantilar Envanteri, [ST=Iz Siirme Testi, GZOT=Gozlerden Zihin Okuma
testi, [AT=Imay: Anlama Testi, PKFT=Pot Kirmay: Farketme Testi, ZK= Zihin Kurama.

Tablo 2. Bipolar Bozukluk grubunda YIYE-II, ZK alt élgek ve IST

skorlar1 arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7
1-YiYE- r
Kaginma p
2-YiYE-Kaygi | r | 0,365
p | 0,013
3-GZ0T r | -0,061 | -0,093
p| 0,688 | 0538
4-iAT r| 0,018 | -0,106 | 0,114
p| 0,905 | 0485 | 0,451
5-PKFT r| 0,074 | 0,061 | 0077 | 0,269
p| 0625|068 | 0610 | 0,070
6-TOPLAMZK | r | -0,025 | -0,066 | 0,869 | 0,312 | 0,540
p| 0,869 | 0,664 | <0,001** |0,035* | <0,001**
7-IST-A r|-0,132 | 0,042 | -0,296 | 0,003 | -0,132 | -0,292
p| 0382|0783 | 0,046* | 0,985 | 0,381 |0,049*
8-iST-B r|-0177 | -0,101 | -0,344 |-0,072| -0,221 | -0,403 | 0,572
p| 0251 | 0516 | 0,022¢ | 0,641 | 0,150 | 0,007 | <0,001*

YIYE=Yakin lligkilerde Yagantilar Envanteri, IST=Iz Siirme Testi, GZOT=Gozlerden Zihin Okuma testi,
[AT=Imay: Anlama Testi, PKFT=Pot Kirmay: Farketme Testi, ZK= Zihin Kuram1 *p<0,05, **p<0,001
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MEME VE JINEKOLOJiK KANSER TANILI
HASTALARDA TRAVMA SONRASI BUYUME
GELISiMi iLE SEROTONIN TRANSPORTER

GEN PROMOTOR BOLGE POLIMORFiZMi VE
PSIKOSOSYAL FAKTORLER ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI

Burcin Giiler Uslu', Ozen Onen Sertéz!,

Ozlem Kuman Tungel', Tahir Atik? Levent Yeniay®

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar:
Anabilim Dal, Izmir

2Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Cocuk sagligr ve Hastaliklar:
Tibbi Genetik Bilim Dal, lzmir

SEge Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Genel Cerrahi Anabilim Dals,
Lemir

GIRIS VE AMAG: Kanser beraberinde getirdigi saglik sorunlarinin
yant sira, maddi ve manevi yénden uzun siireli miicadele gerektiren
bir hastaliktir. Morbidite ve mortalite riskinin varligiyla da iliskili
olarak kanser tanisi almak travmatize edici bir durumdur. Yani sira
son zamanlarda yapilan caligmalar, kanser sonrasi bazi bireylerin;
kendilik algisinda, kisiler arasi iligkilerinde, sipiritiiel gelisiminde
olumlu degisimlerin oldugu ”"Travma Sonras: Biiyiime (TSB)” seklinde
kavramlagtirilan siirece girdigini gostermektedir.

Serotonin Transporter Gen Promotor Boélge Polimorfizminin,
serotoninle ilgili davraniglarin diizenlenmesinde 6zellikle, anksiyete,
depresyon, sizofreni, otizm, bipolar bozukluk ve mevsimsel afektif
bozuklugunu iceren bazi psikiyatrik bozukluklarda etkili olabilecegi
bildirilmektedir. Yapilan calismalarin cogunlugunda; SS aleline sahip
bireylerin, SS ve SL alellerine gore stresli yasam olaylarina duyarliliginin
daha fazla oldugu, stres sonrast psikiyatrik bozukluklarin gériilme

stkliginin bu bireylerde daha fazla oldugu gosterilmistir.

Var olan literatiir bilgileri 1s1iginda bu ¢alismada birincil amacimiz yeni
tant almis, meme kanseri ya da jinekolojik kanser tanist olan hastalarda
serotonin transporter gen promotor bélge polimorfizmi ile travma
sonrast biiyiime arasindaki iligkiyi arastirmakur. Ikincil amacimiz ise;
travma sonrast biiyiime kavrami ile ubbi, sosyodemografik ve psikolojik
degiskenler arasindaki iligkiyi aragtirmakur.

YONTEM: Bu caligmaya yeni tani almis, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Tiilay Aktas Onkoloji Hastanesi’ne, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Meme Poliklinigine bagvuran
18-65 yas arasi, kanser tanisi {izerinden en fazla 5 ay ge¢mis olan, meme/
serviks/uterus/over/salpinks/vajen/vulva kanseri tanilarindan birisini
almus olan, calismaya goniillii olan hastalar dahil edilmistir. Meme ve
jinekolojik malignite disinda primer kanser tanisi olan, bipolar bozukluk,
sizofreni, alkol ve madde kullanim bozuklugu tanist olan, ciddi ek tibbi
hastaligs olan, akut stres bozuklugu ya da posttravmatik stres bozuklugu
tani kriterlerini kargilayan travmatik yasantist olanlar ¢alismadan
digslanmigtir. Tiim katilimeilar calismayla ilgili bilgilendirildikten sonra,
goniillii olanlara aydinlatilmis onam belgeleri imzalatulmistr. Caligma
icin E.U.T.F Arasturma Erik Kurulu'ndan onay alinmustir.

[lk goriismede bilgilendirilmis onam alindiktan sonra hastalara ayrintilt
psikiyatrik degerlendirme yapilarak DSM-5 Kesitsel Belirti Olgegi,
Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi (HAM-D-17), Hamilton
Anksiyete Degerlendirme Olgegi, Stres Termometresi, Travma Sonrast
Stres Bozuklugu Olgegi, Travma sonrast Biiylime Olgegi, DPsikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi,
Yakin [ligkilerde Yasantilar Envanteri-1I, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma
Olgegi, Stresle Baserme Becerileri Olgegi uygulanmigtir. DSM-5 Kesitsel
Belirti Olgeginden herhangi bir boliimde 2 ve iistii puan alan hastalara



DSM-5 icin Yapilandirilmis Klinik Gériisme SCID-5 uygulanmustir.
[l goriigmede hastalardan 2 adet toplam 8ml EDTAli kan alinip, bu
kanlardan uygun protokol ile psikiyatrik hastaliklarla iligkisi gosterilmis
olan serotonin transporter gen promotor bdlge polimorfizmi calisilarak
travma sonrast bityiime ile iliskisi arastrilmustir. Ilk goriigmeden iig ve
altr ay sonra hastalar yeniden degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede
HAM-D-17, Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi, Travma
Sonrast Stres Bozuklugu Olgegi, Travma sonrasi Biiyiime Olgegi, Stres
Termometresi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Stresle Basetme Becerileri
Olgegi tekrar uygulanarak psikiyatrik goriisme yapilmustur.

BULGULAR: Alim ve dislama kriterlerine gore degerlendirme
sonrasinda 87 hasta calismaya dahil edilmistir. 14 hasta izlem sirasinda
calismadan ayrilmis olup, 73 hasta 3 gériismeyi tamamlayarak analize
dahil edilmistir.

Istatistiksel analizlerle; rneklemin sosyodemografik, tbbi ve psikiyatrik
verilerine gore Travma Sonrasi Biiyiime toplam skor puanlarinin
zamana bagli degisimi degerlendirilmistir. Sosyodemografik, tubbi ve
psikiyatrik verilere gore bakildiginda 0., 3., 6. Aylar arasinda zamana
bagli Travma sonrasi bilyiime toplam skorlar1 agisindan anlamls farklilik
saptanmamistir. (p>0,05). Gruplar arasinda 0., 3., 6. ay TSB toplam
skorlarinda farklilik saptanmamusur. (p>0,05). Gruplarda zamana bagl
ilerleyis benzer bulunmustur, etkilesim saptanmamistir. Yas ile TSB
toplam puanlart ve alt 6lgek puanlari arasinda korelasyona bakilmistir.
0.3.6. ay TSB toplam puanlariyla yas arasinda anlamli korelasyon
saptanmamistir. Sadece 1. Gériigme (0. ay) TSB iliskilerde degisim alt
dleek puant ile yas arasinda diisiik fakat anlamli korelasyon saptanmustir

(r=0,238, p=0,42).

Hipotezimizin konusunu olusturan Travma sonrasi biiyiime ve genotip
iligkisine bakildiginda 0., 3., 6. Aylar arasinda zamana bagli TSB toplam
skorlart acisindan anlamli farklilik saptanmamistir. (p>0,05). Gruplar
arasinda 0., 3., 6. ay TSB toplam skorlarinda farklilik saptanmamistir.
(p>0,05). Gruplarda zamana bagli ilerleyis benzer bulunmustur,
etkilesim saptanmamusur.

Uygulanan 6lgeklerle Travma sonrast biiylime skorlari arasindaki
korelasyon incelendiginde; 2. goriisme TSB toplam puani ile Hamilton
Depresyon  Degerlendirme  Olgegi arasinda  negatif korelasyon
saptanmistir (p=0,019, r=-0,272). 2. goriisme TSB toplam puani ile
yetiskinler icin dayaniklilik 6lcegi arasinda anlamli pozitif korelasyon
saptanmistir  (p=0,002, r=0,350). 3.goriisme TSB toplam puani
ile yetiskinler icin dayaniklilik &lcegi arasinda pozitif korelasyon
saptanmustir (p=0,002, r=0,356).

TARTISMA VE SONUC: Elde edilen bulgularin travma sonrasi
biiytime ile genotip iliskisinin incelendigi ilk calisma olmasi, travma
sonrast bilylime ile ilgili olarak izlem calismalarinin sinirli olmasi
nedeniyle 6 aylik bu izlem ¢alismasinin literatiire katki saglayabilecegi
diistintilmektedir. Literatiirde travma sonrast biiylimenin tanidan
sonraki ilk 4 ay icerisinde gelisebilecegini gosteren caligmalar olmakla
birlikte; caligmalarin biiyiik bir kismi travma sonrasi biiylimenin
zamanla artugini, ozellikle tedavinin tamamlanmasindan sonraki
siirecte biiylimenin gelistigini gostermektedir. 6 aylik siirede hastalarin
tedavi siireclerini tamamlamamis olmasindan dolayr travma sonrast
biiyiimenin ve yordayicilarinin degerlendirilmesi i¢in daha uzun izleme
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle daha genis 6rneklem ve
daha uzun izlem siiresini kapsayacak sekilde ileriye déniik bir caligma
planlanmakradir.
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BIR AILE SAGLIGI MERKEZINDE iZLENEN GEBE
VE POSTPARTUM DONEMDEKI KADINLARDA
ANKSIYETE, ANKSIYETE BOZUKLUKLARI
TARAMASI, ANKSIYETENIN DEPRESYON VE
BAGLANMA ILE ILISKiSININ DEGERLENDIRILMESI

Pinar Cetinay Aydin', Merve Giimiisay’,
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!8.B.U.Bakirkiy Prof-Dr.Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul
2[stanbul Zeytinburnu ° Nolu Aile Saghgs Merkezi, Istanbul

GIRIS VE AMAC: Kadin
hormonlarindaki dalgalanmalarin  anksiyete gelisiminden sorumlu
oldugu diisiiniilmekeedir. Anksiyete bozukluklarinin (AB) baslangig
yaglart da genellikle gebelik oncesi ve gebelik yaslarina yakin
zamanlardadir. Genetik ve hormonal etkenler gibi biyolojik degiskenler
gebelik dénemindeki depresyonu, psikososyal stresorlere ve anksiyete
semptomlarina direnci  diigiirerek dolaylt yoldan etkilemektedir.
Almanyada yapilan bir ¢alismada dogum sonrast AB tanist alan

iireme yasamu boyunca iireme

kadinlarin depresyon tanust alanlardan daha sik oldugu saptanmustr.
AB’nin belirtileri, genellikle gebelikte goriilen belirtilere benzer
oldugundan,gebelikte anksiyete bozukluklarinin dikkatli bir sekilde
taranmast esastir. Bu caligmada, bir aile sagligt merkezinde gebe ve
postpartum dénemdeki kadinlarda anksiyete, AB’yi taramak; depresyon
ve baglanma ile iligkisinin aragtirilmas: amaglanmustir.

YONTEM: Calismaya Ekim 2019 ve Subat 2020 tarihleri arasinda Istanbul
Zeytinburnu 5 Nolu Aile Sagligi Merkezi'nde izlemi siiren icerme/diglama
kriterlerini kargilayan calismaya kaulmay: kabul eden 100 gebe ve 87
postpartum dénemdeki 187 kadin ardisik olarak alinmustir. Uygulamada
katiimecilara caligma hakkinda bilgi verilerek, bilgilendirilmis onam
formu okunmusgtur. Sosyodemografik veri formu, perinatal anksiyete
oleegi (PAO), Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi (EPDO),
gebelere Prenatal Baglanma Envanteri (PBE), postpartum dénemdeki
kadinlara ise Dogum Sonrast Baglanma (")l(;egi (DSBO) uygulanmistir.
Calismaya katlan kaulimcilardan PAO'den 17 ve iistiinde puan alanlara
SCID-5-CV gbriigmesi yapilmistir. Gebe grubunda PAO, EPDO ve
PBE puanlarini kargilagstirmak icin normal dagilim gésterenlere student
t testi, normal dagilmayanlara Mann-Whitney U testi yapildi. Gebe ve
postpartum doénemdeki kadinlarda AB tanist olup olmamast bagimli
degisken olarak alinarak;egitim stiresi, ektans, sorunlu gebelik (diisiik, sli
dogum), kiiretaj, gebelik plani, EPDO toplam puani, DSBO f1 ve PBO
toplam puani bagimsiz degisken olarak alinarak lojistik regresyon modeli

kullanilarak analiz edildi.

BULGULAR: PAOden kesme puani olan 17 ve iizeri puan alan
gebe sayist 50 idi, SCID-5-CV goriismesine katilmayi kabul eden
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40 kisi ile goriisme yapildi, 25 kisi (%25) AB tansi aldi. PAO >17
postpartum kadin sayist 45 idi, 36’st SCID-5-CV goriismesini kabul
etti, 22 kisi (%25,3) AB tanisi ald1. Gebelerde aile tiplerine gore yapilan
karsilagtirmada PAO toplam puant (p=0,009); EPDO toplam puan:
genis ailede yasayanlarda anlamli olarak yiiksekti (p=0,008). Ektan:
varligina gore PBE toplam puani agisindan anlamlt fark (p=0,025)
saptandi. Kiiretaj oykiisii olmayanlarda PBE toplam puani anlaml

olarak daha yiiksek (p=0,024) saptand:.

Postpartum  dénemdeki kadinlarda EPDO  ortalama puant 8,04
(5,84),0rtalama PAO puant 21,63 (+15,59),0rtalama DSBO puani
7,85 saptandi.Postpartum kadinlarda &lii dogum hikayesi olanlarda
DSBO toplam puant (p=0,017) anlamli olarak yiiksek saptandi. Diisiik
oykiisii olanlarda PAQ toplam puani daha yiiksekti (p=0,033).

Gebe ve postpartum dénemdeki kadinlar arasinda PAO toplam puanlart
arasinda anlamli fark saptanmadi (p>0,05). Egitim siiresi, cktani,
sorunlu gebelik (diisiik ve 8li dogum), kiiretaj, gebelik plani, EPDO
toplam puani, DSBO f1 ve PBE toplam puanlari AB tanisini anlamli
bir 8ngériicii olarak saptanmadi (p>0,05).

TARTISMA VE SONUGC: Calismamizda gebelerde %25 postpartum
dénemde %25,3 oranlarinda AB tanisi kondu. Gebelikte anksiyete tarama
caligmalarina yonelik ulusal yazina bakildiginda, Virit ve ark. (2008) kadin
dogum polikliniginde 104 gebe kadinla yaputklart calismada %35,6,
Topag Tungel ve ark. (2018) kadin dogum polikliniginde yiiriittiikleri
caligmalarinda 319 gebede %22,3, Sel ve ark. (2019) gebe polikliniginde
90 gebe kadinda %70 oranlarinda yiiksek anksiyete diizeyleri
bildirmiglerdir. Bizim ¢alismamizda PAO kesme puanini aganlarin orani
%50 olarak saptand:. Bizim ¢alismamizda bulunan oran da %22-70 gibi
genis olarak bildirilen bu araliktadir. Bu ii¢ calismanin kadin dogum
poliklinigi, hasta servislerinden alinan hastalarla yapilmis olmasi, bizim
1.Basamak saglik hizmeti veren bir kurumda gebelik izlemi sirasinda
yaptigimiz tarama ve sonrasinda yapilandirilmus psikiyatrik gériisme
ile AB tanist almalani yoniiyle farklilik géstermektedir. Calismamizdaki
gebelerde %25 AB tanust almustr. Kadinlarda ilk gebelikte anksiyete
ya da stres belirtilerinin %30 oraninda goriildiigii ancak olgularin
sadece 1/3’tintin tanindigr bildirilmigtir  (Goodman ve ark. 2014).
Calismamizdaki AB tanust alan kadinlarin calisma dncesi yakinmalarina
yonelik psikiyatrik bagvurularinin olmamasi, olduk¢a dikkat ¢ekicidir.
Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) %12, Panik Bozuklugu (PB) %4,
dzgiil fobi %5, sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) %2, ayrilma anksiyetesi
bozuklugu %3 oranlarinda saptandi. Viswasam ve ark. (2019) yaptiklar:
derleme ve metaanalizde ise PB %3, YAB %3, SAB %3 ve ozgiil fobi %6
olarak bildirilmistir. Metaanaliz sonuglarina gére YAB orani bizimkinden
daha farkli goriinse de alinan caligmalarin bazilarinda anksiyete belirtileri
ve AB bir arada degerlendirilmesi, ¢aligmalarin bir kisminin gebelik ve
postpartum siireci birlikte degerlendirmesi gz éniinde bulundurularak
yorumlanmalidir.

Ulkemizde postpartum anksiyete orant Hastane Anksiyete ve Depresyon
oleegi kullanilarak genel popiilasyonda yapilan tek calismada dogum
sonrasi 4-6 haftada %24, 6,6. ayda %16,2 saptanmigtir. Calismamizda
yiiksek anksiyete diizeyi %51 olarak saptanmistr. Oranlar arasindaki
farklilik, kullanilan araglarin farkliligs, postpartum siirelerin farklilig:
sebebi ile olabilir. Postpartum anksiyete diizeyi belirleyen ikinci ¢alisma
olmast ve perinatal déneme 6zgii bir tarama aract kullanan ilk ¢aligma
olmasi nedeniyle yazina sagladigi katki dnemlidir.

AB tanisi alan gebelerin %24’tine, postpartum dénemdeki kadinlarin
%27,7’sine depresifbozuklukeslik etmektedir. Reck ve ark’ nin calismasinda
(2008) anksiyete bozuklugu tanisi alan postpartum kadinlarin %18,4’t
depresif bozukluk ektanist almisur. Anksiyete diizeyinin yiiksek olmast,
depresyon icin giiclii risk fakedrii olarak belirtilmistir.

Calismamizda postpartum dénemdeki kadinlarda abortus dykiisiiniin
varliginda PAO puanlarini anlamli olarak yiiksek (p=0,033) olmas
yazinla uyumlu olarak bulunmus, riskli gebeligi olan kadinlarin alindigt

14

bir calismada, riskli gebeligin anksiyete bozuklugu baslama riskini
artirdifl saptanmustir.

Postpartum AB tanist ¢alismamizda %25,3 olarak saptandi. Bizim
toplumumuzda gebe ve postpartum donemde AB tanisi arastiran
baska bir calismaya rastlamadik. Almanyada 1024 postpartum ilk 3
aydaki kadin ile yapilan bir calismada postpartum AB sikligi SCID-I
ile %11,1 olarak saptanmugtir. Caligmamuzin kiigiik 6rneklem boyutu,
dogum sonrast ilk bir yili kapsamasi gelismis bir tilke olan Almanyadaki
kadinlarin egitim diizeyine gore bizim &rneklemimizde diisiik egitim
seviyesi, plansiz gebeliklerin daha yiiksek oranda goriilebilmesi ve diisitk
sosyoekonomik kosullardan dolayr AB tanisi alma oranlarinin yiiksek
oldugu diisiiniilebilir.

Gebe ve postpartum dénemdeki kadinlar arasinda PAO toplam puanlart
arasinda anlamli fark saptanmamis olup gebelikte hamilelik kaygisinin
yiiksekligi, dogum korkusu, biyolojik ve hormonal iliskili olabilirken
postpartum dénemde bebegin sagligs ile ilgili endiseler, dogumla
ilgili miidahaleler,ebeveynlik rolii ve hormonal degisimler olmast her
iki dénemdeki anksiyete diizeylerine katkida bulunmus olabilecegi
diisiiniilebilir.

Gebelerde aile tipleri arasinda genis aile ile yagayanlarda PAO toplam
puant anlamli olarak yiiksek (p=0,009), EPDO toplam puanit genis
ailede yasayanlarda anlamli olarak yiiksekti (p=0,008). Virit ve ark da
genis aile ile yasgamanin anksiyete diizeylerini arturdigini saptamisur.
Calismamizda genis aile ile yasamanin gebelik déneminde anksiyete
ve depresyon iizerine etkileri oldugu saptanmis yazinla uyumlu
olarak evlilik iligkisini kotiilestirmesi ve gebe kadinin sosyal hayatn:
etkilemesiyle iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Postpartum kadinlarda 6lii dogum hikayesi olanlarda DSBO toplam
puant (p=0,017) anlamli olarak yiiksek,daha &nce kiiretaj olmayan
gebelerde PBE puanlari anlamli olarak daha yiiksek (p=0,024) saptanmus
olup daha 6nceki gebelikte gecirilmis olumsuz deneyimlerin anksiyete
ve depresyona neden olarak baglanmayr olumsuz ydnde etkilemis
olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Ozetle, galismamizda AB tanisi gebelikte ve postpartum dénemde
yiiksek oranlarda saptanmigtir. Gebelikte ve postpartum donemde
destek ve tedaviye gereksinimi olan kadinlari tanimlamak icin perinatal
taramalar, erken tedaviler, bu kadinlarin psikolojik iyiliginin saglanmas:
ve kronisiteyi 6nlemek, fetiiste olusabilecek etkilerin 6nlenmesi annenin
yeni dogana bakimi icin gereklidir ve son olarak, yeni baglayan vakalar:
yakalamak icin dogumdan sonraki bir yilda da birinci basamak saglik
hizmetlerinde psikososyal tarama ve miidahaleler gereklidir.
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KRiPTOPARA YATIRIMCILIGI iLE PATOLOJIK
TRADING, KUMAR BAGIMLILIGI VE DURTUSELLIK
TLISKISININ INCELENMESI

Harun Olcay Sonkurt’, Ali Ercan Altin$z?
'Agrs Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Agr:
2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir

AMAG: Yaurim davranisi ve kumar oynama zaman zaman ortiisebilen
yonlere sahipti. Kumar oynama ve yaturim davrangt arasinda bir
spektrum oldugu ve yelpazenin ortasinda “spekiilatif” yatirim araglarinin
bulundugu belirtilmektedir. Geleneksel yatirim araglarina gre yiiksek
dalgalilig1 nedeniyle daha yiiksek riske sahip oldugu diistiniildiigiinde,
kriptopara yatirimi patolojik bir davranisa ve bagimliliga doniisebilir.
Giintimiize kadar, kriptoparalarla ilgili bu yonde bir arasurma
yapilmamistir. Bu ¢alismanin amaci kriptopara yatrimeilar: arasindaki
patolojik trading davranist ve sikligini arastrmak, ek kumar oynama
bozukluklarini taramak ve kriptopara yatirimu ile diirtiisellik arasindaki
iligkiyi aragtirmakuir.

YONTEM: Bu amacla cevrim ici anket formu olusturulmustur.
Bu anket formunda sosyodemografik veri formu, patolojik trading
oleegi, South Oaks Kumar Tarama Testi ve Barratt Diirtiisellik
Olgegi-KF kullanilmistir. Katlimeilar 2020 Mayis ayinda, etik kurul
onami alindiktan sonra internet tizerinden ¢aligmaya davet edilmistir.
Arastirma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Klinik Arastirmalar Erik
Kurulu Baskanlig’'nin 09.05.2020 tarih ve 25403353-050.99-E.47000

sayili karari ile onaylanmustir.

BULGULAR: Caligmaya 310 kisi kaulmisur. Katlimcilarin
%48,7’sinin olast patolojik trader oldugu tespit edilmistir. 18-25 yas
araligindakilerin motor diirtiiselliginin anlamli bicimde daha yiiksek
oldugu (p=0,001) saptanmistir. Kriptoparalarin deger takibini sik
yapanlarin, anlamli olarak daha fazla patolojik trading puanina sahip
oldugu (p<0,001), motor diirtiisellik puaninin anlamli bicimde daha
yiiksek oldugu (p=0,003), giinliik islem yapanlarin, digetlerine kiyasla
patolojik trading puanlarinin anlamli bicimde daha yiiksek oldugu
(p<0,001), ayrica margin islem yapanlarda anlamli olarak patolojik
trading puaninin yiiksek oldugu (p=0,012) saptanmustir.

SONUC: Calismamizdaki kriptopara yaturimcilarinin énemli bir
kisminda patolojik tradingin mevcut oldugu goriilmiistiir. Kriptopara
yaurimi, kumar oynama davranigi ile esdeger olmamakla birlikte,
geleneksel borsa yaturimeiligina gore daha riskli olup zaman zaman
patolojik davranislara ve bagimliliga doniisebilmekte, 6zellikle geng ve
diirtiisel bireylerde bu agilardan dikkatli olunmast gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kriptopara, davranigsal bagimlilik, kumar
bagimlilig, trading

OBSESIF KOMPULSIF BELIRTILERE YONELIK
INTERNET TABANLI BiLiSSEL YANLILIK DEGISiM
PROGRAMI: SECKISiZ PARALEL GRUP CALISMASI

Sila Derin, Orgun Yorulmaz
Dokuz Eyliil Universitesi, Uygulamali Psikoloji Anabilim Dals, zmir

AMAGC: Aragurmanin amaci, son yillarda alanyazinda teknoloji
kullaniminin artmasina paralel olarak hazirlanan yorumlama ve dikkat
yanliligina 6zgti Birlestirilmis Biligsel Yanlilik Degisim (iBBYD)
uygulamasinin, obsesif kompulsif (OK) belirtileri, bu duruma 6zgii
inanglar, dikkat ve yorumlama yanhlik diizeyleri ve duygudurumu
tizerindeki etkisinin seckisiz kontrollii bir ¢aligma ile incelenmesidir.

YONTEM: Arastrmaya yiiksek siddette OK belirtiler rapor eden,
ancak herhangi bir psikiyatrik tanis: olmayan 40 yetiskin katilimci dahil
edilmigtir. Bilgilendirilmis onam alinmasinin ardindan katllimcilar
seckisiz gekilde iki gruba atanmuglardir: birlestirilmis biligsel yanlilik
degisim grubu (iBBYD; n=20) ve bekleme listesi kontrol grubu
(KG; n=20). iBBYD grubundaki katilimcilar haftada 2 giin, toplam
sekiz seanslik cevrimici ortamda hem dikkat hem de yorumlama
yanlilig1 degisim uygulamasini iceren miidahaleyi almustir. Aragtirma,
Dokuz Fyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmigur (2019/36/4).

BULGULAR: On analizlerde egitim diizeyi, cinsiyet, yas ve bagimlt
degiskenler acisindan gruplardaki katulimcilar arasinda fark olmadigs
goriilmiistiir. Bagimli degiskenler tizerinden 2 (grup: iBBYD-KG) X 2
(zaman: on test/son test) karisik fakeorlii varyans analizi uygulanmistir.
Analiz sonuglarina gore genel olarak, grup ve zaman degiskenlerinin
etkilesim etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir; diger deyisle, gruplar
arasinda OK belirtiler (p=0,027), yorumlama yanliligi (p=0,012),
ve stres diizeyi (p=0,003) olciimleri agisindan anlamli farklar oldugu
goriilmiistii. Bonferroni diizeltmesi ile birlikte yiiriitilen post-
hoc analizlerine gore ilgili degiskenler agisindan gruplarin ayri ayri
zaman icerisindeki ortalamalar kargilastirildiginda, KGde yer alan
katilimcilarin iki farkli zamanda elde edilen 6l¢iim ortalamalari arasinda
farklilik bulunmazken, iBBYD grubunun son test 8l¢iimiiniin, 6n test
olgtimiine gore anlamli olarak daha diisiik oldugu gézlenmistir. BBYD
grubu icin giivenilir degisim indeksi hesaplandiginda, kaulimcilarin
11inin (%55) OK belirtilerde, 15’inin (%75) yorumlama yanlhihg
diizeyinde ve 12sinin (%60) stres diizeyinde gosterdigi degisimin
anlamli oldugu saptanmusur. Diger degiskenler acisindan anlamli bir
etkilesim etkisi saptanmamustir.

SONUG: Bulgular, 8 seanslik iBBYD’nin OK belirtilerin, yorumlama
yanliliklarinin ve stresin azalulmasinda etkili bir uygulama olduguna ve
potansiyeli olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk, bilgisayar yardimli
tedavi, biligsel yanlilik degisimi
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OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUKTA HiSTON
DEASETILASYONUN ROLU

Ayse Déndii', Seda Orenay Boyacioglu?, Metin Caligkan®
"Aydin Devlet Hastanesi Psikiyatri, Aydin
2Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tibbi Genetik Anabilim Dali, Aydin

AMAG: Histon modifikasyonlari kromatin yapi ve fonksiyonunu
degistirmeleri nedeniyle o6nemli epigenetik degisimlerden olup
histonlarin asetilasyonu HAT ve HDAC enzim aileleri tarafindan
diizenlenmektedir. Obsesif kompulsif bozuklukta (OKB) bu gen
varyasyonlart hi¢ ¢alisgtlmamistur. Bu projede erken ve ge¢ baslangicli
OKB tanil hastalarin semptomatoloji ve HDAC gen varyasyonlar:

agisindan kargilagtirilmast amaglanmugstir.

YONTEM: DSM-5 tant kriterlerine gére OKB tanisi konulan hastalar
baslangic yasina gore erken ve geg baglangicli olarak iki gruba ayrildi. Her
iki gruba da sosyodemografik veri formu, hastalik siddetini 6lgebilmek
igin Yale-Brown Obsesyon-Kompulsiyon Olgegi (Y-BOKO), Hamilton
Depresyon  Olgegi(HDDO), Hamilton Anksiyete Degerlendirme
Olgegi (HADO) uygulandi. Ve 200 kisinin (160 OKB ve 40 saglikli
goniillii) rutinde EDTA'lt tiipe toplanan kan orneklerinden DNA
izolasyonu yapilarak ve 6 HDAC (HDAC2,3,4,9,10 ve 11) geninin
Yeni Nesil Sekanslama (NGS) ile gen sekanslamasi yapild:

BULGULAR: HDAC2, HDAC3 ve HDAC tiim gen dizi analizinde
OKB hastalarinda ilgili genlerin taranan bolgelerinde herhagi bir
varyasyon saptanmadi.

HDAC4 geninde 2 farkli OKB hastasinda tanimlanmamis P855S
(c.2563C>T) Heterozigot varyanu ve p.T913M (c.2738C>T)
Heterozigot yeni varyantlari saptandi. Kontrol grubunda da bir olguda
p-T913M (c.2738C>T) Heterozigot varyanti saptandi.

HDAC10 geninde 1 OKB hastasinda tanimlanmamus p.A334V
(c.1001C>T) Heterozigot varyanti, 1 OKB hastasinda tanimlanmamig
p.V5441(c.1630G>A) Heterozigot/ p.Q586R (¢.1757A>G) Heterozigot
/p.N612D (c.1834A>G) Heterozigot 3’lii varyant, 3 OKB hastasinda
V4291 (c.1285G>A) Heterozigot varyanti, 1 OKB hastasinda p.P366L
(c.1097C>T) Heterozigot yeni varyantlari saptanmustr. Kontrol
grubunda 1 olguda p.V544I (c.1630G>A) Heterozigot / p.Q586R
(c.1757A>G) Heterozigot / p.N612D (c.1834A>G) Homozigot 3'li
yeni varyantlart ve 1 olguda p.H543N (c.1627C>A) %11 Heterozigot
varyanti saptandi.

HDACI11 geninde 1 OKB hastasinda tanimlanmamis p.343H
(c.1028C>A) Heterozigot varyant saptandi. Kontrol grubunda 1 olguda
VS2+4T>A Heterozigot varyant ve 1 olguda p.I1242M (c.726C>G)
Heterozigot varyant saptandi.

SONUG: Bu ¢alisma, Tiirk hastalarda erken/ge¢ baslangicli OKB ve
HDAC gen varyasyonlari arasindaki iliskiyi araguran ilk caligmadir.
Ozellikle HDAC4, HDAC10 ve HDACI11 gen varyasyonlarinin OKB
patofizyolojisindeki etkisini netlestirmek icin ileriki caligmalarda olgu
say1st arttirilabilir.

Anahtar Kelimeler: HDAC, epigenetik, OKB

18

DEMANS TANISINDA MODIFiYE MINi MENTAL
TEST (3MS) ALT MADDELERININ AYIRT

EDIiCi GUCUNUN TEST TOPLAM PUANI iLE
KARSILASTIRILMASI

Melike Karacam Dogan', Ahmet Alp Karakagls?,

Duygu Cap?, Elif Bariskin!, Esen Saka Top¢uoglu®,

Yavuz Ayhan'

'Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dal, Ankara
2Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Psikiyatri
Anabilim Dali, Corum

3Ufuk Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Anabilim Dals,
Ankara

*Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Niroloji Anabilim Dali, Ankara

AMAG: Biligsel bozukluklar1 degerlendirmek iizere kullanilan tarama
testleri bellek, yiiriitiicti islevler, dikkat gibi farkli biligsel alanlar:
degerlendirmektedir. Demansa neden olan farkli hastaliklarda erken
dénemde yalniz belirli biligsel islevler bozulabilir. Tarama testinin tiim
puant yerine yalniz belirli biligsel islev puanlarini degerlendirmenin ayirt
edici giicii daha yiiksek olabilir.

YONTEM: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Noroloji
Polikliniklerinde modifiye Mini Mental Test (3MS) standardizasyonu
calismasinda degerlendirilmis 125 Alzheimer Hastaligi (AD), 49 AD-
dist demans hastast (nonAD), 33 hafif bilisel bozuklugu olan kisi (HBB)
ve 135 saglikli kontroliin verisi incelenmistir. Hastalik tanilari klinik
degerlendirme, néropsikolojik testler, islevselligin degerlendirilmesi ve
morfolojik él¢timlerle konulmugtur. 3MS toplam puanlari, bellek (B),
yiiriitiicii islevler (Y1) ve dikkati (D) degerlendiren alt maddeler analize
dahil edilmigtir. Her tanusal grup icin 3MS toplam puaninin ayirt edici
giicii ile farkli biligsel alt maddelerin ayirt edici giicii kiyaslanmugtir.
(Destek: TUBITAK 2145048, HU-Bilimsel Aragtirma Projeleri, TPD
Proje Tegvik Odiilii)

BULGULAR: Bakilan tiim ikili kargilastirmalarda 3MS toplam
puaninin ayirt edici giicti alt maddelerin tek tek incelenmesine gore
daha yiiksek bulunmugtur. (AD- Kontrol, NonAD-Kontrol, HBB-
Kontrol igin sirastyla AUC= 0,934; 0,881; 0,887) ilk haurlama puant
(B) egitimli bireylerde 3MS toplam puanina yakin sekilde AD’yi
kontrolden ayirabilmektedir (AUC=0,918) NonAD-Kontrol ayriminda
Yive D puanlari birlikte degerlendirildiginde ayirict gegerlik; maddelerin
tek bagina kullanilmalarina gére daha yiiksekeir. (D, Y1 ve Yi+D icin
strastyla AUC=0,706; 0,669; 0,749) HBB-Kontrol ayriminda YI ve D
puanlari birlikte degerlendirildiginde ayirt ediciligin ilk hatirlama puan:
(B) ile benzer oldugu goriilmiistiir (YI+D ve B igin sirasiyla AUC=
0,730; 0,721)

SONUG: 3MS toplam puanlarinin kullanilmasi tanilari daha iyi ayirt
etmektedir. Egitimi diisitk bireylerin sayisinin az olmasi; NonAD
grubundaki bireylerin sayisinin az olmast ve grubun farkli tanilardan
olusmas;; HBB grubunun amnestik-nonamnestik gibi gruplara
ayrilmamis olmasi analiz sonuglarin: etkilemis olabilir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Alzheimer hastaligi, Modifiye Mini
Mental Test, biligsel islevler
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PSIKIYATRI KLINIGINDE YATARAK TEDAVI GOREN
GERIATRIK HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK VE
KLINIiK OZELLIKLERI

Melis Dagtekin, Hiilya Ertekin
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Canakkale

AMAG: Yaglanma ile bedensel hastaliklarin yani sira ruhsal hastaliklar
da goriilebilmektedir. Yaslilarda en stk goriilen psikiyatrik hastaliklar
strastyla depresyon, bipolar bozukluk, psikoz ve kayg: bozukluklaridir.
Yaslilar ruhsal sorunlarini genellikle somatize etmekte, bu sebeple ruhsal
hastaliklar bu popiilasyonda atlanabilmektedir. Bu calismada psikiyatri
kliniginde yatarak tedavi géren 65 yas iistii hastalarin tani dagilimlar ve
iliskili demografik faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM: Bu ¢alisma, Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
DPsikiyatri Klinigi'nde 2017-2019 yillari arasinda yatarak tedavi géren
65 yas tizeri geriatrik hastalarin tubbi kayitlarinin kaydedilmesi seklinde
yapilan retrospekeif bir ¢caligmadir.

BULGULAR: 2017-2019 yillar1 arasinda yatarak tedavi goren 715
sayida hastanin %4,75'i (n=34) 65 yas tistiinde hasta grubunu olusturdu.
Hastalarin %50'si (n=17) kadin, %50’i erkekti. Hastalarin %8,8’i
(n=3) egitimsiz iken, %76,5’i (n=26) ilkokul, %8,8’i (n=3) lise, %5,9’u
(n=2) tniversite mezunudur. Medeni durumlari degerlendirildiginde
%67,6s1 (n=23) evli, %32,4ii (n=11) dul olarak bulunmustur.
Hastalarin %26,5’i (n=9) yalniz yagiyorken, %67,6’s1 (n=23) ailesiyle,
%5,9’u (n=2) bakimevi ya da huzurevinde yasiyordu. Psikiyatrik tan
dagilimi; %47,1’i (n=16) depresyon %2,9’u (n=1) bipolar bozukluk
manik epizod, %11,8i (n=4) sizofreni, %8,8’i (n=3) demans, %23,5’i
(n=8) alkol madde kullanim bozuklugu, %5,9’u(n=2) panik bozukluk
olarak belirlenmistir. Hastalarin %91,2sine (n=31) ek tibbi hastalik
eslik ederken, 98,8’inde (n=3) ek hastalik saptanmamigur. Alkol
kullanim orani %26,5 (n=9), madde kullanim orani %5,9 (n=2), sigara
kullanim orani %26,5 (n=9) olarak bulunmustur. Ailede psikiyatrik
rahatsizlik gériilme oran1 %20,6 (n=7) bulunmustur. %8,8’inde (n=3)
hayatlarinda en az bir kez suisidal girsimleri bulunurken, %91,2’inin
suisidal girisimi bulunmamaktadir. Hastalarin 9%85,3'tintin (n=29)
antidepresan kullanimi varken, %55,9’unun (n=55,9) antipsikotik,
%14,7’sinin (n=5) duygudurum diizenleyici kullanimi bulunmaktadur.
Hastalarimiza uygulanan elektrokonviilsif tedavi (EKT) tedavisi ise
%35,9 (n=2) olarak saptanmustir.

SONUG: Yaslilarda yatarak tedaviyi gerektirecek psikiyatrik hastaliklar
siklikla goriilmektedir, en stk saptanan hastalik ise depresif bozukluktur.

Anahtar Kelimeler: Geriatri, depresyon, tedavi, ek hastalik

YENI BiR MAKINA OGRENMESI ALGORITMASINA
DOGRU: BAYESIAN TEORIiSi UZERINDEN HEBBIAN
OGRENME iLE BiLGIi DEPOLAMA

Kiibra Nur Kara', Tugba Hak’, Ibrahim Akbulut!,

Gérkem Saygili?, Orhan Murat Kocgak®

TTootech Saglik Teknolojileri ve Ar-ge Sanayi Ticaret Limited Sirketi,
Ankara

2Ankara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi, Biyomedikal Mithensidligi
Béliimii, Ankara

3Kirskkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Kirikkale

AMAGC: Bu calismada, néronlarin hallerinin (state) bilgiyi temsil
etmesinin Hebbian 6grenme ile uyumlu bir sekilde sinaptik
giincellenme iizerinden saglanabilmesi icin kolaylastirict bir matematik
model 6nerilmistir.

YONTEM: Hebb Kanunu'na gore; "Birlikte ateslenen néronlar,
birbirlerine kuvvetli baglanirlar" ve 6grenmeyi sekillendirirler. Yapay
sinir a1 uygulamalarinin biyolojik anlamda doyuruculuk sorununu
diizeltmek; matematiksel fonksiyonlar ve geriye dogru diizeltme gibi
biyolojiyle uyumlu olmayan yéntemlerle degil, tiim néronlarin kendi
faaliyetlerini yiiriitiirken, Hebb Kanunu ile uyusan bir gekilde aldiklar:
hallerin (state), dogrudan bir bilgiyi temsil etmesiyle miimkiin olabilir.
Bu hallere aktivasyon haritalari ismini vermekteyiz.

Burada, sinaptik giincellenme Bayesian olasilik ile saglanmugtir.
Aktivasyon haritalari, tiim network setinin (tiim néronlar matematiksel
anlamda bir kiime olusturur) birer alt kiimesidir. Kolaylastiricilik
da bu noktada gerekli olmaktadir. n elemanli bir kiimenin alt kiime
sayist 2°n oldugundan, alt kiime hesaplar1 30 néronlu bir networkte
dahi hesaplanmasi ¢ok zor degerlere varmaktadir. Buradaysa, sinaptik
agirliklarin dogrudan olasilik olarak kullanildigi bir modelde Hebb
Ogrenmesi  snanmusti. Daha sonra kombinasyonlar iizerinden
hesaplanan gercek olasilik fonksiyonlart ile agiliklar kullanilarak
uygulanan Bayesian olasilik sonuglarinin korelasyonuna bakilmistur.

BULGULAR: Bu calismada, sinaptik agirliklarin dogrudan birer olasilik
olarak kullanilmasinin, gergek olasilik fonksiyonuyla paralel sonuglar
verdigi, dolayistyla aktivasyon haritalarinin  bilginin  depolanmasi
agisindan kullanilmasinin, biiyiik hesaplama yiiklerine maruz kalmadan
miimkiin olabilecegi gosterilmistir.

SONUC: C)grenme, derin 6grenme algoritmalarinda, sinapslarin
agithiginin giincellenmesi tizerinden diizenlenmektedir. Bu yontemin,
goriintii isleme basta olmak iizere pek ¢ok alanda basarili 6grenme
sergiledigi gosterilmistir. Yapay sinir agi uygulamalarinin sorunu,
isimleri noral network (NN) olsa da, biyolojik anlamda néronal
organizasyonu ile tam olarak drtiismemesidir. Ornegin; noronlar arast
baglanularin diizenlenmesine dair kullanilan fonksiyonlar (sigmoid,
lineer vs), girdi ile ¢kt arasindaki farkt yani hatayr minimize etmeye
doniiktiir fakat noronlarin kendi homeostazislerinin diizenlenmesine
doniik islevleri yoktur. Bu arastrmanin bulgulari, daha néromorfik
bir makina ogrenmesi algoritmast icin islevsel bir sinaptik agirlik
giincelleme yéntemi sunmast agisindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bayes teorisi, Hebb kanunu, makina 8grenmesi
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COVID-19 PANDEMiSi DONEMINDE $iZOFRENI
HASTALARININ COVID-19 KORKU DUZEYLERI iLE
PSIKIYATRIK BELIRTILERI ARASINDAKI ILiSKi

Emrullah Diindar, Emine Nur Corum
1.C Saglik Bakanligi Haseki Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Fatih
TRSM, Istanbul

AMAG: COVID-19 pandemisi toplumun biitiin kesimlerinde bireysel
ve toplumsal anlamda yasam tarz1 degisiklikleri olusturmustur. Sizofreni
hastalarinda gorillen &zbakim  yetersizlikleri, biligsel problemler,
ilag uyumu sorunlarinin yaninda bu dénemde psikososyal destegin
azalmasi ile yeni yasam tarzina uyumda problem yasanmasi, hastalik
semptomlarinda dalganlanmalar ve COVID-19 ile iliskili korku ve
kaygt artist gozlenebilmektedir. Bu ¢alisma ile COVID-19 pandemisi
siirecinde sizofreni hastalarinin COVID-19 korkular ile psikiyatrik
belirtileri arasindaki iliskinin arastirilmast amaglanmustir.

YONTEM: Calisma 07.10.2020 tarihinde Haseki Egitim Arastirma
Hastanesi Etik Kurulu'nun almis oldugu 2020-194 numarali karar
dogrultusunda yapilmaya baglanmigur. Katulimeilara COVID-19
pandemisi tedbirlerine uygun olarak yiiz yiize gériisme ile anket
uygulanmistir.

Caligmanin drneklemini Fatih Toplum Ruh Sagligi Merkezi'nde tedavi
edilmekte olan 18 yas ve tizerindeki 49 sizofreni hastasi olugturmustu.

Calismaya dahil olan bireylerin COVID-19 korkusunun tespitinde,
Ahorsu ve arkadaglar: tarafindan gelistirilmis ve Bakioglu ve arkadaslar:
tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmast yapilmis olan

“COVID-19 Korkusu Olgegi” kullanilmigtir.

DPsikiyatrik belirtilerin - belitlenmesinde ise Stanley ve arkadaglari
tarafindan gelistirilmis ve Kostakoglu ve arkadaglari tarafindan Tiirkge
gecerlik giivenilirlik calismast yapilmus olan “Pozitif ve Negatif Sendrom
Olgegi” kullanilmigtir. Caligmaya dahil edilecek bireylerin ve/veya
vasilerinin bilgilendirilmis goniillii onamlari alinmistir.

Verilerin analizinde SPSS v22 program: kullanilmigur. Bu kapsamda
COVID-19 korkusu ile; pozitif belirtiler, negatif belirtiler ve genel
psikopatoloji total skorlari arasinda korelasyon analizi yapilmistr.
Degiskenler normal dagilim géstermedigi icin Spearman korelasyon
katsayist kullanilmigtir (p<0,05).

BULGULAR: Yapilan istatistiksel incelemelere goére COVID-19
korkusu ile negatif belirtiler arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p=0,015, r:0,344). COVID-19 korkusu ile
pozitif belirtiler ve genel psikopatoloji arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir.

SONUC: Calismamuiz, sizofreni hastalarinda COVID-19 korkusunun
hastalik semptomlarindan  ozellikle negatif semptomlarla daha
cok iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu dénemde COVID-19
korkusuna yénelik psikososyal miidahaleler ve diger iliskili stresdrler
ile bag edebilme stratejilerinin planlanmasinin negatif belirtilerde
kotiilesmeyi engelleyecegi kanaatindeyiz. Bunun yani sira hastaligin
diger semptomlarina yonelik daha biiytik 6rneklem grubu ile aragtirma
yapilmasinin gerektigini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 korkusu, pandemi, sizofreni, negatif
belirtiler
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COVID-19 SALGININDA CiDDi RUHSAL
BOZUKLUGU OLAN HASTALARIN RELAPS ORANI-
BiR TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZININ

iZLEM VERILERI

Emre Mutlu', Elif A. Anil Yagcioglu?

!Ankara Etimesgut Sebit Sait Ertiirk Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi,
Ankara

2Hacettepe Universitesi, Rub Sagligs ve Hastaliklart Anabilim Dals,
Ankara

AMAGC: Bu calismada Ankara Etimesgut Toplum Ruh Saglig
Merkezinde (TRSM) kayitl hastalarda salginin ilk trimesterindeki (10
Mart-10 Haziran) relaps oranini belirlemeyi ve relaps olan hastalarin
demografik ve klinik dzelliklerini aragtirmay: amagladik.

YONTEM: Merkezimize kayicli 188 hastanin 155’ine (sizofreni/
sizoafektif bozukluk n=131, bipolar bozukluk n=24) ulagildi. Dosya
kayitlart ve telefonla takipte elde edilen bilgiler geriye doniik incelendi.
Demografik/klinik dzellikler, tedavi uyumu bilgileri kaydedildi. Relaps
olciitleri: 1) hastaneye yaus, 2) acil servis bagvurusu, 3) antipsikotik
(AP) tedaviyi birakma, 4) yeni olusan intihar diisiincesi/girisimi, 4)
kendine/etrafina zarar davranust olarak belirlendi. Arastirma Hacettepe
Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylandi (Proje no: GO20/546).

BULGULAR: Orneklemin relaps orant %11°di (bipolar bozukluk n=2,
sizofreni n=15). Relaps grubu ile relaps olmayan grup yas, cinsiyet,
egitim yili, calisma ve medeni durum, tani, hastalik siiresi, hastaneye
yatug sayist ve TRSM'de izlem siiresi agisindan benzerdi (p> 0,05). Ancak
relaps grubunun daha yakin zamanda hastane yaust oldugu saptand:
(median (IQR) sirasiyla 3 (4) vs 6 (4) yil, U= 320.500, p=0,001).
Relaps grubunun %59’u AP tedaviyi birakugini bildirdi ve relaps
grubunda salgin déneminde ilact birakmay1 diisiinen hasta orani daha
yiiksekti (strastyla %71 vs %5, %* (1,155) = 64,701, p<0,001). Depo
AP kullanimi relaps grubunda %82, relaps olmayan grupta %58di ()?
(1,153)= 3,293, p=0,07).

2019 yilinin ayni déneminde relaps orant %6,5ti (bipolar bozukluk
n=1, sizofreni/sizoafektif bozukluk n=9) ve salgindaki relaps oran:
ile benzerdi (McNemar test p=0,167). Depo AP ile relaps arasindaki
iligki icin odds orani 2019 yilinda 1,07 saptand:. Salgin déneminde
odds orani 3,69 saptandi ancak Mantel-Haenszel analizine gore odds
oranindaki arugs istatistiksel olarak anlamli degildi (Breslow-Day 2=

1,739, df=1, p= 0,188).
SONUG: Bulgularimiz salginin ilk trimesterinde TRSM'de takipli

hastalarda depo AP ve oral APlerin relapstan koruma agisindan benzer
oldugunu gosterdi. Hastalarin depo AP kullanmalarina ragmen salgin
déneminde ila¢ birakmaya yatkin olduklari, yakin zamanda hastane
yatist olan hastalarin bu dénemde daha kirilgan olabilecegi distiniildii.

Anahtar Kelimeler: Relaps, sizofreni, uzun etkili antipsikotik,
COVID-19



SS-009

SS-010

KLOZAPIN KULLANAN TEDAVIYE DIRENCLI
SiIZOFRENI HASTALARINDA TEDAVIYE UZUN
ETKILI ENJEKTABL ANTIiPSIKOTIK EKLENMESININ
NUKS VE HASTANEYE YATIS UZERINE ETKILERI:
RETROSPEKTIF BiR DEGERLENDIRME

Ali Metehan Caligkan', Miinir Karaaslan', ikbal inanlt!,
Sila Caliskan?, Mehmet Arslan?, fsmet Esra Cigel<!,
Ibrahim Eren*

'Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Konya
2Beyhekim Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Konya

3Kirklareli Babaeski Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Kirklareli
“Bolu Abant lzzet Baysal Universitesi, Psikiyatri Klinigi, Bolu

AMAG: Tedaviye direngli sizofreni (TDS) artan sayida hospitalizasyona
neden olan énemli bir problemdir. Direngli olgularda klozapin ve uzun
etkili enjekeabl antipsikotiklerin (UEAP) birlikte kullanimi direngli
olgularda yaygin bir uygulama olmasina ragmen bu strateji sinirh
ampirik kanitla desteklenmektedir. Bu calismada klozapin kullanan
TDS hastalarinda tedaviye UEAP eklenmesinin niiks, hastaneye yatis,
hastanede gegen giin sayist ve laboratuvar parametreleri iizerine etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmaktadr.

YONTEM: Calismamizda Ocak 2014-Nisan 2019 tarihleri arasinda,
Saglik Bilimleri Universitesi Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi
DPsikiyatri Klinigi'nde DSM-5 tant kriterlerine gore sizofreni tanist
konulan, tedaviye direngli olan, en az bir yil klozapin kullanimi sonras:
tedavisine UEAP eklenen hastalar retrospektif olarak sistem kayitlar:
taramast ile incelenmistir. Caligma kriterlerine uyan 29 hastanin verileri
degerlendirilmigtir. Klozapine uzun etkili antipsikotik eklenmeden
onceki bir yilda niiks sayisi, hastane yatig sayis1 ve hastane yaus giini
ckleme sonrasi bir yildaki verilerle kargilagtirilmigtir. UEAP eklenmesi
dncesi ve sonrast bir yilda nétrofil sayisi, aglik kan sekeri, total kolesterol,
trigliserit, HDL, LDL ve prolaktin seviyeleri kargilagtirilmigtir.

BULGULAR: DPsikotik alevlenme sayisi klozapine UEAP eklenmesi
oncesi 1 yilda ortalama 2,07+0,84 iken, UEAP eklenmesi sonrasi 1 yilda
ortalama 0,69+0,76 olarak tespit edilmis ve UEAP eklenmesi sonrast 1
yilda psikotik alevlenme sayisindaki azalma istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(p<0,001).Hastane yatis sayisi klozapine UEAP eklenmesi
oncesi 1 yilda ortalama 1,66+0,89 iken, UEAP eklenmesi sonrasi 1 yilda
ortalama 0,59+0,73 olarak tespit edilmis ve UEAP eklenmesi sonrast 1
yilda yaug sayisindaki azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur
(p<0,001). Hastanede yatss siiresi klozapine UEAP eklenmesi &ncesi
1 yilda ortalama 73,52+41,93 giin iken, UEAP eklenmesi sonrast 1
yilda ortalama 48+35,98 giin olarak tespit edilmis ve UEAP eklenmesi
sonrasi 1 yilda hastane yaus siiresindeki azalma istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur (p<0,001).

SONUGC: Tedaviye

UEAP eklenmesinin giivenli oldugu ve hastaligin gidisini olumlu

direngli ~ sizofreni hastalarinda  klozapine
etkileyebilecegi saptanmugstir. Retroseptif ayna goriintii 6zellikte olan
bu ¢alismada elde edilen verilerin, daha fazla sayida hasta ile yapilacak

uzunlamasina izlem calismalari i¢in yol gosterici olmasi umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, uzun etkili enjektabl antipsikotik,
sizofreni

SIZOFRENI, BIPOLAR AFEKTIiF BOZUKLUK
TiP I HASTALARINDA ZiHiN KURAMI, DUYGU
TANIMA, BIiLiSSEL iSLEV VE DUSUNCE-DIL
OZELLIKLERININ SAGLIKLI KONTROLLERLE
KARSILASTIRILMASI

Zehra Giinay Yagci', Mehmet Hamid Boztas®

!Bilecik Devlet Hastanesi, Bilecik

2Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Rub Saghg ve Hastaliklar:
Anabilim Dal, Bolu

AMAG: Sizofreni hastalarinda sosyal bilis alanlarinda bozukluklar
oldugu bilinmektedir, bipolar afektif bozukluk tip I tanili hastalarda
sosyal bilis alaninda remisyonda siiren bozukluklar bildirilmisse bile
calismalarin sonuglart tutarli olmadigindan ek caligmalara gereksinim
vardir.

YONTEM: Calismaya 40 sizofreni, 40 BABI ve 40 saglikli kontrol dahil
edilmistir. Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi (DEZTO), Gozlerden
Zihin Okuma testi Testi (GZO), Benton Yiiz Tanima, Ekman Duygu
Tanima, Wisconsin Kart Egleme (WSKE) ve Stroop Test, Diisiince
Dil Olgegi (DDO) kullanidmugtir. Sizofreni grubunda PANNS, BABI
grubunda Young Mani Derecelendirme Olgegi, sizofreni digindaki
gruplarda Biiyiisel Diisiince Olgegi kullanilmistir. Normal dagilan
siirekli degiskenlere ANOVA; normal dagilmayanlara Kruskal-Wallis
testi uygulanmis, farkin hangi gruplarda oldugunu belirlemede
ANOVAda post-hoc testler icin Tukey, Dunnet veya Bonferroni
diizeltmesi  kullanilmis, Kruskal-Wallisde gruplar tek tek Mann
Whitney U testiyle karsilastirlmistir. Gruplar arasinda DEZTO ve
GZO’u yordayici etmenleri belirlemede stepwise lineer regresyon analizi
yapilmistir.

BULGULAR: Gruplar WSKE testi agisindan farklidir, sizofreni
hastalarinin, BABI hastalarina gére perseveratif cevabi daha fazladir.
(Z:-1,973, p<0,05) Sizofreni hastalar;, BABI hastalarina gére Stroop3
testini daha uzun siirede tamamlamistir (Z:-1,977, p<0,05); konusma
fakirlesmesi (t:5,9, p<0,001), amacin zayiflamas: (t:3,9, p<0,001) ve
DDO toplam puanlari (:5,0, p<0,001) daha fazladir; DEZTO puanlari
agisindan daha zayifur (Z:-4,320, p<0,001), korkmus yiiz ifadesini daha
zayif taniyabilmiglerdir (Z:-2,011, p<0,05), GZO ve Benton puanlari
actsindan iki grup benzerdir. BABI hastalarinin, kontrollere gére sizotipi
puanlart daha yiiksektir (Z:-3,126; p<0,05). Kontrollerdeki sizotipi
puanlart arttik¢a empati becerisinde azalma(r:-0,43, p<0,05), korkmus
yiiz ifadesini tanimakta zorluk (r:-0,36, p<0,05) ve diisiince bozukluklari
puani (1:-0,34, p<0,05) artmaktadir. Stepwise lineer regresyon analizinde
sizofreni grubunda, DEZTO toplam puaniyla WSKE kategori sayist,
Stroop5 diizeltme sayts;, DDO toplam puanit arasinda anlamli iligki
saptand1 (F:15,59, p<0,05), toplam varyansin %56’sin1 aciklad:r (R%:
0,56). GZO’yla mutlu ifadesini tanima ve Stroop5 siireyle anlamli iligki
saptandi (F:19,3 p<0,05), varyansin %5 ’ini agtkladi (R%:0,512). BABI
grubunda, DEZTO toplam puantyla mutlu ve nétral ifadesini tanima
ile anlamli iliski saptands; (F:8,52,p<0,05), toplam varyansin %31’ini
agikladr (R% 0,315). GZO toplam puani igin tamamlanan kategori
sayisi, sasirmis yliz ifadesini tanima ve Stroop5 siire arasinda anlamli
iligki saptand: (F:9,74,p<0,001), toplam varyansin %45’ini agiklad:.
(R%:0,448).

SONUG: Sosyal bilis, sizofreni, BABI hastalarinda marker aday: olma
6zelligini hala siirdiiriiyor gdzitkmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar afektif bozukluk, duygu tanima, sosyal
bilis, nérobilis, sizofreni, zihin kurami
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SS-011

SS-012

TURKCE TWITTER'DA SiZOFRENI: HATALI
KULLANIM, DAMGALAMA VE ONEMSIZLESTIRME
UZERINE BETIMLEYICi BiR INCELEME

Bagak Senel Kara', Umut Yener Kara®

!Karadeniz Eregli Devlet Hastanesi, Zonguldak
2Hacettepe Universitesi lletisim Fakiiltesi, Ankara

AMAG: Bu calismada sosyal medya platformu Twitterda sizofreniye ve
sizofreni hastalif1 olan kisilere yonelik damgalayict ve dnemsizlestirici
(trivializing) tutumlarin yayginliginin saptanmasi ve ilgili tweetlerin
iceriginin analiz edilmesi amaglanmugtir.

YONTEM: 3 Haziran 2019 ile 20 Temmuz 2019 tarihleri arasindaki
47 ginlik siire boyunca “sizofreni” ve iligkili kelimeleri (“sizofren”,
“sizofrenik”, “sizo”, “sizosu”, “sizolart”, “sizofrenler”, “sizofrenleri”)
iceren tweetler, Twitter'in REST(Search) API kanalindan R programeilik
dili kullanilarak toplanmustir. Retweetler ve kopya tweetler ¢ikarildiktan
sonra rastgele 3000 tweet secilmis; bu tweetler kullanim gekli
(metaforik/metaforik olmayan), konu ve tutum eksenlerinde kodlanarak
gruplandirilmiglardir. Toplanan tiim tweetlerde kelime ve ifade sikliklar
hesaplanmus, kodlanan kategorilerin ise retweet, begenilme ve takipci
sayilari analiz edilmistir.

BULGULAR: Toplam 44,266 tweet toplanmis, retweetler ve kopya
tweetler c¢ikarildiktan sonra 24529 tweet elde edilmigtir. Rastgele
secilen 3000 tweetin %91,7’sinde “sizofreni” ve iligkili kelimelerin
metaforik anlamda kullanildigs saptanmistir. Tutum olarak, tweetlerin
%068,3’intin  damgalayic1, %23’lintin  6nemsizlestirici, %06,8’nin
nétr oldugu, destekleyici bir tutuma sahip tweetlerin ise sadece %1,1
oraninda oldugu saptanmustir. Konu igeriklerine bakildiginda tweetlerin
%58,2’sinin politik, %28,5’inin giindelik/sosyal etkilesim, %5,4’tiniin
kultiir/magazin, %2,8inin spor igerikli oldugu, ruh sagligi konulu
tweetlerin ise %2,6 oraninda oldugu tespit edilmistir. Orneklemde
farkindalik kampanyast icerikli sadece 5 tweet bulunmustur. Calismada
“sizofreni” kelimesinin metaforik olarak kisisel veya politik bir hakaret
olarak damgalayic1 sekilde kullanildigy, giindelik/sosyal baglamlarda
ise aykirilik, tuhaflik, fazla diistinme, siiphecilik gibi davraniglar ve
karakter 6zelliklerini adlandirmak icin dnemsizlestirilerek kullanildig:
gozlenmistir. Damgalayict tweetlerin  daha ¢ok retweet edildigi,
Snemsizlestirici tweetlerin ise daha fazla begeni aldig1 saptanmustur.

SONUG: Bu calisma Tiirkge Twitterda “sizofreni” ve iligkili kelimelerin
kullanim sekli ile bu hastaliga yonelik damgalayict ve dnemsizlestirici
tutumlarin  yayginhigini inceleyen ilk aragirmadir. Bu caligmada
tespit edilen yanls kullanimlarin, damgalayici ve 6nemsizlestirici
tutumlarin olaganiistii yayginligy; Tiirkiye'de sizofreniye ve sizofreni
hastalarina yonelik damgalamay: hedef alan farkindalik ve bilgilendirme
kampanyalarina acil ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, twitter, sizofreni, damgalama,
dnemsizlestirme
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TABURCULUK SONRASI PSIKOTiK BOZUKLUK
HASTALARININ BiR YILLIK DONEMINDEKI
YENIDEN YATIS, TEDAVI UYUMU VE iSLEVSELLiGI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Ulas Korkmaz, Ece Culhaci, Selguk Ozdin
Ondokuz May:s Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Samsun

AMAG: Dsikiyatrik hastaliklarda tedavi uyumu tedavinin etkinligini
belirleyen onemli bir fakedrdiir. Kontrolleri aksatmanin hastada
relapslara neden olabildigi, hastane yatslarina neden olabildigi, tedavi
giderlerini arturabildigi veya tedaviden kopmalara yol acabildigi
bilinmektedir. Yatarak tedavi goren sizofreni hastalarinin yaklagik %43’
taburculuktan sonraki 30 giin icinde yeniden hastaneye yatmaktadir.
Otuz giin icindeki ikinci yatsin ilk yatis siiresinin kisa olmast ile iliskili
oldugu gosterilmistir. Taburculuk sonrasinda sizofreni hastalarinin
yaklagik 1/3’tiniin planlanan kontrollerine gitmedigi gosterilmistir.

YONTEM: Calismaya 30.06.2018-01.01.2019 tarihleri arasinda
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri servisinde yatan
psikotik bozukluk tanili hastalar dahil edilmistir. Hastalarin yattg:
déneme ait sosyodemografik verileri ve hastaliklari ile ilgili klinik
bilgiler dosyalarindan edinilmigtir. Taburcu olmus olan bu hastalar
telefon ile aranarak meveut durumlari ile ilgili bilgi alinmis ve Morisky
Tedavi Uyum Olgegi, Klinik Global Izlenim Olgegi ve Kisa Islevsellik
Degerlendirme Olgegi doldurulmustur. (OMU KAEK NO: 2019/613)

BULGULAR: Calismaya ilgili tarihlerde yatarak tedavi goren 38
psikotik bozukluk tanili hasta dahil edilmistir. Taburculuk sonrasi ilk
kontrole gelme siiresi ortalama 24,6+19,40 giin olup, biitiin hastalar
kontrollerine devam etmis, bir yil icinde 10 hasta (%26,3) yeniden
hastaneye yatmigur. Taburculuk sonrasi bir yil icinde yeniden hastane
yatist olan hastalarda islevselligin ve tedavi uyumunun daha disiik
oldugu bulunmustur. Yaus ©6ncesinde tedavi almayan hastalarin
taburculuk sonrasinda tedavi uyumlari yaus 6ncesinde tedavi alanlarla
benzer olmustur. Yaus siiresi ile yan etki siddeti arasinda ve tedavi
uyumu ile islevsellik degerleri arasinda pozitif yénde hafif derecede bir
iliski bulunmustur. Taburculuk sonrasi ilk kontrole kadar olan siire ile
tedavi uyumu ve iglevsellik arasinda iligki bulunamamusur.

SONUG: Calisjmamizda literatiitle uyumlu olacak sekilde yeniden
hastane yaugsinda kisilerin hastane ¢ikisindaki fonksiyonel islevselliginin
onemli oldugu gdsterilmistir. Ayni zamanda bir yil icinde yeniden
hastane yaust ile tedavi uyumsuzlugu arasindaki iliski beklenebilecek bir

bulgudur.
Anahtar Kelimeler: Psikotik bozukluk, tedavi uyumu, islevsellik



SS-013

SS-014

PSIKOTIK BOZUKLUKLARDA KLOZAPIN iLE
ESZAMANLI EKT UYGULAMASI- RETROSPETKTIF
BIR CALISMA

Eren Yildizhan!, Nesrin Buket Tomruk’, Ozge Atay?
!Bakirkiy Prof- Dr. Maghar Osman Rub Sagligt ve Sinir Hastaliklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi, 14. Psikiyatri Servisi, Istanbul
?Batkirkdy Prof- Dr. Mazghar Osman Rub Sagligs ve Sinir Hastaliklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi, EKT Arastzrma ve Uygulama Merkezi,
Istanbul

AMAG: Psikotik bozukluklarda yatan hastalar icin klozapin ile beraber
Elektrokonviilsif tedavi (EKT) uygulamasinin, yatus siiresi, tedavi yanitt
ve komplikasyonlar ile ilgili sonuglarini incelemek ve EKT den sonra
klozapin baslanmasi uygulamasina gore iistiinliigii olup olmadigin
arastirmak hedeflendi.

YONTEM: Kadin hastalar igin olan yatakli psikiyatri servisimizde
01.02.2014 ve 01.02.2019 tarihleri arasindaki 5 yillik siirede yatarak
tedavi goren sizofreni ve sizoafektif bozukluk tanili hastalarin tbbi
kayitlar incelendi. Klozapin ile eszamanli EKT tedavisi almis hastalar
ile EKT uygulandiktan sonra klozapin baglanmis olan hastalar yats
siiresi ve tedavi yaniti agisindan kargilastirildi. EKT ile olusan tedavi
yanitnt degerlendirmede Klinik Global Izlem-lyilesme (KGI-I) 6lgegi
kullanildi. Calisma igin 05.02.2019 tarihinde (n0:269) hastanemizin
etik kurulundan onay alind. Hastalarin demografik ve klinik ézellikleri
tanimlayict istatistikler ile incelendi. Iki grup EKT seans saytsi, nobet
siiresi, tedavi yanit ve hastanede yatis siiresi agisindan Mann-Whitney
U testi ile kargilagtirildi.

BULGULAR: Belirtilen tarihler arasinda EKT ile tedavi edilmis olan
191 olgu iginde; 14 olgu EKT ve eszamanli klozapin (K-EKT) ile tedavi
edilmisti, 21 olguda ise once EKT uygulanmus, sonrasinda klozapin
tedavisine baslanmigti (EKT-O). Iki grup arasinda EKT seans sayilart
ve nobet siireleri agisindan anlamli fark yoktu (p>0,05). EKT’ye iyi
yanit oraninin (KGI-I: 1 ya da 2), K-EKT grubunda %42,8 (n=0);
EKT-O grubunda ise %52,4 (n=11) oldugu goriildii. Ortalama KGi-1
skorlar arasinda gruplar arasinda anlamli fark yoktu (p>0,05). K-EKT
grubunun hastanede yatis siiresi (39,3+21,2 giin), EKT-O grubundan
(54,3+19,2 giin) anlamli olarak daha kisaydi (p=0,013). K-EKT
grubunda 1 hastada bronsit nedeniyle, EKT-O grubunda ise 2 hastada
uzamis konfiizyon nedeni ile EKT tedavisi erken sonlandirilmigti.

SONUC: Hem klozapin ile eszamanli EKT, hem de EKT
uygulamasindan sonra klozapin baslanmast durumlarinda olumlu
tedavi yanitt mevcuttur. EKT uygulamasindan sonra klozapin baslanan
hastalarda yatus siiresi daha uzun olmaktadir. Klozapin tedavisi siirmekte
iken EKT uygulamast ise yatus siiresini kisaltma potansiyeli tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: EKT, klozapin, sizofreni, sizoafektif bozukluk

REMISYONDAKI SiZOFRENiI HASTALARINDA
COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ ISLEVSELLIK
VE YASAM KALITESI UZERINE ETKIiSi VE
PSIKOLOJiK DAYANIKLILIGIN BU ETKiDEKI
ARACI ROLU

Cenk Kilic, Ozlem Devrim Balaban,

Nesrin Karamustafalioglu

Batkirkdy Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Sagligt ve Sinir Hastaliklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

AMAG: Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklart
Hastanesi'ne bagvuran ve sizofreni tanisi ile takip edilen klinik
remisyondaki hastalarda ¢ocukluk ¢ag1 travmasi, psikolojik dayaniklilik
ile yasam kalitesi diizeylerini arastirmak ve cocukluk ¢ag1 travmalarinin
yasam kalitesi ve islevsellik iizerine etkisinde psikolojik dayanikliligin
aract roliinii degerlendirmek amaglanmustir.

YONTEM: Bu calisma icin Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh
Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nden
14.08.2018 tarihinde 209 protokol no onay alinmistir. Bakirkdy Prof.
Dr. Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Toplum Ruh
Sagligt Merkezi'ne bagvuran DSM-5’e gére sizofreni tanist dogrulanmug
177 hasta dahil edilmistir. Sosyodemografik ve klinik &zelliklerini
degerlendirmek amaciyla sosyodemografik ve klinik 6zellikler veri formu
klinik gériisme ile doldurulmugtur. Hastalik ve belirtilerin siddeti Klinik
Global Izlem Olgegi (CGI), Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi
(BPRS), Pozitif Semptomlari Degerlendirme Olgegi (SAPS), Negatif
Semptomlari Degerlendirme Ol¢egi(SANS) ile; islevsellik diizeyleri
ise Kisa Islevsellik Degerlendirme Olgegi (KIDO) ile belirlenmistir.
Cocukluk c¢ag1 travmalarini saptamak amaciyla Cocukluk Cag
Travmalari Olgegi(CTQ), psikolojik dayaniklilik diizeylerini saptamak
amactyla Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (CD-RISC)
ve yasam kalitesi diizeyini belirlemek amaciyla Diinya Saglik Orgiitii
Yagam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (WHOQOL-BREF) kullanilmustir.

BULGULAR: Sizofreni hastalarinda, toplam CTQ puanma gore
travmasi olanlarin (CTQ (+)) orani %54,8 olarak saptanmistur. CTQ (+)
olan hasta grubunun CGI, BPRS, SAPS, SANS skorlart CTQ (-) olan
hasta grubundan anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir (p<0,05). CTQ
(+) hasta grubunda islevsellik diizeyleri anlamli diisiiklitk gostermezken,
yasam Kkalitesi ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri anlamli derecede
diisiik bulunmugtur (p<0,05). Hastalarin tiimiinde ve CTQ (+) hasta
grubunda psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile yasam kalitesinin tiim
alt alanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptanmugtr. Psikolojik
dayanikliligin ise ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yasam kalitesi tizerinde
olumsuz etkisini azalttug saptanmuistir.

SONUG: Sizofreni hastalarinda gocukluk ¢ag travmalart sik
goriilmektedir ve cocukluk ¢ag: travmasi olan hastalarda hem psikolojik
dayaniklilik diizeyleri hem de yasam kalitesi diizeyleri daha diisiik
bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin, gocukluk ¢agi travmalarinin
yasam kalitesi iizerinde etkisinde araci rolii oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk cagi travmalari, psikolojik dayaniklilik,
sizofreni, yasam kalitesi
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SS-015

SS-016

SIZOFRENI TANISI ALAN HASTALARDA MiZAC VE
KARAKTER OZELLIKLERININ iCGORU iLE ILISKiSi,
SAGLIKLI GONULLULERLE KARSILASTIRILMASI

Suna Sogucak’, Mustafa Mehmet Eryilmaz?

! Erzurum Bélge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi,
Erzurum

2Alkdeniz Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Antalya

AMAG: Sizofreni hastalarinin ortak bir ozelligi hastanin var olan
problemine farkindaliginin yoklugu olarak bilinen zayifiggoriidiir. Iegorii
biyolojik, psikolojik ve psikososyal bircok faktdrden etkilenmektedir.
Yapilan galismalarda sizofreni hastalarinda 6zellikle bazi mizag ve karakter
zelliklerinin daha belirgin oldugu saptanmis olup hastalik sirasindaki
kisilik 6zelliklerinin, klinik ozellikleri ile etkilesim icinde olabilecegi
one siiriilmiistiir. Bu caligmada sizofreni tanist almig hastalarin karakter
ve mizag ozelliklerinin, icgdrii ile iligkisinin incelenmesi ve saglikli
goniilliler ile karsilagtirilmast amaglanmugtir. Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 10.05.2017 tarih 286
numarali yazi ile etik kurul onay1 alinmstir.

YONTEM: Calismaya Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve
Hastaliklart Kinigi'nde DSM-5’e gére sizofreni tanisiyla takip edilen 50
hasta ve kontrol grubu olarak 50 saglikli birey alinmustir. Kaulimcilarin
tamami sosyodemografik veri formu doldurmustur. Her bir hasta ile
toplamda bir kez psikiyatrik goriisme yapilmis ve pozitif ve negatif
sendrom &lcegi (PANSS), icgériiniin ii¢ bilesenini degerlendirme 6lgegi
(IUBDO), mizag ve karakter envanteri 6lgegi (MKE) uygulanmustur.
Saglikli goniilliilere ise mizag ve karakter envanteri olcegi (MKE)
uygulanmistir.

BULGULAR: Gruplar arasinda yas ve cinsiyet agisindan istatiksel
olarak anlamli fark saptanmanustr. $izofreni grubunda i¢gérii puanlari,
yenilik arayis1 ve kendi kendini yonetme ile pozitif, zarardan kacinma
ile negatif iligkili saptanmugstir. Sizofreni grubunda, zarardan kaginma
ve isbirligi yapma puanlari kontrol grubundan anlamli derecede yiiksek
bulunmugtur (p<0,01). Kontrol grubunun yenilik arayigsi, sebat etme
ve kendi kendini yonetme puanlari sizofreni hastalarina gore anlamli
derecede yiiksek bulunmugstur (p<0,01). Yine sizofreni grubunda
[UBDO puanlari, yenilik arayisi ve kendi kendini yénetme puani ile
pozitif, zarardan kaginma puani ile negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki gostermistir(p<0,05).

SONUG: Calismadan elde edilen veriler mizag ve karakeer ozelliklerinin
icgorii agisindan 6n belirleyici olabilecegini ve tedavi uyumu agisindan
Snemli oldugunu géstermektedir. Ayrica bu veriler icgriiniin hastaligin
gidisati ve prognoz lizerinde etkili oldugunu disiindiirmektedir.
Daha fazla sayida hastayr kapsayan izlem caligmalariyla calismamizin
desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, i¢gorii, mizag
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SIZOFRENIDE KISA KLINIK DEGERLENDIRME
OLCEGI (S-KKDO): GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

Mustafa Yildiz, Aysel Incedere, Mehmet Bugrahan Giircan,
Emre Osman

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar: Anabilim
Dals, Kocaeli

AMAC: diger psikotik  bozukluklarin  klinik
degerlendirmesinde siklikla kullanilan Pozitif ve Negatif Semptom
Olgegi (PANSS) ve Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi (BPRS) gibi
6lceklerin uygulamast uzun siire aldigy icin rutin klinik hizmetlerde yer
almamaktadir. Bu agig1 kapatmak icin genellikle PANSS’tan tiiretilmis
mini &lgekler gelistirilmektedir. Bu ¢alismanin amaci PANSStan
tiiretilmis, kisa ve kapsayici bir olcegin psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesidir.

Sizofreni  ve

YONTEM: DSM-5’te sizofreni ve sizoafektif bozukluk tani dlgiitlerinde
yer alan maddeleri igerecek sekilde PANSS’tan alinmig 12 maddeye
(sanrilar, varsanilar, diisiince daginikligi, diismanca tutum, taskinlik,
davranis dagmikligi ya da kaulakalim, i¢gérii bozuklugu, duygulanim
donuklugu, diisiince yoksullugu, kaygi, ¢okkiinliik, dikkat azalmasi)
ek olarak bellek zorlugu ve takinular maddelerinin yer aldigi 14
maddelik bir 6lcek hazirlandi. Olgek maddeleri iglevselligi yansitacak
sckilde (1. sorun yok, 2. giinlitk yasamini bozmayacak diizeyde hafif
sorunlar var, 3. giinlitk yasamui bozacak diizeyde orta derecede sorun
var, 4. giinliik yagami engelleyecek diizeyde agir derecede sorun
var) olarak derecelendirildi. Sizofrenide Kisa Klinik Degerlendirme
Olgegi (S-KKDO) bir iiniversite hastanesinde takip edilen sizofreni
ve sizoafektif bozukluk hastalarinda diger uyum o6lgekleriyle birlikte
uygulandi (Etik kurul karar: KU GOKAEK 2018/275). Olgegin yapt
gecerligi aciklayict fakedr analiziyle, uyum gegerligi ise benzer dlgeklerle
kargilastirilarak incelendi. Giivenirlik igin i¢ tutarlilik katsayisina

bakilds.

BULGULAR: Toplam 120 hastanin verileri incelendi. Olgegin i¢
tutarlilik katsayisi 0,89 olarak hesaplandi. Agiklayicr fakedr analizinde
toplam varyansin %74,6’sin1 agiklayan 4 fakerlii yapr saptandi. Birinci
faktor (taskinlik) toplam varyansin %43,5’ini, ikinci faktor (yoksulluk)
%14,5’iinti, tglincti faktor (duygusal sikint1) 9%11,2%sini, dérdiinci
fakeor (daginiklik) %5,3’tinii agikliyordu. $-KKDO  maddelerinin
karsilig1 gelen diger 6lgeklerin maddeleri ve toplam puanlari arasinda
anlamli korelasyon (r=0,368-0,788) saptandi. Olgek toplam puani ile
PANSS (r=0,78), CGI-S (r=0,81) ve GAF (r=-0,77) arasinda yiiksek
korelasyon saptandi. Olgek cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,
hastaligin siiresi ve tan1 agisindan farklilik gostermedi.

SONUG: DPsikometrik incelemeler agisindan gegerli ve giivenilir
bulunan $-KKDO daha az madde icermesi ve kolay puanlanmast
agisindan sizofreni ve sizoafektif bozuklugu olan hastalarin klinik
degerlendirmesinde kullanilabilecek 6nemli bir secenek olabilir.

Anahtar Kelimeler: Degerlendirme olcegi, gecerlik, giivenirlik,
psikopatoloji, sizofreni



SS-017

SS-018

BENIGN PAROKSISMAL POZiSYONEL VERTIGO
HASTALARININ COCUKLUK CAGI TRAVMASI VE
DiSSOSIYATIF DENEYIMLERININ INCELENMESI

Tezer Kilicarslan, Onur Yilmaz, Aynur Nabi, Ismet Kirpinar
Bezmialem Vakyf Universitesi Prsikiyatri Anabilim Dal, Istanbul

AMAC: Bu c¢aligmanin amaci pozisyonel
vertigo(BPPV) hastalarinda ¢ocukluk c¢agi travmast ve dissosiyatif
saglikls
karsilagtirmak ve olast farkliliklar hakkinda yorum yapmakur.

benign paroksismal

deneyimlerin ~ diizeyini belirlemek, bunlar goniillillerle

YONTEM: Calismaya BPPV’si olan 25 hasta yas, cinsiyet ve egitim
olarak eslestirilmis 25 saglikli géniillii dahil edildi. Tiim katilimcalara
psikiyatrik muayene yapildi, calisma icin hazirlanmis sosyodemografik
veri formu, DSM-IV Eksen I bozukluklari icin yapilandirilmis klinik
goriisme formu, 28 soruluk ¢ocukluk cag1 travmasi 6lcegi ve dissosiyatif
deneyimler 8lgegi uygulandi.

BULGULAR: Gruplar arasinda yas ortalamalari ve cinsiyet dagilimlar:
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktaydi
(strastyla p=0,59, p=0,40). Dissosiyatif deneyimler 6lgegi ortalama
puani hasta grubunda (364,40£364,92), kontrol grubuna gore
(132,40+128,75) belirgin olarak daha yiiksek bulundu (p=0,005).
Cocukluk ¢ag1 travmasi 6lceginde fiziksel ihmal hasta grubunda
(8,00+2,89) kontrol grubuna gére (6,84+1,80) daha yiiksek bulundu,
bu farklilik istatistiksel anlamlilik sinirina yakin olmakla birlikte tam

olarak anlamli bir fark ¢ikmadi (p=0,096).

SONUGC: BPPV hastalarinda saglikli goniillilerden daha yiiksek
diizeyde dissosiyatif deneyim ve gocukluk ¢ag: fiziksel ihmali bulundu.
Cocukluk ¢agi travmasi somatizasyon da dahil olmak iizere cesitli
fiziksel ve ruhsal saglik sorunlar ile iliskilidir. Dissosiyatif deneyimler
oleegi, ozellikle dissosiyatif bozukluklar ve travmatik deneyimler
arasinda etkileyici prediktif gegerlilik gdstermektedir. Cok sayida
calisma cocukluk ¢ag1 travmasi ve dissosiyasyon arasindaki iligkiyi
gostermistir, bu baglamda dissosiyatif semptomlarin dayanilmaz
hauralara, diisiincelere ve duygulara karst bir savunma mekanizmasi
olarak hizmet ettigi one siiriilmiigtiir. Bildigimiz kadariyla BPPV
hastalarinda cocukluk ¢agi travmast ve dissosiyatif deneyimler daha
once caliglmamuistir. Bu konuda farkindalik yaratmak istedik. Bu
calismanin eksik yonii Meniere gibi bas donmesine neden olabilecek
diger hastaliklarin dahil edilmemesidir. Vertigonun farkli nedenlerini
de iceren daha genis 6rneklemli ¢alismalarla bu durum arastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Dissosiyasyon, travma, vertigo

BiR UNIVERSITE HASTANESINDE iSTENEN
PSIKIiYATRI KONSULTASYONLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Muhammed Emin Boylu', Cigdem Dilek Sahbaz?,

Ismet Kirpinar!

! Bezmialem Vakf’ Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Istanbul

2Biruni Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Istanbul

AMAG: Bu caligmada bir iiniversite hastanesinde yatan hastalar icin
istenen psikiyatri konsiiltasyonlarinin degerlendirilmesi, konsultasyon
isteyen béliim ve konsultasyon sonucunda konulan tanilarin incelenmesi
amaclanmustir.

YONTEM: 01/07/2019-31/12/2019 tarihleri arasinda 6 aylik siire
icinde Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi'nde yatarak tedavi goren
ve psikiyatri konsiiltasyonu istenen 665 adet vaka hastane bilgi islem
sistemi Uizerinde retrospektif olarak tarandi. Tanisal degerlendirme,
DSM-5 tant él¢iitlerine gore yapildi. Arastirmada konsultasyon isteyen
boliim, konsultasyon sonucu konulan taniyla ilgili degerlendirme

yapildi.

BULGULAR: Inceleme yapilan siire igerisinde psikiyatri kliniginden
istenen 665 konsiiltasyonun %43’ (286) erkek %57’si (379) kadin
ve yas ortalamasi 57,63 (SD:19,49) olarak goriilmistiir. En yiiksek
konsiiltasyon isteme orani 61(%9,17) ile acil up boliimiidiir. Takip
eden boliimler sirastyla; i¢ hastaliklari 48 (%7,21), ortopedi 47 (%7,06),
gdgis hastaliklar1 42(%6,31), kardiyoloji 40, néroloji 39 (%5,86), beyin
cerrahisi 37 (%5,56), genel cerrahi 32(%4,81), onkoloji 31(%4,66),
anestezi yogun bakim 30(%4,51), fizik tedavi ve kalp-damar cerrahisi
25 (%3,75), enfeksiyon ve nefroloji 24 (%3,60), plastik cerrahisi ve
hematoloji 22(%3,30), gastroenteroloji 19 (%2,85), endokrinoloji 16
(%2,40) seklinde siralanmaktadir.

Konsiiltasyon istenen hastalarin %11,42’sinde (76) ruhsal hastalik
bulunmamistir. 165 hastaya (%24,81) deliryum, 140 hastaya (%21,05)
anksiyete bozuklugu, 136 hastaya (%20,45) depresyon, 44 hastaya
(%6,61) uyku bozuklugu, 26 hastaya psikotik bozukluk (%3,90) tanist

konmustur.

SONUG: Psikiyatriden konsiiltasyon isteme nedenlerinin baginda
deliryumun geldigi goriilmekeedir. Adt gegen branslarin psikiyatriden
istedikleri konsiiltasyonlardaki deliryum oranina bakildiginda en
yiiksek orana sahip béliimiin 23(%48,93) vaka ile ortopedi oldugu
goriilmektedir. Onu takip eden béliimler; 11(%45,80) vaka ile
nefroloji, 13(%43,33) vaka ile anestezi yogun bakim, 16 (%42,24)
vaka ile beyin cerrahisi olarak siralaniyor. Psikiyatri dist hekimlerce
psikiyatrik bozukluk diisiiniilen hastalarin bir kisminda (%11,42) ruhsal
hastalik saptanmamasi, hastaneye yatisa karst verilen dogal tepkilerin
psikiyatrik hastalik lehine yorumlanma egiliminden kaynaklandig:
diistiniilmekeedir.

Konsiiltasyon sonucunda en sik konulan tanilar deliryum, anksiyete
bozuklugu ve depresyondur. Deliryumun daha ¢ok cerrahi branglarda
goriilmesi beklenen bir olgudur.

Anahtar Kelimeler:
psikiyatri

Dagilim, deliryum, konsultasyon, liyezon,
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SS-019

SS-020

COVID-19 PANDEMISI SIRASINDA TEDAVI
ALMAKTA OLAN KANSER HASTALARINDA
COVID-19 RiSK ALGISI, ANKSIYETE VE
DEPRESYON RiSK DUZEYLERININ BELIRSIZLiGE
TAHAMMULSUZLUKLE ILiSKiSi

Gonca Asut, Gamze Ozgiirﬁmez Bilgili
Bagkent Universitesi, Rub Sagligi ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Ankara

AMAG: COVID-19, 2l.yiizyilda insanhgin gordiigii en biiyik
salgindir. Caligmalar, kanser hastalarinin artmis COVID-19 riski altinda
olabilecegini ve kanser hastalarinda prognozun daha kétii olabilecegini
gostermektedir. Calismamizda, kanser hastalarindaki COVID-19 risk
algist (COVID-19RA), anksiyete ve depresyon risk diizeylerinin saglikli
goniilliilerle karsilagtirilmast ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile
iliskilerinin degerlendirilmesi amag¢lanmustir.

YONTEM: Bu calisma Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmistir
(KA20/154). Calismaya, Mayis-Agustos 2020 tarihleri arasinda
Baskent Universitesi Tibbi Onkoloji Bilim Dalinda herhangi bir
solid organ kanseri nedeniyle tedavi almakta olan 18 yas tistii 113
kanser hastast ve saglik calisani olmayan 293 saglikli goniillii dahil
edilmistir. Sosyodemografik veri formu, ¢aligmaci tarafindan hazirlanan
COVID-19 pandemisi veri formu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik C")lt;egi
ve Hastane Anksiyete-Depresyon Olgegi (HADO) tiim kaulimcilar
tarafindan; kanser tedavisi sirasinda goriilebilecek yan etkiler formu
sadece kanser hastalig1 olan kaulimcilar tarafindan; hastalarin kanser
tanust ve tedavilerine iliskin bilgileri iceren form caligmaci tarafindan
hastane kayitlart kontrol edilerek doldurulmustur.

BULGULAR: Caligmamizda, kanser hastalari ve saglikli kontroller
arasinda COVID-19RA puanlari agisindan anlamli fark saptanmugtir
(p<.05); anksiyete ve depresyon risk diizeylerinde ise istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamustir. Deneyimledikleri yan etki sayist fazla olan
veya uzak organ metastazi olan hastalarda HADO-anksiyete puanlari
daha yiiksekeir. Tim kaulimcilar degerlendirildiginde anksiyete
(%45,6) ve depresyon (%15,5) riski oranlar pandemi 6ncesinde yapilan
epidemiyolojik caligmalardan yiiksek bulunmugtur. Ayrica kadinlarda
ve sosyal medyada daha fazla zaman harcayanlarda COVID-19 RA
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Belirsizlige tahammilsiizlitk
diizeyleri ile anksiyete (r =.423, p<.01) ve depresyon (r =.379, p<.01)
risk diizeyleri arasinda pozitif yénde ve orta derecede iliski oldugu
saptanmigtir.

SONUG: Sonug olarak ¢alisjmamizda, pandemi déneminde anksiyete
ve depresyon diizeylerinin artmis oldugu gdsterilmistir. Cevrimici
anketler yardimiyla toplum ruh sagligina ydnelik taramalar yapilabilir
ve koruyucu dnlemler alinabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, kanser,

belirsizlige tahammiilsiizlitk

anksiyete, depresyon,
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OBEZITE CERRAHISI iCIN BASVURANLARDA
VKI, YEME TUTUMLARI VE DUYGUSAL iSTAHIN
DEGERLENDIRILMESI

Sema Nur Tiirkoglu Dikmen', Sengiil ilkay2
Akesaray Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Aksaray

2Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aksaray

AMAG: Obezite giiniimiizde mortalite ve morbidite oranlar: tizerinde
ciddi olumsuz etkileri olan bir halk saglhg: sorunudur. Yapilan
calismalarda obezite yeme tutumlari ve duygusal istah ile iliskili
olabilecegi 6ngdriilmiigtiir. Caligmamizin amact obezite cerrahisine
bagvuranlarda viicut kitle indeksi (VKI) ile yeme tutumlart ve duygusal
istahin iligkisini incelemektir.

YONTEM: Calismamiza Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesi
Obezite Klinigi'ne obezite cerrahisi icin basvuran mental kisitliligs
bulunmayan, goniilli 98 kaulimct dahil edilmigti. Kaulimeilar
sosyodemografik veri formu, Yeme Tutumu Testi ve Duygusal Istah
Anketi (DIA) ile degerlendirildi. Calismamuz igin her kaulimcidan onay
alinmistr. Aksaray Universitesi Etik Kurulu'ndan 2020/06-36 sayili
onay alinmugtir.

BULGULAR: Kaulimcilarin yas ortalamalart 39,07+12,45, ortalama
VKI 44,24+7,94 olarak hesaplanmistir. Yeme tutumu testi ortalama
puani 23,27 olarak degerlendirildi. Duygusal istah anketi alt olgek
ve toplamda negatif duygu ve negatif toplam puanlar yiiksek olarak
saptandi. Korelasyonlar incelendiginde VKI ile higbir élgek arasinda
anlamli iligki saptanmamugtr. Yeme tutumu ile DIA pozitif duygu
alt dlgegi arasinda negatif yonlii anlamli iliski saptanmustr (r:0,029,

p=0,029).

SONUGC: Bulgularimiz 1siginda VKI yiiksek olan bireylerin olumsuz
duygu yasadiginda daha fazla yemek yeme davranst gosterdigi, olumlu
duygularin yeme tutumlar iizerine olumlu etki gosterdigi sonucu
ctkarilabilir. Bu bulgular daha énce yapilan ¢aligmalarla uyumludur. Bu
bulgularin tedaviye etkisinin anlagilabilmesi i¢in tedavi 6ncesi sonrasini
degerlendiren caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, yeme tutumlari, duygusal istah
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SS-022

COVID-19 TANISIYLA iISTANBUL TIP
FAKULTES’NDE TEDAVI GOREN HASTALARDA
DEPRESYON, ANKSIYETE VE OLAYA iLiSKiN STRES
BELIRTILERININ DEGERLENDIRILMESI

Doruk Uludag', Irmak Polat’, Elif Ozan', Alpcan Ates’,
Bugra Taygiin Giille?, Alpay Medetalibeyoglu®, Murat Kose?,
Mine Ozkan'

!stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Istanbul

2lstanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saglhgs Anabilim Dal,
Istanbul

3stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, I Hastaliklars Anabilim
Daly, Istanbul

AMAG: Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11.03.2020°de pandemi olarak
tanimlanan COVID-19 hastalig1 bireyleri bedensel ve ruhsal agidan
etkileyen, kimi hastalarda $liimle sonuclanan, kimi hastalarda da kalici
hasarlarla iz birakan, yalnizca ubbi degil sosyal ve ekonomik alanlarda
da hizla 6nemli bir halk saglig1 sorununa déniisen bir hastalikur. Bu
calismanin amaci iilkemizin en 6nemli pandemi merkezlerinden biri
olan Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde (ITF) COVID-19 tanisiyla

izlenen hastalardaki ruhsal belirtilerin incelenmesidir.

YONTEM: Calismaya ITFde COVID-19 nedeniyle yatarak ya da
ayaktan tedavialan hastalar dahil edilmistir. Hastalardan sosyodemografik
verileri alinmis ve Hastane Anksiyete Depresyon Olgegi ile Olaylarin
Etkisi Olgegi uygulanmustir. Calisma igin ITF Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 81578 numarastyla onay alinmistir.

BULGULAR: Calismamiza katilan 105 hastanin 67’si kadin (%63,8),
73’1 evli (%69,5) olup 54 tanesi(%51,4) hastanede tedavi almisur.
Katillimeilarin yas ortalamasi 43,7+12,2 yildir. Hastalarin olaylarin
etkisi dl¢egi puan ortanca degeri 35(IQR:21-50,5), hastane anksiyete
ve depresyon olcegi anksiyete puanin ortanca degeri 9(IQR:6-12,5),
depresyon puani ise 9IQR:5,5-11)’dur. Hastalarin 67’sinin (%63,8)
anksiyete, 66’sinin  (%62,5) depresyon puaninin kesme degerin
tizerinde oldugu goriilmiistiir. Ozgegmisinde psikiyatrik bozukluk
oykiisit olan 21 hastanin olaylarin etkisi 6lgegi medyan degeri
55(IQR:35-61); psikiyatrik bozukluk 6ykiisii olmayanlarin medyan
degeri 30(IQR:21-49) olarak bulunmus olup istatistiksel olarak anlamli
fark saptanmisur (p=0,012). Psikiyatrik bozukluk 6ykiisii olanlarin
19’unda (%90,5) depresyon saptanirken olmayanlarin 47’sinde (%56)
saptanmis (p=0,003); anksiyete ise psikiyatrik bozuklugu olanlarin
17sinde  (81%), psikiyatrik bozuklugu olmayanlarin ise 50’sinde
(%59,5) gozlenmistir(p=0,068). Tedaviye hi¢ giivenmeyen grupta hem
depresyon hem anksiyete yiizdesi %85,7; tamamen giivenenlerde ise
sirastyla %48,6 ve %43,2 olarak bulunmus olup (sirastyla egimde ki-
kare p degerleri=0,003; 0,001) bu da tedaviye giiven diizeyi arttik¢a
orta -agir depresyon ve anksiyete oranin azalma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Ayni iliskiye olaylarin etkisi 6l¢eginde rastlanmamugtir

(p=0,222).
SONUGC: COVID-19 bireyler icin akut stres, depresif belirtiler ve

anksiyete belirtilerinin artmasina neden olan bir durumdur. Psikiyatrik
belirti Sykiisii, pandeminin yaratug stresten etkilenmeyi arttiran bir
etmendir. Ancak dncesinde psikiyatrik bozukluk dykiisii olan kisilerin
depresyon ve anksiyete belirtilerinin daha diisitk olmasi, hali hazirda
antidepresan ve/veya anksiyolitik tedavi kullaniyor olmalarryla iligkili
olabilir. Kendilerine uygulanan tedaviye yeterince giiven hissetmeyen
bireylerde depresyon ve anksiyete belirtilerinin yiiksek olmast dikkat
cekicidir.

Anahtar Kelimeler: Covid, depresyon, anksiyete, stres

GOGUS AGRISI OLAN COCUK VE ERGENLERDE
PSIKOPATOLOJi DEPRESYON VE ANKSIYETE
DUZEYLERI: BIR VAKA KONTROL CALISMASI

Melih Timugin Dogan', Aziz Kara*

ISaglik Bilimleri Universitesi, Konya Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Cocuk Kardiyolojisi Boliimii, Konya

2Afyonkarabisar Saglik Bilimleri Universitesi, Cocuk ve Ergen Rub Saglg
ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Afyonkarabisar

AMAGC: Gogiis agrist, ciddi kardiyolojik durumlarin bir isareti
olabileceginden cocuklar ve aileleri icin endise verici bir semptomdur.
Ancak ciddi kardiyak faktorlere bagli gégiis agrisi ¢ocuklarda ve
ergenlerde ¢ok nadirdir. Bu vaka-kontrol calismasinda, gogiis agrist
sikayeti ile cocuk kardiyoloji béliimiine bagvuran ¢ocuk ve ergenlerde
depresyon ve anksiyete diizeyleri ile eslik eden psikopatolojileri
belirlemeyi ve sonuglart kontrol grubu ile kargilastirmay: amagladik.

YONTEM: Galismaya 1 Kasim 2019-31 Ocak 2020 tarihleri arasinda
cocuk kardiyoloji poliklinigine gégiis agrisi sikayeti ile bagvuran hastalar
dahil edildi. Kontrol grubu spor lisans: icin sevk edilen gocuklardan
olusturuldu. Pediatrik kardiyoloji incelemesi ile kardiyak patoloji
saptanan hastalar calisma digi birakildi. Kalp dis1 kaynaklr gogiis agrist
olan ¢ocuklar cocuk ve ergen psikiyatri birimine sevk edildi. Katulimeilar
psikopatolojiler agisindan Kiddie-Sads-Present and Lifetime Version
(K-SADS-PL), Child Depression Inventory (CDI) ve Screen for Child
Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED) ile degerlendirildi.

BULGULAR: Depresyon prevalanst hasta grubunda %11,3, kontrol
grubunda %1,4 idi (p=0,042). Gruplar arasinda sosyal anksiyete
bozuklugu (p=0,042), yaygin anksiyete bozuklugu (p=0,042) ve ayrilik
anksiyetesi bozuklugu (p=0,042) agisindan anlamli farkliliklar bulundu.
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu oranlari agisindan da iki grup
arasinda anlamli fark vard: (p=0,001). Diger psikiyatrik bozukluklarin
stkligt agisindan gruplar arasinda 6nemli fark yoktu. CDI puanlar,
cocuklar (p=0,005) ve ebeveynler (p=0,002) tarafindan doldurulan
her iki form i¢in de anlamli farklilik gésterdi. Benzer sekilde SCARED
puanlart i¢cin hem ¢ocuk formu puanlari (p=0,009) hem de ebeveyn
formu puanlar (p=0,013) anlamli olarak farkli bulundu.

SONUG: Acil servislerde veya pediatrik kardiyoloji polikliniklerinde
kisa siirede tamamlanabilen anksiyete ve depresyon o6lgekleri, hangi
hastalarin sevk edilmesi gerektigine karar vermede yardimct olabilir.
Bu sayede gogiis agrisina neden olabilecek depresyon, anksiyete veya
diger psikopatolojiler daha erken teshis edilebilir. Hastalarin basarili bir
sekilde tedavi edilmesi, hastalarin yasam kalitesinin iyilegtirilmesine,
saglik bakim maliyetlerinin diisiiriilmesine ve tbbi kaynaklarin verimli
kullanilmasina olumlu katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, depresyon, gogiis agrisi, psikopatoloji
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SS-024

HEMODIYALiZ HASTALARINDA PSiKIiYATRIK
BOZUKLUK VARLIGI VE UYKU KALITESI iLE
iLISKisi

Elif Karaahmet, Ulkem Angin

Istanbul Prof Dr. Cemil Tascroglu Sebir Hastanesi, Istanbul

AMAG: Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY) hastalarinda depresyon
ve anksiyete en stk gorillen psikiyatrik hastaliklardir ve morbiditeyi
artirmaktadir. Ayni zamanda Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarinin
%>50-80’inde uyku bozukluklarinin gériildiigii bildirilmigtir. Bu
calismanin amact hemodiyaliz tedavisi goren hastalardaki psikiyatrik
bozukluk ve uyku sorunu varligini belitlemek ve psikiyatrik
bozukluklarin uyku kalitesine etkisini degerlendirmektir

YONTEM: Calisma Siverek Devlet Hastanesi, Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi ve Zoguldak Atatiirk Devlet
Hastanesi'nde hemodiyaliz tedavisi almakta olan toplam 135 kisi
tizerinde yiirtitiilmiistiir. Hastalara Hamilton anksiyete ve depresyon
oleekleri, Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi, sosyodemografik veri formu
uygulanmis ve tamamiyla SCID-I goriismesi yapilmustur.

BULGULAR: Hastalarin %61,5’i erkek, %40,7’si ilkokul mezunu,
%65,2%si evli, %46,7’si ev hanimi ya da issizdi. Tiim hastalarin yas
ortalamast 55,45+15,4, diyalize girmeye basladiklarindan beri gegen
siire 5,024,2 yil idi. Hastalarin %56,3’tinde psikiyatrik bozukluk
saptanirken, %17’sinde psikiyatrik estani bulunuyordu. Psikiyatrik
bozukluklarin dagilimina bakugimizda 45 (%33,3) hastada depresyon,
12(%8,9) hastada yaygin anksiyete bozuklugu ve 10(%7,4) hastada
uyum bozuklugu en stk gorillen bozukluklardi. Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksine gore 99 (%73,3) hastanin kotii uyku kalitesine sahip
oldugu gériildii.

Psikiyatrik tani alan grupta yag ortalamasi daha biiyiik, kadin cinsiyet
daha fazla bulundu (sirastyla p= 0,002 ve p=0,042). DPsikiyatrik
bozukluk tanist alan grupta koétii uyku kalitesi (%89,5) olanlar,
psikiyatrik tani almayanlara (%52,5) gore anlamli oranda yiiksektdi
(p<0,001). Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi toplam puani ve alt bilesen
puanlarinin tamamu psikiyatrik bozukluk tanist alan diyaliz hastalarinda
anlamli olarak yiiksek bulundu.

SONUGC: Hemodiyaliz hastalarinda depresyon basta olmak fiizere
psikiyatrik hastaliklar siklikla eglik etmeketedir. Diyaliz hastalarinin
yarisindan fazlasinin uyku sorunu yasadiklart ancak psikiyatrik bozukluk
yasayan diyaliz hastalarinin uyku kalitesinin daha kétii oldugu dikkat
cekicidir. Bu nedenle diyaliz hastalarinin diizenli olarak psikiyatrik
degerlendirmeye alinmasi ve uyku sorunlarinin da taranmast gerekeigi
kanisindayzz.

Anahtar Kelimeler: Kronik bobrek yetmezligi, uyku kalitesi, anksiyete
bozuklugu, depresyon
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OBEZITE HASTALARINDA PSIKOPATOLOJI VE
YEME OZELLIKLERI ARASINDAKI ILiSKI

Ayse Gokeen Giindogmus
Dagkap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

AMAG: Obezite cerrahisi etkinligi nedeniyle son yillarda en ok tercih
edilen tedavi yontemlerinden biri olup basart oranlarinin %60-70
arast bildirilmesi klinisyenleri tedavi siirecinde etkili olabilecek diger
faktorlerin arastirilmasina ydnlendirmis bu alanda en ¢ok odaklanilan
konulardan birisi de psikolojik faktorler olmustur. Bu ¢aligmanin
amaci obezitesi olan ve tedavi girisiminde bulunan bireylerde genel
psikopatoloji ile yeme tutumlart arasindaki iliskiyi degerlendirmekeir.

YONTEM: GCalismaya Diskapt  Yildiim  Beyazit  Egitim  ve
Aragurma Hastanesi Obezite Merkezi'ne bagvurarak psikiyatrik
degerlendirmelerinin yapilmast icin rutin olarak psikiyatri poliklinigine
Temmuz 2018-Haziran 2019 tarihleri arasinda yénlendirilen bireyler
alinmustir. Toplam 200 bireyin verisi degerlendirilmistir. Bireyler DSM-
5 temelli olarak psikopatoloji ve yeme bozukluklar: acisindan klinisyen
tarafindan muayene edilmigtir. Akabinde bireylere doldurmalari icin
Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) ve Hollanda Yeme Davraniglart
Anketi (DEBQ) verilmistir. Caligma i¢in gerekli gerekli etik kurul
onayl Digkapt Yildirim Beyazit Egitim ve Aragturma Hastanesi Etik
Kurulu'ndan alinmugtir (Karar no:69/08)

BULGULAR: Yapilan korelasyon analizi sonucu kisidayict yeme
ozellikleri ile degerlendirilen psikopatoloji boyutlar: arasinda herhangi
bir iligki saptanmamuistir (p>0,05). Emosyonel yeme davranugi ile obsesif
kompulsif belirtiler (r=0,145; p=0,042), depresyon (r=0,202; p=0,004),
anksiyete (r=0,253; p=0,000), o6fke/diismanlik (r=0,179; p=0,012),
fobik anksiyete (r=0,152; p=0,033), psikotizm (r=0,147; p=0,039), ek
skalalar (r=0,161; p=0,024) ve genel belirti diizeyi (r=0,216; p=0,002)
arasinda, digsal yeme ile obsesif kompulsif belirtiler (r=0,192; p=0,007),
kisilerarasi duyarlilik (r=0,187; p=0,008), depresyon (r=0,177;
p=0,012); anksiyete (r=0,236; p=0,001), o6fke/diismanlik (r=0,146;
p=0,041), fobik anksiyete (r=0,156; p=0,028), paranoid diisiinceler
(r=0,162; p=0,023), ek skalalar (r=0,239; p=0,001) ve genel belirti
diizeyi (r=0,299; p=0,001) arasinda anlamli korelasyonlar elde edilmistir.

SONUG: Yeme tutumlarindan emosyonel yeme ve digsal yeme ile
psikopatolojinin birgok alt boyutu arasinda iliskilerin gosterilmesi
literatiir bulgular ile uyumludur. Olumsuz duygulara yeme cevabi veren
kigilerin kilo vermede ve uzun dénem verilen kilolari korumada daha
az basarili olduklar: bilinmektedir. Saptanan iliskiler bu alanda calisan
klinisyenlerce ele alinmasi gereken konulara vurguda bulunmakta, kilo
vermek icin bagvuran obezitesi olan bireylerde ¢ok yonlii degerlendirme
gerekliligini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, emosyonel yeme, psikopatoloji, kisttlayict
yeme
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OBEZITE TEDAVISI iCIN BASVURAN BIREYLERDE
TIKINIRCASINA YEME BOZUKLUGU BULUNAN ALT
GRUBUN PSIKIYATRIK DEGERLENDIRMES]

Orcun Ortakéylii, Ayse Gokgen Giindogmus,
Yasemin Kogyigit, Sibel Orsel

Saglik Bilimleri Universitesi Diskap1 Yildirim Beyazit Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

AMAG: Obezite ile psikiyatri arasindaki iliskiye dair verilerin son
yilarda yapilan caligmalarla giderek arttifi ve tikinircasina yeme
bozuklugu (TYB) tamusinin bu alanda olduk¢a 6nemli yeri oldugu
goriilmektedir. Bu calismada amacimiz, hastanemize obezite tedavisi
icin bagvuran hastalarda TYB tamsinin sikligini, yeme ozelliklerini
saptamak ve eslik eden psikopatolojilerle iligkisi aragtirmakur. Aragtirma
bulgularinin psikiyatrik miidahaleleri planlama ve etkinligini artirma
konusunda yarar saglayacag: diisiiniilmektedir.

YONTEM: Diskapt Yildirim Beyazit EAH  DPsikiyatri Klinigi'ne
Mart 2019-Mart 2020 tarihleri arasinda, Obezite Merkezi’'nden
degerlendirme ve tedavi icin yonlendirilen, ¢alismaya katilmay: kabul
eden hastalar aragtirma grubunu olugturmakeadir. BKI>30 olan 205
hasta calismaya alinmigtr. Kaulimeilarin bilgileri, sosyodemografik veri
formuna kaydedilmis, psikiyatrik tanilart DSM-5’e gére yapilandirilmus
Klinik gériismeyle degerlendirilmis, yeme 6zellikleri icin klinik goriigme
yaninda Ug Faktorlii Yeme Olgegi (TFEQ-18R, UFYO) uygulanmistir.
Hastanemizden 25.02.2019 tarihli 60/12 numaralt etik kurul onay:
alinmugtir.

BULGULAR: Calismamizda 205 kisinin 38’inde (%18,5) TYB oldugu
saptanmistir. TYB varligina gdre bireyler gruplandirildiginda aralarinda
egitim, cinsiyet ve yas agisindan farklilik gézlenmemistir (p>0,05). TYB
olan bireylerde major depresif bozukluk (%26,3), TYB olmayan gruba
kiyasla (%12) daha sik saptanmistir (p<0,05). Anksiyete bozukluklari,
obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve uyum bozuklugu agisindan
teker teker kiyaslandiginda anlamli fark bulunamamistir; ancak
major depresyon, anksiyete bozukluklari, OKB ve uyum bozuklugu
tanilarindan en az birine sahip olma sikligi, TYB grubunda (%44,7),
TYB olmayanlara (%24,6) gore daha sik saptanmusur (p<0,05).
Duygusal yeme, TYB grubunun 9%?71,1’inde, kontrol grubunun
%44,3’tinde izlenmigtir. UFYO’niin duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
alt dleegi puanlart TYB grubunda daha yiiksek saptanmustir (p<0,05),
kisitlayict yeme 6zellikleri agisindan gruplar arasinda anlamli fark
saptanmamigtir.

SONUGC: Obezite tedavisi icin basvuran bireylerde TYB tanist ve
TYB’si olan bireylerde psikopatolojinin eslik etme siklig: daha fazla
bulunmugtur. Duygusal yeme ve kontrolsiiz yemenin bu grupta
daha sik olmast TYB etiyolojisindeki kacis ve duygusal diizenleme
teorilerini desteklemektedir. Bu veriler 1siginda obezite tedavisi i¢in
bagvuran bireylerde TYB’nin taninmasinin, bu hasta grubuna spesifik
miidahaleler gelistirilmesi agisindan 6nemli olacag: ve tedavi etkinligini
artirabilecegini diigiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tikinircasina yeme bozuklugu, obezite, duygusal
yeme

PALYATIF RADYOTERAPI UYGULANAN KANSER
HASTALARINDA OLUM KAYGISI, YALNIZLIK,
UMUTSUZLUK DUZEYLERININ YASAM KALITESI VE
KLINiK DEGISKENLERLE ILiSKiSi

Giilin Ozdamar Unal!, Ziimriit Arda Kaymak?

ISiileyman Demirel Universitesi Psikiyatri Anabilim Daly, Iparta
2Siileyman Demirel Universitesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dals,
Isparta

AMAGC: Son dénem kanser hastalarinda 6liim kaygisi, yalnizlik ve
umutsuzluk yasam kalitesini bozabilecek etkenlerdir. Evre 4 kanser
hastalarina; agri, kanama gibi semptomlari azaltarak yasam kalitesini
yitkseltmek amaciyla palyatif radyoterapi (RT) uygulanabilir. Bu
calismada amacimiz palyatif RT uygulanan kanser hastalarinda 8liim
kaygisi, yalnizlik, umutsuzluk diizeylerinin yasam kalitesi ve klinik
degiskenlerle iligkisi aragtirmaktir.

YONTEM: Aralik 2019-Ekim 2020 tarihleri arasinda Radyasyon
Onkolojisi Klinigi'nde primer tiimér veya metastaz bolgesine palyatif
RT uygulanan, performans durumu ECOG 0-3, Evre 4 olan ve goniilli
29 hasta caligmaya dahil edildi. Hastalara tedavi baslangicinda Oliim
Kaygist Olgegi, Ucla Yalnizlik Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi ve SF-
36 Yasam Kalitesi Formu uygulandi. Olgek skorlartyla SF-36 ortalama
skoru, yas, cinsiyet, ECOG, medeni hal, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi,
viicut kitle indeksi (VKI), ilk tanidan bugiine gecen siire, RT bélgesi,
psikiyatrik hastalik ve ilag kullanimi 8ykiisii arasindaki iliski Spearman
korelasyon testiyle incelendi. Calisma tiniversitemiz yerel etik kurulu
tarafindan 379/23.12.2019 protokol numarasiyla onaylanmistir.

BULGULAR: Ortanca yasglari 59 (43-87) olan 24 (%82,7) erkek,
5 (%17,3) kadin hastanin sonuglari degerlendirildi. Hastalarin
olgeklerinin ortanca skor degerleri Oliim Kaygis1 6 (1-15), Ucla Yalnizlik
39 (24-57), Beck Umutsuzluk 4 (0-14) idi. SF-36 ortanca skoru 48 (12-
86), fiziksel fonksiyon 70(0-95), sosyal fonksiyon 63(0-100), fiziksel
sorunlara bagli rol kisitliligr 25 (0-100), emosyonel sorunlara bagli rol
kisicliligt 33 (0-100), enerji/vitalite 45 (0-90), mental saglik 64 (8-92),
agr1 45 (0-88) ve genel saglik 55 (5-95) idi. SF-36 ortalama skorlariyla
Ucla ve Beck arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif korelasyon
saptanirken(sirasiyla korelasyon katsayist (KK)=-0,542, p=0,002; KK=-
0,436, p=0,018); 6lim kaygist skoruyla bulunan negatif korelasyon
istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0,062). Olgek skorlariyla hastalarin
klinik ve sosyodemografik ozelliklerinin korelasyonu incelendiginde
Ucla Yalnizlik skoruyla VKI ve egitim diizeyi (p=0,010, 0,031); Beck
Umutsuzluk skoruyla yas ve medeni hal (p=0,029, 0,027), Olim
Kaygistyla ise yalnrzca VKI'nin (p=0,022) istatistiksel anlamlr iliskisi
bulundu. Diger faktdrlerle anlamli bir iligki saptanmadi.

SONUC: Hastalarin yalnizlik ve umutsuzluk diizeylerinin artmastyla
yasam kalitelerinin diistiigti goriilmiistiir. Diisiik VKI ve egitim
diizeyinde artig yalnizlikla; ileri yas ve bekarlik umutsuzluk diizeyiyle,
diisiitk VKI 6liim kaygisinda artsla iligkili bulundu.

Anahtar Kelimeler: Kanser, 6lim kaygisi, radyoterapi, yalnizlik,
umutsuzluk
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SS-027

SS-028

COVID-19 PANDEMI SURECINDE YAYGIN
ANKSIYETE BOZUKLUGU TANISIYLA BASVURAN
HASTALARDA ANKSIYETE DUZEYININ
BELIRLEYICILERI

Seyma Sehlikoglu, Behice Han Almus,
Oguzhan Bekir Egilmez
Adryaman Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Adyaman

AMAG: COVID-19 salgin, insanlarin fiziksel saglig1 kadar ruh saglig
acisindan da ciddi bir tehdit olusturmustur. Literatiirde COVID-19’un
yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, depresyon gibi cesitli
psikiyatrik hastaliklarla iligkili oldugu bildirilmektedir. Bu calismada
pandemi siirecinde yaygin anksiyete bozuklugu tanist alan hastalarda
COVID-19 ile ilgili anksiyete belirleyicilerinin tespit edilmesi
amaglandi.

YONTEM: Bu caligmada 01.07.2020-01.10.2020 tarihleri arasinda
psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalar arasinda eslik eden baska
psikiyatrik rahatsizligi olmayan, 'yaygin anksiyete bozuklugu' tanisi
alan 226 kaulimcinin sosyodemografik 6zellikleri, COVID-19 tani
varlig1, sosyal medya maruziyet siiresi, katulimcinin anksiyete diizeyleri
ve koronaviriis ile iliskili anksiyete diizeyleri arasindaki iliski prospektif
olarak incelendi. Calismada sosyodemografik veri formu, DSM-5
Bozukluklari i¢in Yapilandirilmig Klinik Gériisme-Klinisyen Versiyonu
(SCID-5/CV), Hamilton anksiyete 6lcegi (HAM-A) ve Koronaviriis
Anksiyete Olgekleri(CAS) uygulandi. CAS toplam puani 9 ve {izerinde
olmasi koronaviriis ile iligkili islevsiz anksiyeteyi gosterdigi kabul edildi.

BULGULAR: Olgularin 86’s1 (%38,1) erkek, 140’1 (%61,9) kadind:.
Katilimeilarin yas ortalamast 41,3+14,1 yil olarak saptandi. Olgularin
166’sinin (%73,5) evli, 60'min (%26,5) bekar oldugu gdzlendi.
Olgularin  %2,7si  COVID-19  gecirmisti. Koronaviriis  iligkili
anksiyetenin 163(%72,1) olguda bulunmadigy, 63 olguda ise (%27,9)
bulundugu tespit edildi. Olgularin yas gruplar ile koronaviriis iliskili
anksiyete arasinda anlamli fark bulunmadi (p=0,794). Sosyal medya
maruziyet siiresi uzadikea, koronaviriis iligkili anksiyetenin asir1 anlamli
olarak daha yiiksek oranda goriildiigii saptandi (r = 0,404, p<0,001).
Anksiyetenin siddeti ile koronaviriis iligkili anksiyete arasinda agirt

anlamli iligki oldugu tespit edildi (r = 0,399, p<0,001).

SONUQG: Literatiirde benzer ¢aligmalar bulunmakla birlikte caligmamiz
tilkemizde yapilmis 'yaygin anksiyete bozuklugu' tanust alan bireylerin
sosyal medya maruziyet siiresi, anksiyete diizeyleri ve koronaviriis iligkili
anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen ilk calismadir. Sosyal
medya maruziyet siiresi arttik¢a koronaviriis iliskili anksiyete diizeyinin
artmast ve anksiyete siddeti arttikca koronaviriis iliskili anksiyete
diizeyinin artmasi bizim en ¢arpici sonucumuzdur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, anksiyete, sosyal medya, SCID-5
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SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGU HASTALARINDA
DURTUSELLIK VE ANKSIYETE DUYARLILIGI
OZELLIKLERI VE BU OZELLIKLERIN SOSYAL
ANKSIYETE BOZUKLUGU’NUN SIDDETI iLE
ILisKisi

Safiye Bahar Olmez, Ahmet Ataoglu

Diizce Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Diizce

AMAGC: Bu caligmanin amaci sosyal anksiyete bozuklugu (SAB)
hastalarinda diirtiiselik ve anksiyete duyarlilig1 6zelliklerinin incelenmesi
ve bu ézelliklerin SAB'nin siddeti ile iliskisinin aragtirilmasidir.

YONTEM: Calismanin orneklemini Amerikan Psikiyatri  Birligi
Mental Hastaliklarin Tant ve Siniflandirilmast Kilavuzu'nun besinci
versiyonuna gore tani almis 42 SAB hastasindan olusan SAB grubu ve
herhangi bir psikiyatrik tanist bulunmayan 51 saglikli bireyden olusmus
kontrol grubu olusturmugstur. Caligmada veri toplama araci olarak;
sosyodemografik form, Barratt Diirtiiselik C)lgegi (BDO-11), Anksiyete
Duyarliligi Indeksi (ADI-3) ve Liebowitz Sosyal Fobi Belirtileri Olcegi
(LSFBO) kullandmugtir. Calisma igin gerekli etik kurul izni 2015/73
say1 ile Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan alinmugtir.

BULGULAR: Calisma sonucunda SAB grubunda BDO-11 ortalama
toplam puant, kontrol grubunun BDO-11 ortalama toplam puanindan
yitksek bulunmugtur (p<0,001). Ayrica SAB grubunun ortalama toplam
ADI-3 puani kontrol grubunun toplam ADI-3 puan ortalamasindan
anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,001). Uygulanan varyans
analizi sonucunda ADI-3 alt 6l¢eklerinden biligsel ve toplumsal alt
dlgek ve toplam ADI-3 puanlart ile LSFBO puanlari arasinda pozitif
korelasyonlar oldugu bulunmustur (sirasiyla; r=0,434, r=0,427 ve
r=0,351). BDO-11 alt olgeklerinden ise yalnizca dikkat diirtiselligi
puant ile LSFBO kaginma alt 6lgek puani arasinda negatif korelasyon
bulunmustur (r=-0,353).

SONUC: SAB hastalarinin  diirtiisellik  ve anksiyete duyarliligi
ozellikleri saglikli bireylerden yiiksektir. SAB'de kaginma belirtilerinin
siddeti, bireylerin anksiyete duyarlilig: ve dikkat diirtiiselligi 6zellikleri
ile iliskilidir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete duyarliligs, diirtiisellik, Liebowitz Sosyal
Fobi Belirtileri Olgegi, sosyal anksiyete bozuklugu



SS-029

SS-030

SOSYAL ANKSIYETE BOZUKLUGU, AGAROFOBI
VE OZGUL FOBI HASTALARINDA DURTUSELLIK,
ANKSIYETE DUYARLILIGI VE KENDINE ZARAR
VERME DAVRANISI OZELLIKLER{

Safiye Bahar Olmez, Ahmet Ataoglu
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Diizce

AMAG: Bu caligmada anksiyete bozukluklari kategorisinde yer alan
bozukluklardan ortak klinik &zellikleri bulunan sosyal anksiyete
bozuklugu (SAB), agorafobi ve &zgiil fobi hastalarinda diirtiisellik,
anksiyete duyarliligs ve kendine zarar verme davranist (KZVD)
ozelliklerinin ve bu  ozellikler arasindaki iligkilerin  aragtirilmast
amaglanmuistir.

YONTEM: Caligmaya Ocak 2016-Aralik 2016 tarihleri arasinda Diizce
Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dalr’na
bagvuran poliklinik hastalarindan DSM-5 tant kriterlerine gére; SAB
veya agorofobi veya 6zgiil fobi tanilarindan yalnizca birini alan hastalar
(n=108) ve herhangi bir psikiyatrik tanisi bulunmayan kontrol grubu
(n=52) dahil edilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak; sosyo-
demografik form, Barrat Diirtiisellik Olgegi (BDO-11), Kendine Zarar
Verme Davranisi Degerlendirme Envanteri (KZVDDE) ve Anksiyete
Duyarliligi Indeksi (ADI-3) kullanilmistir. Calisma igin gerekli etik
kurul izni 2015/73 sayt ile Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu'ndan alinmistir.

BULGULAR: SAB ve agorafobi gruplarinda BDO-11 ortalama puanlart
ve her {i¢ fobi grubunda ADI-3 ortalama puanlari sagliklt kontrollerden
yiiksek bulunmugtur (strastyla; p=0,002 ve p=0,001). KZVDDE toplam
islev. puant SAB grubunda diger gruplardan yiiksekeir (p=0,025).
Ayrica agorafobi ve 6zgiil fobi gruplarinda KZVDDE islev puanlarr ile
biligsel anksiyete duyarliligi arasinda pozitif korelasyon vardir (sirastyla;

r=0,784, p=0,037 ve r=0,617, p=0,014).

SONUGC: SAB ve agorafobi gruplarinin diirtiisellik 6zellikleri 8zgiil
fobi ve kontrol gruplarindan daha yiiksekeir. Farkls fobi tiitlerinde farkls
anksiyete duyarliligi ve KZVD ozellikleri gozlenebilir. Fobi hastalarinda
anksiyete duyarliliginin, diirtiisellik ve KZVD  &zellikleri arasinda
diizenleyici bir rolii bulunabilir. Bu nedenle diirtiisel dzellikleri olan
veya KZVD riski bulunan fobi hastalarinda klinik gdriisme sirasinda
anksiyete duyarliliginin da degerlendirilmesi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Agorafobi, anksiyete duyarliligy, diirtiisellik,kendine
zarar verme davranisi, sosyal anksiyete bozuklugu, 6zgiil fobi

YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU TANISI OLAN
HASTALARDA SEROTONIN GERI ALIM INHIBITORU
KULLANIMININ KOROID UZERINE ETKILERI

Selen Isik Ulusoy', Mahmut Oguz Ulusoy?

!Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, Konya Uygulama Hastanesi,
Psikiyatri Anabilim Dali, Konya

2Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Konya Uygulama Hastanesi, Gz
Hastaliklar: Anabilim Dals, Konya

AMAG: Serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI) yan etkileri arasinda
oftalmik bulgular bir ¢ok calismada gosterilmis fakat retinayi saran
damar tabaksi olan koroid tabakasina etkisini arastiran bir calismaya
rastlanmamustir. Bu calismada yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) tanist
olan hastalardaki SSRI kullaniminin koroid iizerine etkisini arastirmay:

hedefledik.

YONTEM: Calismaya YAB tanusi olan ilag kullanmayan 26 hasta, en az
3 ay SSRI kullanmis 30 hasta ve 40 saglikli kontrol dahil edildi. Hastalar
psikiyatri uzman hekimi tarafindan degerlendirip beck anksiyete
oleegi (BAQO) uygulandiktan sonra goz hastaliklari poliklinigine
yonlendirilmis, spektral optik koherans tomografi ile koroid tabaksi
kalinliklart incelenmistir.

BULGULAR: la¢ kullanmayan hastalarda kontrol grubuna gore
nl000 ve nl1500 seviyelerinde (p=0,001; p=0,008), ila¢ kullanan
hastalarda kontrol grubuna gére t1500, n1000 ve n1500 (p=0,009;
p=0,026; p.0,000) seviyelerinde koroid daha ince bulunmustur. Hag
kullanan hastalarda kullanmayanlara gore subfoveal seviyede (p=0,047)
incelme saptanmugtir. flag kullanan hastalarda t1500 ve t100 harig
diger seviyelerde BAO skoru ile koroiddeki incelme arasinda pozitif bir
korelasyon saptanmigtir.

SONUG: Calismamizda yeni tant YAB olan hastalarda koroid
tabakasinda incelme ve SSRI kullananlarda bu incelmenin arttg:
tespit edilmistir. Anksiyetenin noradrenalin araciligs ile vaskiiler yapilar
iizerine etkisinden bahsedilebilse de; SSRI'larin koroid tabakasindaki
incelmeyi nasil arttigy ile ilgili ek caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Anskiyete, koroid, serotonin geri alim inhibitorii
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SS-031

SS-032

YENI KORONAVIRUS (COVID-19) SALGININDA
BIiREYLERIN ANKSIYETE VE DEPRESYON
DUZEYLERININ SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
VE SALGINA YONELIK KAYGI VE TUTUMLAR iLE
iLiSKisi

Filiz Civil Arslan', Aykut Karahan', Demet Saglam Aykut',
Erciiment Beyhun?, Evrim Ozkorumak Karagiizel

! Karadeniz Teknik Universitesi Farabi Hastanesi, Psikiyatri Anabilim
Dals, Trabzon

2Karadeniz Teknik Universitesi Farabi Hastanesi, Halk Saglig: Anabilim
Dals, Trabzon

AMAG: Bu calismanin amaci, COVID-19 salgint sirasinda Tiirk
toplumunda bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
sosyodemografik dzellikler ve pandemiye yonelik endise ve tutumlar ile
iligkisini incelemektir.

YONTEM: Bu kesitsel arastrma icin online anket formu olarak
diizenlenen bir ¢alisma tasarlandi. Katulimeilar sosyodemografik veri
formu, salgina yonelik kaygt ve tutum anketi, Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi-21 (DASO-21) ve Olaylarin Etkisi Olgegi (OEO) ile
degerlendirildi (etik kurul no: 2020/212).

BULGULAR: Calismaya 633 kaulimer dahil oldu. Tim grupta orta,
siddetli veya ¢ok siddetli depresyon orani %29,7 (n=188), anksiyete
orant %19 (n=122) ve stres orani %13,4 (n=85) olarak saptandu.
OEO puani 33’{in iizerinde olan katilimci oran1 %23,2(n=147) olarak
tespit edildi. Lojistik regresyon analizinde cinsiyet DASO anksiyete
ve stres ile (p=0,005, p=0,006), eslik eden kronik hastalik OEO ile
(p=0,004), COVID-19 temas hikayesi DASO Stres ile (p=0,022),
6z derecelendirilen saglik durumu DASO depresyon, anksiyete ve
OEO ile (P=0,000, p=0,000, p=0,022), aktif ve esnek calistyor olmak
DASO depresyon ve stres ile (p<0,05) ve esnek calisiyor olmak OEO
ile (p=0,016) belirgin iligkili saptanmustir. Regresyon analizinde sosyal
kisttlamalar ile iligkili kaygi tiim DASO alt 6lgekleri ve OEOQ ile
(p<0,005), ekonomik sorunlar yasgama endigesi DASO depresyon ile
(p=0,008), toplumsal kriz gelisecegi endisesi tiim DASO alt olgekleri ve
OEO ile (p<0,01), baskalarina viriis bulastirma endigesi ve yakinlarinin
dlecegi endisesi DASO anksiyete ve OEQ ile (p<0,05), yeterli saglik
hizmetine ulasamama endisesi DASO anksiyete ve stres ile (p=0,009,
p=0,044), test yaptirma korkusu DASO depresyon ve stres (p=0,011,
p=0,029) ile ve 6liim korkusu OEQ ile (p=0,024) belirgin iligkili

saptanmigtir.

SONUGC: Pandemi bireylerin ruh saghginin  bagsta

sosyoekonomik ve tedavi siireci ile ilgili belirsizlikler olmak iizere bir¢ok

siirecinde

etmenden olumsuz etkilendigi gdzlenmistir. Ruh sagligini korumaya
yonelik tedbirler pandemi ile miicadelenin pargasi olmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, anksiyete, depresyon, stres
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YETiSKIN AYRILMA ANKSIYETE BOZUKLUGU
TANILI HASTALARDA SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLER

Mahmut Onur Karaytug
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalt, Adana

AMAGC: Yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugu (YAAB), gorece
yeni bir tanidir ve bu alanda yapilmis calisma sayist azdir. Klinik
pratigimizde azimsanmayacak sayida karsgimiza ¢ikan bu rahatsizlig
daha ayrintli bir gekilde tanimlamak icin yeni ve kapsamli caligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu calismada YAAB tanust almis hastalarda
sosyodemografik ozellikleri degerlendirmek amaglanmistir.

YONTEM: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi (CUTF) Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 31 karar no'lu caligmay:
onayladi. Calismamiza yetiskin ayrilma anksiyete bozuklugu tanist
konmus ayaktan izlenen 18-65 yaslari arasindaki 107 hasta alinmustr.
Tiim kaulimeilara tarafimizca hazirlanmis sosyodemografik veri formu
verilmistir. Tanimlayici istatistikler kategorik degiskenler icin say1 (%),
sayisal degiskenler icin ortalamatstandart sapma seklinde verildi.

BULGULAR: YAAB hastalarinin yas ortalamasi 31,1+9,9 ve kadin
hasta orant %51,4, erkek hasta orani %48,6 olarak tespit edilmistir.
Hastalarin %40,2’si bekar, %59,8’i evlidir. %35,5’i ¢alisiyor iken
%064,5’i calismamaktadir. Hastalarin %46,7’si sigara, 17,81 alkol ve
%8,4’ii madde kullanmaktadir. Gegmis ebeveyn kayiplari agisindan
degerlendirildiginde  %55,1'i gocukluk ¢aginda, %45,8’i eriskin
donemde kayip yasamistir. Hastalarda ayrilma anksiyetesi bozuklugu
baslangic yasi ortalamast 20,116 olarak tespit edilmigtir. Hastalarin
%50,5’inde ise goriismenin yapildigi donemde intihar disiincesi
mevcuttu.

SONUC: Diinya saglik érgiitiiniin, diinya ruh saglig aragurmasinda
18-59 yas araliginda YAAB’nin kadinlarda erkeklere oranla daha sik
goriildiigii saptanmig; kadin olma, egitim diizeyinin diisiik olmast,
cocukluk ¢aginda ailede uyumsuzluk ve travmatik yasantunin YAAB nin
ongdriiciileri oldugu raporlanmustir. Hastalarin ¢ogunlugu ilk ve orta
Sgretim egitim seviyesindedir (%81,3), cekirdek bir aile birimi (%66,4)
icinde yasamus ve calismamaktadir (%64,5).Bu durumlar cinsiyet
dagilimi ve egitim diizeyi agisindan aragurmamizin drnekleminin
toplumu iyi yansittiini diisiindiirmiistii. Bu tiir sosyodemografik
ozelligi olan bireylerde YAAB var olma ihtimali gz 6niinde
bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn kaybi, sosyodemografik 6zellikler, yetiskin
ayrilma anksiyete bozuklugu



SS-033

SS-034

BIPOLAR AFEKTIF BOZUKLUKTA LITYUM IDAME
TEDAVIiSI ALMAKTA OLAN HASTALARIN SERUM
LITYUM DUZEYLERI VE TEDAVI ETKINLIGI

Abdullah Burak Uygur
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim

Dals, Antalya
AMAG: Lityum, Bipolar Afektif Bozuklugun (BAB) idame tedavisinde

ilk secenek olarak yer alan altin standart bir ilagtir. Bununla birlikte
lityum terapétik etkiyle iliskili serum diizeyi agisindan ¢ok dar bir
araliga sahiptir. Bu arastirmayla lityum idame tedavisi almakta olan BAB
hastalarinda, ne oranda terapétik aralikta tedavi alindiginin belirlenmesi
ve hastalarin etkin tedavi alabilmelerine katki sunulmast amaglanmustir.

YONTEM: 01.08.2019-01.02.2020 arasinda  Alanya
Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim Aragtirma Hastanesi Psikiyatri
Poliklinigi'ne bagvuran, 18 yas ve iizeri, DSM-5 tan 8lgiitlerine gore
BAB tanili, lityum idame tedavisi almakta olan hastalarin kayitlars
incelenmigtir. Lityum tedavisi baglanmakta veya sonlandirilmakea olan

tarihleri

ve yan etki nedeniyle dozu azaltilan hastalarin sonuglari ¢alismaya dahil
edilmemistir.

BULGULAR: Calismamiza 49 kadin (%47,57) ve 54 erkek (%52,43)
toplam 103 hasta dahil edilmis olup, hastalarin yas ortalamasi 46,55
(min:20, maks:75), ortalama serum lityum diizeyleriyse 0,58 mmol/
Ldir (min:0, maks:2,45). 103 BAB hastas icin son 5 yilda ortalama
3,16 (min:1, maks:13) lityum diizeyi incelemesi belirlenerek toplam
325 sonuca ulagilmigtir. Sonuglarin %25,54’ti (N=83) 0,40 mmol/Lnin
altinda, %29,54’it (N=96) 0,40-0,59 mmol/L araliginda, %24,92’si
(N=81) 0,60-0,80 mmol/L araliginda, %10,15’i (N=33) 0,81-1,00
mmol/L araliginda ve 9%9,87’si (N=32) 1 mmol/Lnin {zerindedir.
Sonuglarin  %64,62’si (N=210) 0,40-1,00 mmol/L araligindayken,
%35,38’i (N=115) bu araligin disinda belirlenmistir.

SONUGC: Caligmamizdaki lityum diizeyi sonuglarinin, yaklagik dértte
birinin 0,40 mmol/Unin altnda oldugu belirlenmistir. Hastalarin
hi¢te azimsanmayacak bir bolimii etkin bir tedavi almamaktadir.
Ayrica ¢alismamizdaki lityum diizeyi sonuglarinin yaklasik onda biri
de 1 mmol/Lnin iizerindedir. Bu durum ozellikle yasli hastalarda
lityum toksisitesi agisindan ek risk olusturmaktadir. Calismamizdaki
Immol/Lnin iizerinde olan 32 sonucun %15,62’si (N=5) 65 yas iizeri
hastalara aittir. Bu hastalarda yan etki olarak bulanti, tremor ve sedasyon
belirlenmigtir. Sonug olarak, calismamizdaki hastalarin yaklagik iigte
birinin uygun olmayan serum diizeylerinde lityum tedavisi almakta
olduklar: belirlenmistir. Lityum regete edilebilmesi icin, altt ayda bir
serum lityum diizeyi kontroliiniin zorunlu hale getirilmesiyle, daha ¢ok
BAB hastasinin etkin tedavi almasina katk: saglanabilecekir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar afekdif bozukluk, lityum, serum lityum
diizeyi, terapétik aralik

BIPOLAR BOZUKLUK TANISINDA BIiLiSSEL
ISLEVLERIN ROLU: MAKINE OGRENIMi MODELI

Harun Olcay Sonkurt', Ali Ercan Altunéz?, Emre Cimen?,
Ferdi Kogger?, Giirkan Oztiirk®

1Agr: Egitim ve Arastirma Hastanesi, Agri

2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir

3Eskisehir Teknik Universitesi, Eskisehir

AMAGC: Bipolar bozuklugun klinik heterojenligi géz oniinde

bulunduruldugunda, dogru  tant  konulmasinda  zorluklarla
kargilasiimaktadir. Bipolar bozuklugun nérobilissel profili iizerine yapilan
calismalarda bir dizi ortak bulgu saptanmasina ragmen, norobilissel bir
endofenotip arayist heniiz basarisiz olmustur. Giiniimiize kadar biligsel
islevleri kullanarak yapilan makine &grenimi calismalarinda da tatmin
edici bir sonuca ulagtlamamis, bu alanda erisilmis en yiiksek oranda
bipolar bozukluk hastalar1 saglikli kontrollerden %72 dogrulukla
ayrilabilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, genis bir norobiligsel degerlendirme
ve yeni bir makine 6grenimi algoritmast kullanarak bipolar bozukluk

hastalarin: saglikli kontrollerden yiiksek dogrulukla ayirmakur.

YONTEM: Calismaya Eskigehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Bipolar Poliklinigi'ne bagvuran kisiler dahil edildi. Nérobiligsel
degerlendirme icin komputerize bir biligsel test bataryast olan
CANTAB bataryasindan alt norobiligsel test kullanilmis olup bu
testlerle sensorimotor fonksiyon, siirdiiriilmiis dikkat, duygu tanima,
islem bellegi, yiiriitiicii islevler ve gorsel bellek degerlendirildi. Bipolar
bozukluk tanist almis 17 katlimet ve bu grupla yas, cinsiyet ve egitim
diizeyleri agisindan eslestirilmis 19 saglikli kontroliin CANTAB test
verileri makine 8grenimi ile degerlendirildi. Katlimeilar: siniflandirmak
icin Polyhedral Conic Functions algoritmast kullanilmustr.

BULGULAR: Algoritma ile islenen veriler sonrasinda 172 parametre
arasindan iglem bellegi, ytiriitiici islevler ve gorsel hafiza testlerindeki
7 parametre segildi. Bu parametreler arasinda OTSMLC, OTSLC6SD,
OTSMCC5, OTSMDLEF3 parametreleri ile yiiriitiicii islev testlerindeki
dogru yanit oranlari, standart sapma ve dogru yanit verene kadarki
gecikme siireleri degerlendirilirken DMSMDLS ile gorsel hafizadaki
gecikme zamani, SWMWES ile de islem bellegi testindeki hata sayist
degerlendirildi. Bu parametrelerin degerlendirilmesi sonucunda bipolar

bozukluk hastalari, saglikli kontrollerden %78 dogrulukla ayrild:.

SONUG: Bipolar bozukluk ve saglikli kontrolleri ayiran parametreler
gorsel bellek, yiiriitiicii islevler ve strateji belirleme alanindayd:.
Yiiriitiicii islevlerde bipolar bozukluk hastalarinin saglikli kontrollerden
ozellikle daha karmagitk problemlerde ayrisug goriildii. Calismamuz,
CANTAB nérobiligsel bataryas: kullanarak bipolar bozuklugu saglikls
kontrollerden yiiksek dogrulukla ayiran bir tahmin algoritmas
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, makine grenimi, polyhedral
conic functions, biligsel islevler
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SS-035

SS-036

DUYGUDURUM BOZUKLUKLARINDA COCUKLUK
CAGI TRAVMALARININ BILiSSEL iSLEVLER
UZERINE ETKIiSi

Sinan Yildiz', Ferdi Kosger?, Nuriye Ulkgi’m2
Agr: Egitim ve Arastirma Hastanesi, Agri
2Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Eskisehir

AMAG: Bu calismanin amaci, bipolar bozukluk tip I (BB I), bipolar
bozukluk tip II (BB II) ile unipolar depresyonda (UD) ¢ocukluk cag:

travmalarinin biligsel islevler iizerine etkilerini aragtirmaktir.

YONTEM: BBIL BB II ve UD tanils, remisyonda olan 20 BB I, 21
BB I, 20 UD ve 20 saglikli kontrole Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
(CCTO), California Sézel Ogrenme Testi (CSOT), Stroop Test, Iz
Siirme A ve B Testleri, Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET), Kent
EGY ve Porteus Labirentleri Testi uygulanmustur. Yerel etik kuruldan
15.05.2018 tarih ve 11 nolu karar ile onay alinmustr.

BULGULAR: BB I grubunun kontrol grubuna gore CSOT, 1z
Siirme, Stroop ve WKET performanslari anlamli derecede diisiik
saptanmugtir (CSOT uzun serbest hatirlama p=0,035, [zSiirmeASiire
p=0,009, Stroop4Siire p=0,003, WKETperseveratif tepki p=0,004).
BB 1I ve UD gruplarinin kontrol grubuna gore iz Siirme, Stroop ve
WKET performanslari anlamli derecede diisiik saptanmigtr (BBII:
[zSiirmeASiire p<0,001, Stroop4Siire p=0,001, WKET perseveratif
hata p=0,004, UD: [zSiirmeBSiire p=0,001, Stroop4Siire p=0,01,
WKETperseveratif tepki p=0,033). BB I grubunda CCTO duygusal
istismar puaninin Stroop ve Iz Siirme A testi iizerinde (p=0,045,
R2=0,16; p=0,016, R2=0,244); BB II grubunda CCT(") duygusal
ihmal ve fiziksel istismar puaninin Iz Siirme A testi (p=0,047, p=0,023,
R2=0,417) ve CCTO fiziksel istismar ile cinsel istismar puanlarinin iz
Siirme B testi tizerinde (p=0,001, p=0,017, R2=0,419); UD grubunda
CCTO duygusal ihmal ve cinsel istismar puanlarinin Stroop testi
(p=0,002, p=0,014, R2=0,420), CCTO toplamile fiziksel ihmal
puaninin Iz Siirme A testi(p=0,04, p=0,016, R2=0,22) ve CCTO
fiziksel istismar puaninin [z Siirme B testi tizerinde (p=0,024, R2=0,21);
kontrol grubunda CCTO duygusal istismar, fiziksel ihmal ve cinsel
istismar puanlarinin Stroop testi iizerinde (p<0,001, p=0,015, p<0,001,
R2=0,731) yordayict etkisinin oldugu saptanmustir.

SONUGC: Calismamiz BB I'de bellek, dikkat ve yiiriitiicii islevler, BB
IT ve UDde ise dikkat ve yiiriitiicii islevlerde bozulmanin oldugunu
Calismamizin  sonuglart hem saglikli hem de
duygudurum bozuklugu olan bireylerde cocukluk ¢agi travmalarinin

gostermektedir.

dikkat islevlerinde bozulma iizerine yordayici etkisinin olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel islevler, bipolar bozukluk, ¢ocukluk ¢ag:
travmalari, unipolar depresyon
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BIPOLAR BOZUKLUK TANILI YASLI VE YASLI
OLMAYAN HASTALARIN KULLANDIKLARI
PSIKOTROP ILACLAR YONUNDEN
KARSILASTIRILMASI: UZMANLASMIS BiR
BIRIMDEN KESITSEL DOGAL VERILER

Ozlem Kuman Tuncel, Simavi Vahip
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saghg ve Hastaliklar: Anabilim Dals,
Lzmir

AMAGC: Bipolar bozuklugun (BB) ileri yas ddnemi literatiirde
ihmal edilen alanlardandir. Yasht niifusun hizla artiyor olusu goz
6niinde bulundurularak prospektif caligmalara zemin olusturabilecek
retrospektif aragtirmamiz planlanmugtir.

YONTEM: Etik kurul onayi sonrasinda (karar numarasi:9-10.1T/27),
01.06.2018-31.05.2019 tarihleri arasinda Ege Universitesi Afektif
Hastaliklar Birimi'nde en az bir kez muayene edilmis BB tanili hastalarin
verileri degerlendirilmis, son muayenede planlanmis olan ilag semasi
kaydedilmistir. Yas sinir1 50 olarak belirlenerek, yasli ve yash olmayan
BB hastalarinin kullandiklari psikotroplar karsilagtirilmustur.

BULGULAR: 18-94 yas arasindaki 6rneklemde yaslt olmayan gruptaki
(YOG) 153 hastanin yas ortancasi 40, yasl gruptaki (YG) 186 hastanin
yas ortancast 60t Kullanilan psikotrop sayist ortancast YG'de 2 (1-6
araliginda) iken, YOG'de 3tii (0-7 araliginda) (p=0,296;Z=-1,046).
Iki grup arasinda cinsiyet; duygudurum dengeleyici (DDD),
antidepresan, antipsikotik, antikolinerjik, benzodiazepin kullanan
hasta orani agisindan fark yokken, antidemansiyel ila¢ kullanimi
YG'de daha yiiksek orandayd: (p=0,0002;)2=13,813). Iki grupta da stk
kullanilan DDD’lerin siralamast benzer olup sirasiyla lityum, valproat,
lamotrijin, karbamazepindi. Valproat kullanim orani YGde (%23,1)
YOG’ye (%33,3) kiyasla daha diisitk orandayd: (p=0,037;%%=4,371).
Kullanilan giinliik lityum (1050mg ve 750mg, p<0,0001; Z=-6,726),
valproat (1500mg ve 1250mg, p=0,032;Z=-2,627) ve olanzapine
esdeger antipsikotik dozu (OeAPd) (5,32mg ve 4,65mg; p=0,011;
Z=-2,554) ile olgiilen licyum kan diizeyi (0,72mEq/l ve 0,65 mEq/l;
p=0,009; Z=-2,627) ortanca degerleri YG'de daha diisiiktii. Giinliik
OecAPd (p=0,006;r=-0,181), ketiyapin (p=0,011;r=-0,222), zopiklon
(p=0,004;r=-0,691) ve lityum dozunun (p<0,0001;r=-0,505) yas ile
negatif korelasyon gosterdigi belirlenmigtir. Orneklem <50 yas, 50-
64 yas, 265 yas hastalar geklinde ti¢ gruba ayrildiginda herhangi bir
antidepresan (swrastyla  %19,6-%24,3-%26), segici serotonin geri
alim inhibitdrii (sirasyla %9,2-%14,7-%16) ve ketiyapin (sirastyla
%34,6-%38,2-%54) kullanan hasta oraninin yas artukea yiikseldigi
saptanmistir.

SONUG: Dogal izlem verilerinin degerlendirildigi calismamizda
literatiirle uyumlu olarak BB tanili YG'de genel olarak diger eriskin
hastalara benzer ilaclarin kullanildif ancak daha diisiik dozlarin
tercih edildigi saptanmistir. Antidepresan kullaniminin yasla artis
gdstermesinde YG'de daha ¢ok depresyon yasanmasinin etkisi olabilir.
Ketiyapin kullanimindaki fazlalikea ise hipnotik amagh ¢ok diisiik
dozda kullanim tutumu etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Antidepresan, antipsikotik, bipolar bozukluk,
duygudurum dengeleyici, geropsikiyatri, psikofarmakoloji



SS-037

SS-038

BIPOLAR BOZUKLUK TANISIYLA YATAN
HASTALARIN SOSYODEMOGRAFIK VERILERININ
VE GECIRILEN EPiZOD TURUNE GORE
INFLAMATUAR PARAMETRELERIN ORANININ
INCELENMESI

Ilhan Ahmet Cetiner, Hiilya Ertekin

Canaklkale Onsekiz Mart Universitesi Sagltk Uygulama ve Arastirma
Hastanesi, Rub Saglgr ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Canakkale

AMAG: Bipolar bozukluk (BB) yasam boyu siiren kronik seyirli, ciddi
ve siirekli tedavi gerektiren bir hastaliktr. Bipolar bozuklugun manik,
depresif ve karma epizodlarinda inflamasyonu gdsteren monosit/
lenfosit (M/L), nétrofil/lenfosit (N/L), platelet/lenfosit (P/L) oraninda
degisiklik olabilecegine dair caligmalar mevcuttur. Bu calismada amag
BB hastalarinin demografik ézelliklerini degerlendirmek, hastalik siiresi,
yatg siiresi ile yatgi sirasinda gecirdigi epizod tiiriine gore M/L, N/L,
P/L oranlarini kargilastirmakt1.

YONTEM: Bu calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi'nde 2017-2019 yillar1 arasinda BB tanistyla
yatarak tedavi goren hastalarin ubbi kayitlarinin geriye déniik
incelenmesiyle yapilmistur.

BULGULAR: 2017-2019 yillar1 arasinda yatarak tedavi goren 657
hastanin %16,2 (n=107)’si BB tanisiyla takip edilmistir. Hastalarin
%41,1 (n=44)"i manik, %45,8 (n=49)’u depresif ve %13,1 (n=14)’i
karma epizod sebebiyle yaust olmugtur. Hastalarin %63,6 (n=68)’si
kadin, %36,4 (n=39)’s1 erkekti. Ortalama yas 41,04+12,93 tiir. Medeni
durumu degerlendirildiginde; %29,9 (n=32)’u bekar, %52,3 (n=56)’t
evli, %12,1 (n=13)’i duldur. Hastalarin %27,1 (n=29) calistyorken,
%66,4 (n=71)"ti calismiyor, %6,5 (n=7)u emeklidir. Hastalarin %11,2
(n=12)’si yalniz yasarken, %88,8 (n=95)’i ailesiyle birlikte yastyordu.
M/L orant manik epizod hastalarinda 0,26+0,88, depresif epizodda
0,22+0,96, karma epizodda 0,29+0,20dir (p=0,061). N/L oramn
manik epizoddaki hastalarda 2,48+1,04, depresif epizodda 2,22+1,10,
karma epizodda 2,39+1,48dir (p=0,674). P/L orani manik epizoddaki
hastalarda 131,1+48,0, depresif epizodda 112,2+44,3, karma epizodda
119,8+55,1'dir (p=0,322). Tiim hastalar degerlendirildiginde; M/L
orant ile hastalik siiresi arasinda, N/L saysi ile yaus siiresi arasinda
pozitif yonde anlamli korelasyonlar saptandi (sirastyla r=0,224, p=0,038;
r=0,201, p=0,039).

SONUGC: Bu calisma BB hastalarinda hastalik siiresi ve hastalik
siddetinin
olabilecegini gostermektedir.

inflamatuar ~ siiregleri etkileyen 6nemli parametreler

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, monosit/lenfosit orani, ntrofil/
lenfosit, platelet/lenfosit orani

BiPOLAR I BOZUKLUK TANILI OTIMIK
HASTALARDA EMOSYONEL DiSREGULASYONUN
ISLEVSELLIK UZERINE ETKIiSi

Gézde Akbaba!, Ibrahim Balcioglu®

Yedikule Gogiis Hastaliklar: ve Gigiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Psikiyatri Birimi, Istanbul

2[stanbul Universitesi-Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Istanbul

AMAG: Ozellikle son yillarda bipolar bozuklukta islevsellik kaybinin bir
istisna olmadig1 ve hem atak dénemlerinde hem de &timik dénemlerde
yogun islevsellik kayb: oldugu gdsterilmistir. Bu caligmanin amaci
bipolar bozukluk tip I tanist olan 6timik dénemdeki eriskin hastalardaki
duygu diizenleme giicliiklerinin iglevsellik iizerine iizerine etkisinin olup
olmadiginin belirlenmesidir.

YONTEM: Calisma kapsaminda yapilan psikiyatrik degerlendirmeler
sonrasinda DSM-IV Yapilandirilmis Klinik Gériisme Formu (SCID-I)
uygulanarak BP-I tan1 kriterlerini karsilayan hastalar belirlendi. Otimi
durumunu saptamak i¢in Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi
(HAM-D) ve Young Mani Derecelendirme Olgegi (YMDO) uygulandi.
DSM-IV’e gére sinir kisilik bozuklugu (BKB) ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tani kriterlerini kargilayan, anksiyetesi
yiiksek olan hastalar calismaya dahil edilmedi ve toplam 44 hasta
calismaya alindi. Yas, cinsiyet, egitim durumu agisindan eslestirilmis
44 kisilik kontrol grubu olusturuldu. Sosyodemografik Veri Formu
uygulandi. Hastalarin anksiyete diizeyini belirlemek icin Hamilton
Anksiyete Degerlendirme Olgegi (HAD-A), Duygu Diizenlemede
Giigliikler Olgegi (DDGO), islevselligin degerlendirilmesi igin Kisa
[slevsellik Degerlendirme Olgegi (KIDO) uyguland. Bilgilendirilmis
onam formu ile ¢alismaya katilanlarin onayi alind.

BULGULAR: Hasta ve kontrol gruplari islevsellik toplam ve alt 6lgek
puanlari agisindan kiyaslandiginda, ézerklik, bos zaman etkinlikleri ve
toplam KIDO agisindan gruplar arasinda istatistiksel agisindan fark
saptanmazken, mesleki islevsellik, biligsel islevsellik, mali konular ve
kisileraras: iligkiler alt 6lgek puanlari agisindan kiyaslandiginda elde
edilen sonug istatistiksel olarak anlamli bulundu. (sirastyla; p=0,010;
p=0,045; p=0,034; p=0,012). BP-I ve kontrol gruplarinin DDGO
acisindan kargilagtirildiginda BP-I grubuna ait Stratejiler alt 8lgegi puans
ortalamast kontrol grubununkinden istatistiksel olarak sinirda anlamli
diizeyde yiiksek saptanmustr (p=0,05)

SONUC: Hastalik donemleri sonrasinda eski islevsellik diizeylerine
geri ddnemeyen hastalarda tedavi planlanirken klinik iyilesme yaninda
psikososyal islevsellik diizeylerinin de iyilestirilmesi hedeflenmeli;
islevsellik diizeyinde bozulma ile iliskilendirilen 6timik dénemdeki
duygu diizenleme giicliikleri de uygun tedavi yéntemleri kullanilarak
iyilestirilmeye caligtlmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, 6timi, emosyenel disregiilasyon,
islevsellik
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SS-039

SS-040

IKCU ATATURK EAH’DE TAKIP EDILEN BiPOLAR
BOZUKLUK HASTALARININ TEDAVI KOLLARINA
GORE SOSYODEMOGRAFIK, KLINIiK VE TEDAVI
OZELLIKLERI ARASINDAKI FARKLILIKLARI

Aslihan Bilge, Serhan Isikli, Adem Bayrakgi, Nabi Zorlu
Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim Arastirma Hastanesi, Psikiyatri
Anabilim Dals, lemir

AMAG: Bipolar bozukluk dogast geregi klinik 6zellikler ve islevsellik
agisindan heterojen kronik bir hastaliktir. Cok farkli klinik 6zelliklere
sahip olan bipolar bozukluk hastalarinin toplum ruh sagligi merkezi
(TRSM), 6zel dal ve tek hekim poliklinikleri olarak iig ayr1 tedavi kolunda
pratikte gozlenen farkliliklarini test etmek amaciyla hastalarin tercih
ettikleri tedavi kollarina gore hastalik 6zellikleri ve sosyodemografik
verileri kargilagtirilmigtir.

YONTEM: 01.03.2019-20.01.2020 tarihleri arasinda kontrollerine
gelen 6zel dal polikliniginden 36, TRSM'den 36, tek hekim
polikliniklerinden 36 bipolar bozukluk hastas: dahil edildi. Retrospektif
dosya tarama ile verilere ulagildi. 3 grubun kategorik verileri ki-kare
testi ile kargilagtirilirken; nicel bagimsiz degiskenler one way anova ile
karsilagtirilmig, post hoc tukey alpha diizeltilmistir (SPSS Statistics 22,0,
p=0,05).

BULGULAR: 3 grubun egitim siiresi birbirinden anlamli farklidir
(p=0,005) Tek hekime bagvuranlarin egitim siiresinin hem 6zel dal
polikligine bagvuranlardan (p=0,011) hem trsmye bagvuranlardan
(p=0,018) daha fazla oldugu saptanmistir. Tek hekime bagvuranlarin 6zel
dal poliklinigine bagvuranlardan (p=0,008), TRSM’e bagvuranlardan
(p=0,041) daha az manik epizod yasadigi saptanmistr. Tek hekime
bagvuranlarin daha yiiksek ihtimalle ¢alistig1, hastaligin ilk atak olarak
daha yiiksek ihtimalle depresyon ile bagladigi, daha yiiksek olasilikla
sadece duygudurum diizenleyici kullanmas agisindan anlamli farklilik
gosterdigi saptanmustir (p=0,05).

SONUG: Tek hekime bagvuranlarin TRSM ve 6zel dal poliklinigine
gdre egitim siiresinin daha fazla olup daha yiiksek ihtimalle calistyor
olmasi ve yasanilan manik epizod sayisinin daha az olmasi; bu grubun
hastaliginin daha iyi prognozlu oldugu, premorbid islevselliklerinin
daha iyi oldugunu gsteriyor olabilir. Veya tek hekim polikliniklerinde
hastalarin daha iyi klinik izleme tabi olmalarindan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica bu durum 6zel dal ve TRSM’ne islevsellikleri kétii
olan hastalarin yonlendirilmesinden kaynakli olabilir. TRSM ve &zel
dal poliklinigine bagvuranlarda daha fazla ek antipsikotik kullanilmas:
grubun daha siddetli epizod yasamus olabilecegini gdsteriyor olabilir.
Kisithiliklary; rneklemin kiigiik, retrospektif dosya tarama dizayninda ve
kesitsel olmasidir. Ilerleyen dénemde izlem prospektif izlem galismalari
yapilarak 3 ayr1 tedavi kolunun hastaligin klinik gidise, islevsellige etkisi
bakilabilir. Baslanilan antipsikotiklerin dozu ve farmakolojik farkliliklar:
diistiniilerek aglik kan sekeri, lipid degerlerine etkisi incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, sosyodemografik veri, TRSM
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ANTIDEPRESAN SAGALTIMI ALTINDA MANIK
KAYMA GELISTIiREN BIREYLERIN KLINiK
OZELLIKLERININ BIPOLAR BOZUKLUK VE
MAJOR DEPRESIF BOZUKLUK TANILI BIREYLERLE
KARSILASTIRILMASI

Hidayet Ece Arat Celik', Bagak Bagci?, Aysegiil Ozerdem®
!Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Istanbul

2[zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Lzmir
*Mayo Clinic, Psikiyatri ve Psikoloji Anabilim Dalt, Rochester

AMAGC: DSM-5’¢ gore antidepresan sagaltimi altinda manik kayma
gelistiren bireyler (MK) bipolar bozukluk (BB) tanist almaktadir. MK
sonucu BB tanisi alan bireylerin 6nemli bir kisminin yasamlar: siiresince
kendiliginden duygudurum (DD) dénemleri gegirdikleri goz éniinde
bulunduruldugunda, MK grubunun major depresif bozukluktan
(MDB) ziyade, BB tanili bireyleri daha biiyitk oranda temsil ettigi
diisiiniilmektedir. Bu caligmada antidepresan sagaltimi altinda MK
gelistiren bireylerin klinik 6zelliklerinin BB ve MDB tanili bireylerle
kargilagtirilmast amaglanmigtir.

YONTEM: Caligmaya antidepresan sagaltumi alunda MK gelistiren
41 birey, BB tanili 54 birey ve MDB tanili 38 birey alinmusur.
Kayma, antidepresan tedaviye baglanmasindan ya da doz artumindan
sonraki 6-8 hafta icerisinde mani, karma veya hipomani belirtilerinin
gelismesi olarak tanimlanmistir. Hastalarin tiimiiyle SCID-I gdriigmesi
yapilmistur. Gruplar arasinda sosyodemografik ve klinik verilerin
kargilastirilmasinda; ANOVA, ki-kare kullanilmistir. Calisma, Dokuz
Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu tarafindan 2012/28-
03 karar numarasi ile onaylanmustir.

BULGULAR: MK grubunun %48,8’inin kayma sonrasi kendiginden
mani, hipomani veya karma déneminin oldugu saptanmusur. BB
grubunun, MK ve MDB gruplarina gére; MK grubunun ise, MDB
grubuna gore; yasam boyu toplam DD dénem sayilari daha fazla
bulunmustur (p<0,001). BB ve MK grubunda, yasam boyu DD dénem
sikliklari agisindan farklilik saptanmamisur. MDB  grubunun, her
iki gruba kiyasla daha az siklikta DD dénemi gegirdigi bulunmustur
(p<0,001). BB grubunun, ortalama depresif donem sayist ve depresif
dénemle gecirdikleri siire, MK ve MDB gruplarina gére anlamli olarak
daha diisitk bulunurken (p=0,025, p=0,038; p=0,002, p<0,001); MK ve
MDB gruplarinin depresif dsnem sayisi ve depresif donemle gecirdikleri
siire arasinda farklilik saptanmamustr. BB grubunda hastaneye yats
orani, MK ve YMDB gruplarindan; MK grubunda hastaneye yats
orani ise MDB grubundan anlamli olarak daha yiiksek saptanmustir
(p<0,001).

SONUG: MK, MDB ve BB arasinda bir gecisi yansitiyor gibi
gozitkmektedir. MK gelistiren bireylerin, kayma sonrast spontan DD
doénemlerinin olmasi, hastaligin, antidepresan tedavinin yan etkisinden
ziyade genetik yatkinligin sonucu gelistigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, major depresif bozukluk, manik
kayma
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COVID-19 PANDEMISININ iISTANBUL DAKI
UNIVERSITE OGRENCILERININ YASAMI
UZERINDEKI AKUT DONEM ETKIiSi: SOSYAL
DESTEK, RISKLI SAGLIK DAVRANISLARI VE
ESENLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKILERIN
INCELENMESI

Necati Serkut Bulut, Nese Yorguner, Yildiz Akvardar
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri
Anabilim Dals, Istanbul

AMAG: COVID-19 pandemisi, herkesin oldugu gibi, iiniversite
dgrencilerinin hayatlari iizerinde de, benzeri gériilmemis bir takim
etkiler yaratmistir. COVID-19 Uluslararast Ogrenci Esenlik Caligmas
(COVID-19 International Student Well-Being Study) kapsaminda
[stanbul'daki

dgrencilerinin hayatlart iizerindeki akut dénem etkisinin, basta sosyal

yiriitilen bu ¢alismada, pandeminin, {iniversite
destek sistemleri, madde kullanimi gibi riskli saglik davranislari ve
ruhsal/akademik refah alanlari olmak iizere, farkli yonleriyle ele alinmas:

amaglanmuistir.

YONTEM: Calismamiza, Marmara Universitesi biinyesinde 20°den
fazla fakiiltede 6grenim géren 2583 iiniversite 6grencisi katlmistir.
Katlimcilar, Antwerp Universitesi aragtirma ekibi tarafinan Qualtrics ile
hazirlanmis, 43 maddelik bir anketi ¢evrim ici olarak doldurmuslardir.
Maddelerin bir kismi depresyon (CES-D 6lcegi), yalnizlik diizeyi,
akademik stres ve akademik memnuniyet diizeyleri gibi kompozit skor
hesaplamasina dayali dlceklerden, digerleri ise Likert tipi ya da dznel
skorlama esasina dayali sorulardan olusmaktadir. Calismamizin etik
kurul onayi, Marmara Universitesi Klinik Arastirma Etik Kurulu'ndan
(17.04.2020 tarih 09.2020.482 protokol no) alinmustir.

BULGULAR: Aragtirmamuzin  bulgular, pandeminin {iniversite
Sgrencilerinin hayatlari {izerinde 6nemli degisikliklere yol agugina
isaret etmektedir. Bunlar arasinda arkadaslarla temasin azalmasi, alkol/
madde kullaniminda ve fiziksel aktivitelerde belirgin azalma (her
biri i¢in p<.05), yiiksek depresyon skorlari, yiiksek akademik stres ve
memnuniyetsizlik diizeyleri sayilabilir. Yalnizlik skoru, depresyonun en
giiclii yordayicisi olarak saptanmuis (OR = 2,08, 95%CI: 1,88-2,29);
bunu kadin cinsiyet (OR = 1,65, 95%CI: 1,21-2,24), tek seferde fazla
miktarda alkol kullanim sikligi (OR = 1,4, 95%CI: 1,06-1,86) ve
akademik stres diizeyi (OR = 1,15, 95%CI: 1,1-1,19) izlemistir. Sosyal
destegin dolayli bir gostergesi olarak belirlenen,yakin cevrede borg
istenebilecek kisi sayisinin yiiksek olmast ise koruyucu fakeér (OR =

0,95, 95%Cl: 0,92-0,99) olarak saptanmugtir.
SONUGC: Birlikte ele alindiginda, calismamizin bulgulari, Yiiksek

Ogretim Kurumu ve @iniversite yonetimlerinin, COVID-19 pandemisi
ile iligkili 6nlem ve diizenlemeleri planlarken, 8grencilerin ruhsal saglik
ve sosyal iyiliklerine yonelik ihtiyaclarini da dikkate almas: gerektigine
isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, iiniversite 6grencileri, madde
kullanimyi, riskli saglik davransgslari, sosyal destek, esenlik

BIPOLAR BOZUKLUGU OLAN HASTALARDA
SOSYOTROPIK-OTONOMIK KiSiLiK
OZELLIKLERININ VE HASTALIGIN PROGNOZU
UZERINE OLAN ETKIiSININ INCELENMESI

Cansu Cakir Sen’, Gizem Iskender?, Selcuk Sen?,

Nurhan Fistiker*

!Bakirkiy Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Saglgr ve Sinir Hastaltklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

2Prof: Dr. Cemil Tascroglu Sehir Hastanesi, Istanbul

3stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dals, Klinik Farmakoloji Bilim Dals, Istanbul

Istanbul Gelisim Universitesi, [ktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi,
Psikoloji, Istanbul

AMAG: Sosyotropi ve Otonomi, Beck tarafindan tanimlanan iki ayr
kisilik tipidir. Sosyotropi, kabul edilme, anlagilma, takdir gérme gibi
beklentilerle; otonomi ise, bagimsiz olma, kisileraras: alanda duyarsizlik
ve bireysel basartya verilen onem ile iliskilendirilmektedir. Bu
arastirmada, bipolar bozukluk tip I tanist almig hastalarin sosyotropik
otonomik kisilik dzelliklerinin ve hastaligin prognozu ile iliskisinin
incelenmesi amaglanmugtir.

YONTEM: Kesitsel ozellikli bu calismaya Bakikdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Sagligs ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde (BRSHH), Mayis 2016-Eyliil 2016 tarihleri arasinda,
ayaktan takip ve tedavi edilmekte olan, DSM-5 kriterlerine gére bipolar
bozukluk tip I tanist alan hastalar ile goriisiilmiis, remisyonda olan ve
calismaya katilmay1 kabul eden 111 hasta ardigik olarak dahil edilmistir.
Kontrol grubu olarak, herhangi bir psikiyatrik tanisi ve psikiyatri
basvurusu olmayan yas, cinsiyet ve egitim diizeyi olarak eslestirilmis 93
saglikli goniillii caligmaya alinmistr. Calismaya alinan hasta ve kontrol
grubuna, sosyodemografik ve klinik dzellikler veri formu, Young Mani
Derecelendirme C)lgegi, Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi,
UKU Yan Etki Degerlendirme Olgegi, Kisa Psikiyatrik Degerlendirme
Olgegi, Global Degerlendirme Olgegi, Kisa Islevsellik Degerlendirme
Olgegi, Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SAS) uygulanmistir. Calismamiz
icin 05.04.2016 tarihinde 533 protokol numarast ile BRSHH Etik
Kurulundan onay alinmustir.

BULGULAR: Calismada hasta grubunun ortalama sosyotropi puani
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur (sirastyla
72,89+21,55 ve 44,30+20,70, p<0,001). Intihar girisimi olan hastalarda
otonomi puani intihar girisimi olmayan hastalar ile karsilastrildiginda
anlamli fark saptanmusur (sirastyla 90,65+20,42 ve 78,03+19,49;
p<0,001). 1lk atak tipi depresyon olan hastalar, ilk atak tipi mani olan
hastalar ile karsilasturildiginda sosyotropi puani (sirastyla 77,98+20,51
ve 67,75+21,46; p<0,013) ve otonomi puani (sirastyla 86,11+£17,67 ve
77,72£21,18; p<0,027) daha yiiksek saptanmuguir.

SONUG: Bipolar bozukluk hastalarinda, sosyotropi-otonominin
hastaligin seyrinde 6nemli bir parametre oldugu, tedavi ve takip
siirecini olumsuz etkileyebilecegi saptanmistir. Bu sebeple, bipolar
bozukluk hastalarinda sosyotropik-otonomik kisilik ~6zelliklerinin
degerlendirilmesinin tedavi sonuglart acisindan énemli bir rolii oldugu
diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, sosyotropi-otonomi, prognoz
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SS-043

SS-044

BiPOLAR BOZUKLUK TiP I HASTALARINDA
TOPLUM TEMELLI RUH SAGLIGI MODELININ
BOZUKLUGUN KLINIiK OZELLIKLERI VE
PROGNOZUNA ETKiSi

Tugge Irem Cobanoglu', izgi Alniak?

! Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi, Diizce

’Bakirkiy Prof. Dr. Mazghar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklarr Hastanesi,
Istanbul

AMAG: Bu caligmada, bipolar bozukluk (BPB) tip I tamst alan
hastalarda toplum ruh saglig merkezlerinde (TRSM) uygulanan
toplum temelli psikiyatrik tedavi protokoliiniin, bozuklugun klinik
seyri iizerinde olumlu etkisi olup olmadiginin ve klinik parametreler
tizerindeki etkilerinin kontrol grubu ile karsilagtirilarak degerlendirilmesi
amaglanmuistir.

YONTEM: Calismamiza Bakirkéy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklart
Hastanesi'ne (BRSHH) bagli TRSM’lerde diizenli takip edilen BPB
Tip 1 tanst almis remisyon dénemindeki 47 hasta ile kontrol grubu
olarak daha énce TRSM’ye bagvurmamis, BRSHH’ye bagli ayaktan
tedavi tinitelerinde takip edilen remisyon dénemindeki BPB tip I tanili
44 hasta dahil edilmistir. Tiim hastalara Sosyodemografik Veri Formu,
Klinik Veri Formu, Pozitif ve Negatif Sendrom Olgegi (PANSS), Young
Mani Derecelendirme C)lgegi, Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi (HDDO), Bipolar Bozuklukea Islevsellik Olgegi, Icgorit
Degerlendirme Olgegi, Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi
Kisa Formu Tiirkge Versiyonu, Tiitkge Modifiye Morisky Olgegi,
Klinik Global Izlem Olgegi ve Intihar Olasiligt Olgegi uygulanmustur.
Hastalarin tedavi takipleri icin TRSMyi tercih etmelerinin nedenleri
regresyon analizi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR: TRSM grubundaki BPB tip I hastalarinin poliklinik
grubuna gore; daha geng (p=0,002), ailelerinde psikiyatrik hastalik
oykiisii daha sik (p=0,044), hastalik baslangi¢ yaslar1 (p=0,016) daha
kiigitk, PANSS (p=0,003) ve HDDO puanlart (p<0,001), esik alu
depresif belirtileri (p=0,017), intihar girisimi oykisii (p=0,031) ve
intihar girisim sayst (p=0,006) daha yiiksek, islevsellik (p=0,008) ve
yasam kaliteleri (p<0,001) daha diisiik bulunmugstur. TRSM grubunda
baskin epizod depresyon, poliklinik grubunda mani olarak bulunmugtur
(p=0,045). TRSM grubunda TRSM &ncesi ve sonrasindaki acil bagvuru
sikligr (p=0,043) ve yaus sikligi (p=0,001) diigmiistiir. TRSM grubunda
hastaligin baglamasindan itibaren gegen siirenin kisa olmasi (p=0,031)
TRSM tercihinde yordayict bir faktor olarak bulunmusgtur.

SONUGC: TRSMde takip edilen BPB tanili hastalarin daha agir
psikopatoloji, daha kétii islevsellik ve yasam kalitesine sahip olmakla
birlikte, takipleri siiresince daha az yatarak tedavi ve acil tedavi bagvurusu
ihtiyact duyduklar: tespit edilmigti. TRSM lerin hastalik prognozuna,
islevsellige ve yasam kalitesi iizerine olumlu katkilarinin tam olarak
degerlendirilebilmesi icin prospektif caligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, toplum ruh saglig merkezi,
toplum temelli ruh sagligt modeli
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BiPOLAR DEPRESYON VE UNIPOLAR DEPRESYON
TANILI HASTALARIN OREKSIN-A, GHRELIN

VE NOROPEPTIT Y DUZEYLERI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI VE SEMPTOM PROFILIYLE
ILiSKisi

Mehmet Unler!, irem Ekmekgi Ertek’, Nigar Afandiyeva?,
Mustafa Kavut¢u?, Nevzat Yiiksel'

!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Ankara
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dalr, Ankara

AMAG: Giiniimiizde halen unipolar (UD) ve bipolar (BD) depresyon
hastalari net bir bi¢imde ayrigtirilamamakeadir. Agik mani/hipomani
dénemi olmayan hastalara UD tanist konmakta, hastalar hem
antidepresan tedavilerden yeterli yarar gérmemekte hem de manik
kayma ve déngii hizlanmas: gibi sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. BD ve
UD’nun kargilastinildigs calismalarda BD  hastalarinda  hipersomni,
hiperfaji gibi atipik vejetatif dzelliklerin daha sik goriildiigli, daha
yitksek intihar riskinin oldugu bilinmektedir. Bu vejetatif islevlerin
regiilasyonunda oreksin-A (ORX-A), ghrelin (GRL) ve néropeptit
y (NPY) gibi noropeptitler gdrev almaktadir. Bu caligmada her iki
hasta grubu major depresif dénemde néropeptit diizeyleri agisindan
kargilagtirilmigtir.

YONTEM: Calisma igin 10.12.2018de GUTF Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan 918 karar sayistyla izin alinmigtir. DSM-5 kriterlerine
gore 18-65 yas araliginda, 16HAM-D olan 45 yineleyen UD, 24
BD ve 36 saglikli kontrol (SK) ¢alismaya alinmistir. Major nérolojik
hastaliklar, uyku ve istahi etkileyebilen ciddi kronik hastaliklar, son
3 ay icerisinde &tiroid olmayan hipotiroidizm ve major endokrin
hastaliklar1 olanlar dislanmistir. Gruplar hem serum ORX-A, GRL ve
NPY diizeyleri agisindan hem de Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi (HAM-D), Epworth Uykululuk Skalast (EUS), Ug Fakeorlia
Yeme Olgegi (TFEQ-R) ve Intihar Olasiligt Olgegi (I00) puanlar

agisindan kargilagtirilmistir.

BULGULAR: BD grubunda kontrollere gore daha diisiik serum ORX-
A,GRL ve NPY diizeyleri elde edilmistir (ORX-A BD:19,96, SK:37,53;
U=60,5, p=0,000/GRL BD:16,58 SK:39,78; U=89,5, p=0,000/
NPY BD:18,29, SK:38,64; U=114, sekilde UD grubunda da serum
ORX-A, GRL ve NPY diizeyleri kontrollere gére anlamli sekilde daha
disiik saptanmistir (ORX-A UD:34,42, SK:49,22; U=514, p=0,005/
GRL UD:29,80 SK:55; U=306, p=0,000/NPY UD:34,13, SK:49,58;
U=501, gruplart arasinda ise sadece serum NPY diizeyleri agisindan
farklilik ortaya ¢ikmisur (BD:24,63, UD:40,53; U=291,p=0,002).
Olgekler agisindan degerlendirildiginde BD grubunda UD hastalarina
gore TFEQ-R emosyonel yeme alt 8l¢egi, HAM-D retardasyon ve is/
aktivitelerde bozulma madde puanlari daha yiiksek saptanmistir.

SONUC: BD ve UD hastalarinda atipik vejetatif belirtiler ve iligkili
noropeptitler agisindan énemli diizeyde farklilik saptanmamis olmasi
her iki antitenin ayn: etiyolojiden geldigi gériisiinii yeniden giindeme
getirmektedir. Serum NPY diizeyleri acisindan fark ortaya ¢ikmus ise de
var olan farkin durumsal bir degisiklik oldugu, siirekli bir biyobelirteg
ozelligi gdstermedigi daha cok disiiniilmiistiir. Kesitsel dizayn ve
kiigiik drneklem biiyiikligii énemli kisitliliklar olup daha kapsamli
aragtirmalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar depresyon, ghrelin, hipersomni, néropeptit
y, oreksin-a
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COVID-19 PANDEMISi DONEMINDE BIiPOLAR
BOZUKLUK HASTALARININ COVID-19 KORKU
DUZEYLERI iLE DUYGUDURUMLARININ iLiSKiSi

Emine Nur Corum, Emrullah Diindar

1.C. Saglik Bakanligr Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fatih
TRSM, Istanbul

AMAG: COVID-19 pandemisi toplumun biitiin kesimlerinde bireysel ve
toplumsal anlamda yasam tarz1 degisiklikleri olusturmustur. COVID-19
hastalarinda duygudurum dalganlanmalarina sebep olabilmektedir.
Bu calismada DSM-5 tant kriterlerine gére Bipolar Bozukluk tanist
almis hastalarin COVID-19 korku diizeyleri ile duygudurum belirtileri
arasindaki iligkinin arastirilmast amaglanmaktadir.

YONTEM: Calisma 07.10.2020 tarihinde Haseki Egitim Arastirma
Hastanesi Etik Kurulunun almis oldugu 2020-193 numarali karar
dogrultusunda yapilmaya baglanmigtir. Calismanin érneklemini Fatih
Toplum Ruh Sagligi Merkezinde Bipolar Bozukluk tanist ile tedavisi
devam eden 52 hasta olusturmaktadir. Katilimcilara COVID-19
pandemisi tedbirlerine uygun olarak yiiz yiize gériisme ile anket
uygulanmistir. Bu kapsamda COVID-19 korku diizeyinin él¢iimiinde
Ahorsu ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis ve Bakioglu ve arkadaglar:
tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik calismast yapilmis olan
“COVID-19 Korkusu Olgegi” kullanilmistir. Hastalarin duygudurum
belirtilerinin  8l¢iimiinde Young R.C. ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmis olan ve Karadag E ve arkadaslari tarafindan gegerlik ve
giivenilirlik caligmasi yapilmig olan “Young Mani Derecelendirme
Olgegi” ile Hamilton M. tarafindan gelistirilmis olan ve Aydemir O.
ve arkadaslari tarafindan gecerlik ve giivenilirlik calismasi yapilmig
olan “Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi” kullanilmugtir.
Ayrica anketin uygulanacag bireylere ve/veya vasilerine bilgilendirilmis
goniillii onam formu imzalaulmusur. Verilerin analizinde SPSS v22
programt kullanilmistir. Degiskenler normal dagilim gostermedigi icin
Spearman korelasyon katsayisi kullanilmistr (p<0,05).

BULGULAR: Yapilan istatistiksel incelemelere gére COVID-19
korkusu ile mani belirtileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p=0,09,r:-0,360). COVID-19 korkusu ile

depresyon belirtileri arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamigstir

SONUGC: Calismamiz Bipolar Bozukluk hastalarinda manik
semptomlarda arusin COVID-19 korkusunda azalmay: beraberinde
getirdigini gostermistir. Bu durum COVID-19 tedbirlerine uyumun
zorlagacagini ve olast bulas risklerinin olusabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu sebeple Bipolar Bozukluk hastalarinin = degerlendirilmesinde
bu riskilerin goz oniine alinmasinin énemli olacagi kanaatindeyiz.
Hastaligin depresif semptomlarina yénelik daha biiyiik 6rneklem grubu
ile yeni calismalarin yapilmas: gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, COVID-19, COVID-19

korkusu, depresyon, mani, pandemi

COVID-19 PANDEMISINDE GOREV YAPAN SAGLIK
CALISANLARINDA DEPRESYON, ANKSIYETE

VE TRAVMA SONRASI STRES BELIRTILERININ
SOSYODEMOGRAFIK VE MESLEKI DEGISKENLER
iLE ILiSKiSi NASILDIR?

Imran Gokgen Yilmaz Karaman
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,

Eskigehir
AMAGC: COVID-19 pandemisinde gorev yapan saglk calisanlart

enfeksiyon bulasi ve hastalanma riskleri ile kargt karsiya olduklar:
gibi, travma ve stresor ile iligkili ruhsal bozukluklar acisindan da risk
alundadirlar. Belirsizlik, artan is yiikii, kisisel koruyucu ekipman
eksikligi, tedavilerde kullanilacak ilag ve malzemelerin yetersizligi, sosyal
destege ulasgamama, damgalanma saglik ¢alisanlarindaki ruhsal yiike yol
acan faktorlerdendir. Bu ¢alismada COVID-19 salgini sirasinda bir
{iniversite hastanesinde gérev yapan saglik calisanlarinda depresyon,
anksiyete ve travma sonrasi stres seviyelerini ve bunlarin sosyodemografik
ve mesleki degiskenler ile iliskisini incelemek amaglanmistir.

YONTEM: 131 saglik calisani, Mayis- Temmuz 2020 tarihleri arasinda
calismaya alinmistir. Pandemi siirecinde idari izinli veya raporlu olan
saglik calisanlart calismadan diglanmigtr. Verilerin  toplanmasinda
sosyodemografik veri formu, Hasta Saglik Anketi-9, Yaygin Anksiyete
Bozuklugu-7, Olaylarin Etkisi Olgegi- Gézden geirilmis formu
kullanilmistir. Calisma igin Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU)
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulw'na bagvurularak
05.05.2020 karar tarihli ve 01 karar numarali onay alinmigstir.

BULGULAR: Katulimclarin %13,7’si depresyon, %26,7’si yaygin
anksiyete belirtileri gostermektedir. %26,4’t hafif diizeyde ve daha
siddetli travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) belirtileri yasamaktadir.
Lojistik regresyon analizlerinde kisinin bir yakininin veya meslektaginin
COVID-19 gecirmesinin, enfeksiyon bulagindan korunma ile ilgili
bilgisinin yetersiz olmasinin TSSB, depresyon ve yaygin anksiyeteyi
yordadigy; calisma arkadaglart ile uyumsuzlugun TSSB ve depresyonu
yordadigy; mesleki tecriibenin azliginin ve ge¢mis psikiyatrik hastalik
oykisiiniin TSSB ve yaygin anksiyeteyi yordadigs; kisisel koruyucu
ekipman teminindeki yetersizliklerin TSSB’yi yordadig, ekip lideri ile
uyumsuzlugun yaygin anksiyeteyi yordadigs tespit edilmistir.

SONUG: Salginlar gibi riskli dénemlerde saglik calisanlarinin tehlikeden
nastl korunacaklarina dair bilgilendirilmesi, yeterli ve uygun kisisel
koruyucu ekipman saglanmasi, olumlu bir ¢alisma ortamu saglanmas:
ile iyi liderlik uygulamalari psikopatoloji gelisiminden koruyucu
gdriinmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, saglik calisani, depresyon, anksiyete,
travma sonrast stres
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SS-047

SS-048

DEPRESYON TANISI iLE TEKRARLAYICI
TRANSKRANIYAL MANYETIiK UYARIM TEDAVISI
ALAN HASTALARDA SiIGARA iIiCME DURUMUNUN
TEDAVI ETKINLIGIYLE ILiSKiSi, RETROSPEKTIF
BIiR CALISMA

Buket Cinemre’, Asena Uzdu Yasar?, Ali Erdogan'

Akdeniz Universitesi, Rub Sagligr ve Hastaltklars Anabilim Dals,
Antalya

?Atatiirk Devler Hastanesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar: Boliimii, Antalya

AMAG: Sigara kullanimiyla depresyon arasinda 6nemli bir iliski
oldugu bilinmektedir. Major depresif bozukluk (MDB) tanili kisilerde
sigara kullanim durumuyla tedaviye verilen yant iliskisini aragtirmaya
yonelik cok fazla calisma bulunmamaktadir. Tekrarlayict Transkraniyal
Manyetik Uyarim (tTMU) tedavisi alan MDB tanili hastalarda sigara
bagimliliginin MDB’nin tTMU tedavisine verdigi yantla iligkisi
tizerine bilindigi kadariyla yapilmis bir calisma yoktur. Calismamizda
MDB tanusiyla tTMU tedavisi almis hastalar sigara icen ve icmeyenler
olarak ayrilarak sosyodemografik ve klinik &zellikleriyle tedaviye verilen
yaniun retrospektif olarak kargilastirilmast amaglanmigtir.

YONTEM: Calismaya 01.06.2019-01.06.2020 tarihleri arasinda
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi tTMU Polikliniginde MDB tanistyla
en az 20 seans tTMU tedavisini tamamlamus, sigara kullanan 41, sigara
kullanmayan 36 hasta dahil edildi. Hastalarin sosyodemografik veri
formuyla 0.,3.,6. haftalarda uygulanmis olan Hamilton Depresyon
olcegi (HAM-D) skorlari dosya iizerinden retrospektif olarak tarandi.
Calisma 09.09.2020'de Akdeniz Universitesi Klinik Aragtirmalar Erik
Kurulu tarafindan KAEK-692 karar no ile onaylanmustur.

BULGULAR: Calismada yer alan hastalar (N=77) sigara icenler
(N=41) ve i¢cmeyenler (N=36) olarak iki gruba ayrldi. Gruplar
arasinda erkeklerde sigara igme oraniyla (%2 (1)=6,87,p=.009) sigara
igmeyen grupta evli olanlarin (%2 (2)=10,99,p=.003) anlamli yiikseklik
gosterdigi; egitim durumu, yas, hastalik siiresi, ek tan1 varligt agisindan
anlamli farklilik olmadig saptandi (Sirasiyla P=.286,293,223,195).
Sigara igmeyen grupta igsizlik orant (2 (3)=8,29, p=.032) daha yiiksek
iken, sigara igenlerde madde kullanimi (%2 (1) =4,21,p=.040) ve self-
mutilasyon (%2 (1)=7,31,p=.007) oraninin anlamli yiikseklik gosterdigi
goriildii. Gruplar arasinda tedavi oncesi uygulanan HAM-D skorlari

arasinda anlamli bir fark gdriilmedi (¢ (75)=1,56,p=.122).

Mikst model varyans analiziyle hastalara tedavi baslangicinda
(0.hafta), ortasinda (3. hafta), bitiminde (6. hafta) uygulanan
HAM-D &lgekleri arasinda iki grupta da anlamli bir azalma oldugu
(F (2,150)=5,04,p=.023); gozlemlenen bu azalmanin sigara icenler
ve i¢meyenler arasinda anlamli bir farklilik gdstermedigi bulundu (F
(2,150)=1,83,p=.179). Erkeklerde sigara icme orant yiiksek oldugundan
cinsiyetin kovaryant olarak eklenmesiyle tekrarlanan analizde gruplar
arasinda HAM-D skorlarinin degisme diizeyi arasinda herhangi bir
farklilik saptanmad (F (2,146)=0,48,p=.519).

SONUGC: Calismamizda, MDB tanisiyla tTMU uygulanan hastalarda
tIMUnun depresyonun diizelmesinde etkili oldugu, depresyondaki
bu diizelmenin sigara igme durumuyla iligkili olmadigs belirlenmistir.
MDB, sigara kullanimi ve antidepresan tedavi, 6zellikle de tTMU
tedavisi arasindaki iligkinin daha genis 6rneklemlerle arastirilmas

gereklidir.
Anahtar Kelimeler: Depresif bozukluk, sigara, transkraniyal manyetik

uyarim
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INTIHAR GIiRiSIMIYLE ACIiL SERVISE
BASVURANLARIN SOSYODEMOGRAFIK
OZELIKLER, OFKE DUZEYLERI, STRESLE
BASA CIKMA TARZLARI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Seda Kirci Ercan', Figen Yemliha?, Mecit Caligkan®

ISaglik Bilimleri Universitesi Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Psikiyatri Klinigi, Konya

2Ozel Bostanct Tip Merkezi, Istanbul

3Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Istanbul

AMAC: Bu intihar
sosyodemografik degiskenler ve

aragtirmada girisimiyle bagvuran olgular
psikiyatrik ektanilar agisindan
incelemek; anksiyete ve depresyon diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlari,
siirekli 6fke diizeyi ve dfke ifade tarzlart agisindan saglikli kontrollerle

karsilagtirmak amaglanmistir.

YONTEM: Hasta ve kontrol grubuna DSM-IV icin yapilandirilmig
SCID-I formu ile klinik goriigmeyi takiben aragtirmact tarafindan
hazirlanan  sosyodemografik veri formu, Beck Depresyon Olgegi
(BDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAQO), Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzt Olgegi (SOOTO) ve Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBCTO)
uygulanmistir. Arastirma icin yerel etik kurul onay1 (2010/23) alinmugtr.

BULGULAR: Hastalarin ortalama yagt 26,9+10,3 idi. %73’ kadin,
%75’i ev hanimy, igsiz veya 8grenci; %56’s1 bekar, %601 diisitk gelirli,
%781 agirt ilag alarak intihara tegebbiis etmisti. En yaygin neden
%42 ile ailevi sorunlardi. Hastalarin %36’s1 uyum bozuklugu; %22’si
depresyon tanst aldi. Intihar girisiminde bulunanlarda siirekli ofke,
ofke disa, ofke ice, BDO ve BAE puanlari kontrol grubuna gére anlamli
olarak yiiksekken, ofke kontrol puani anlamli olarak diisiikeii. Hasta
grubunda kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puanlar
anlamli diizeyde diistikken; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim
puanlari anlaml diizeyde yiiksekti. Hasta grubunda sosyal destek arama
puant kontrollerden daha yiiksek olmakla birlikte aradaki fark anlamli
degildi. BDE ve BAE puanlari ile SOOTO’niin ige déniik 6fke alt
olcegi arasinda pozitif bir iliski bulundu.

SONUG: Caligmamizda intiharin genellikle calismayan bireyler
tarafindan diirtiisel olarak gerceklestirildigi goriilmekeedir. Bireylerin
sorunlar kargisinda bas etme ve alternatif ¢oziimler iiretmede yetersiz
kalarak olast sonuglarini diisiinmeden intihar girisiminde bulunduklary;
girisimlerini tekrarlama egiliminde olduklari saptanmustir. Bulgularimiz
intihar girisimlerinin depresif belirtilerin, kaygt belirtilerinin, siirekli,
icte tutulan ve disa vurulan &fkenin yiiksek olmasi; 6fke kontroliinde
zorluk ve stresle basa ¢ikmada etkin olmayan yontemlerin kullanilmas:
ile iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu bireylerin 6fkeyi kontrol etme
ve stresle bas etme becerilerinin gelistirilmesi; gok disiplinli, koruyucu
ve onleyici yaklasimlar igeren, planlanmis miidahalelerin yapilmasi
intiharlar1 6nlemede etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Intihar, stresle basa ¢ikma, ofke, depresyon,
anksiyete



SS-049

SS-050

KORONAVIRUS SALGININ RUHSAL ETKIiLERININ
KLINIK PRATIKTEKI YANSIMALARI: PANDEMI
SURECINDE ACIL PSIiKiYATRI

Yusuf Ezel Yildirim, Pinar Cetinay Aydin, Onur Toktamis
Bakirkoy Prof. Dr. Mazhar Osman Rub Saglig ve Sinir Hastaliklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

AMAG: Koronaviriis salgini, tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
ilk vakanin tespit edildigi 11 Mart 2020 tarihinden bu yana hayatin her
alaninda etkisini gdstermistir. Pandemi siirecinin olagandisilifs nedeniyle
toplumun tiim kesimlerinde farkli gekillerde psikolojik yansimalar:
olmustur. Calismamuizda ruh saglig: ve hastaliklari hastanesinde araliksiz
hizmet veren Acil Psikiyatri Unitesi'ne pandemi déneminde yapilan
basvurular ve bu bagvurularin klinik 6zelliklerinin bir énceki yilin ayni
dénemi ile kargilagtirilarak belirlenmesi hedeflenmistir.

YONTEM: Bakirkéy Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi Acil Psikiyatri Unitesi'ne 11.03.2019-11.05.2019 ve
11.03.2020-11.05.2020 tarihleri arasinda bagvuran hastalarin bagvuru
dosyalari taranmigtir. Bagvuran hastalarin, yas, cinsiyet, tani, yats
durumu, salgin déneminde yineleyen bagvuru durumu hakkindaki
bilgiler iki y1l arasinda kargilikl olarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Hastanemiz Acil Psikiyatri Unitesi'ne belirlenen
stire zarfinda 2019 yilinda 4330 bagvuru yapilmis olup 2020 yilinda
basvurusu sayist %33,5 azalarak 2879’a gerilemistir. Bagvuran kisilerin
cinsiyetlerine bakildiginda 2019 yilinda bagvurularin  %47,5’inin
(n:2058), 2020 yilinda ise %43,7’sinin (n:1257) kadinlardan olustugu
saptanmustir, iki yil arasinda cinsiyet profili agisindan anlamli farklilik
bulunmaktadir (p=0,001). Bagvuran hastalarin yas ortalamasinda ve yas
gruplarinda 2019-2020 yillari arasinda anlamli farklilik saptanmamustir.
Tani gruplarinin dagilimma bakildiginda her iki yilda da en biiyiik
grubu ’Sizofreni spektrumu ve psikozla giden diger bozukluklar’
olusturmakta olup, biitiin tani gruplarinda 2020 yilinda sayisal olarak
azalma gdzlenmistir, azalmanin en diisiik oranda goriildagi tani grubu
ise ’Anksiyete Bozukluklari’ olmustur.

SONUGC: Calismamizda pandemi déneminde 2019 yilina kiyasla
acil psikiyatri bagvurularinda iilke genelinde uygulamaya koyulan
kisitlamalarin ve hastane ile iliskili bulas riskinin etkisiyle belirgin
diizeyde azalma oldugu saptanmistur. Pandemi siirecinde kadinlarin
acil servis bagvurularinin anlamli derecede diismesinin anksiyete
toleranst ve yardim arama bicimlerindeki farkliliklar ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Tanisal agidan en az etkilenmenin anksiyete
bozukluklart grubunda olmast pandemi déneminin karakteristigi olan
belirsizlik hali ile agiklanabilmektedir. Calismamiz pandeminin yaratug:
cok boyutlu ruhsal stresdriin etkisiyle hem klinik siddet diizeyinde
hem de genis toplum kesimleri iizerinde ruh sagligi profesyonellerinin
sorumluluklarinin arttigini bizlere gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Acil psikiyatri, koronaviriis, pandemi

CORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMISINDE

AKUT STRES TEPKIiSI DUZEYLERININ
ARASTIRILMASI: SAGLIK CALISANLARI VE TOPLUM
ORNEKLEMINDE KESITSEL BiR CALISMA

Alisan Burak Yasar', Mehmet Sinan Aydin?,

Aybeniz Civan Kahve?, Yunus Hacimusalar*

Ustanbul Gelisim Universitesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul
2Atatiirk Gogiis Hastaltklar: ve Gogiis Cerrabisi Egitim ve Aragtima
Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

JBilkent Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

“Kayseri Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Kayseri

AMAG: Coronaviriis (COVID-19) pandemisi bireylerde farkli ruhsal
tepkilere neden olmaktadir. Bu calismada, COVID-19 pandemisi
strasinda saglik calisanlarinin akut stres tepkilerinin diizeyleri, bunun
calisma kosullarindan nasil etkilendiginin belirlenmesi ve saglik calisan:
olmayan kontrol grubu ile kargilastirilmas: amag¢lanmustir.

YONTEM: Tiirkiye genelinde, saglik calisanlarina ve toplumdaki
bireylere sosyal medya ve internet {izerinden ulagilarak anket uygulamas:
yapilmistr. Calismada Tiirkce gegerliligi ve giivenilirligi yapilmis DSM-
5 Akut Stres Belirti Siddeti Olgegi uygulanmustir. Calisma éncesi
yapilan gii¢ analizinde alpha 0,05, power %80 olarak belirlendiginden
calismaya 762 kisinin alinmasi yeterli bulunmugtur. Caligmaya 387
saglik calisani ve 640 saglik calisani olmayan toplam 1027 géniillii birey
kaolmisur. Calismanin etik ve bilimsel agidan uygun oldugu, Yozgat
Bozok Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun 2017-KAEK-
189_2020.05.19_17 karar numarasiyla onaylanmistir.

BULGULAR: Saglik calisani olmayanlarda ASBS (Akut Stres Belirti
Siddeti) diizeyleri saglik calisant olanlara gére (p=0,002), kadinlarda
erkeklere gore (p<0,001) ve bekarlarda evlilere (p<0,001) gore anlamli
derecede yiiksekti. Saglik calisanlarinda calisma adaletinin saglandig:
diisiincesi arttikca ASBS diizeyleri azalmaktaydi (r= -0,229, p<0,001).
COVID-19 takibi yapilan hastanede calisanlarin ASBS diizeyleri
COVID-19 takibi yapilmayan hastanede ¢alisanlara benzer iken yaslar:
anlamli derecede disiiktii (p=0,042). Hemsirelerin yaglari, gérevde
gecirdikleri siire ve ASBS diizeyleri hekimlere ve diger saglik calisanlarina
gore anlamli derecede yiiksekti (sirastyla p<0,001; p<0,001;p<0,001).
Diger saglik calisanlarinin ASBS diizeyleri hekimlere gére anlamli
derecede yiiksekti (p<0,001). Haftalik caligma siiresi artanlarin ASBS
diizeyleri haftalik calisma siiresi azalanlara gore anlamli derece yiiksekti

(p<0,001).

SONUG: Bu ¢alisma ile toplumsal bir travma olgusu olarak pandeminin
uzun vadeli ruhsal yiikii agisindan 8ngoriiciilerden Akut Stres Diizeyleri
incelenmigtir. Caligmamiza gore akut stres tepkileri acisindan saglk
calisanlari, genel topluma gére daha diisiik diizey belirtiler gosterdigi
saptanmistir. Bununla birlikte saglik calisanlart arasinda hemgireler,
doktorlara gore akut stres diizeyi daha yiiksek diizeyde saptanmis olup
uzun vadeli ruhsal sorunlar agisindan daha biiyiik risk altnda olduklar:
disiiniilebilir. Pandeminin toplumsal ve saglik calisanlar: tizerindeki
etkilerini dngorerek, politikalar gelistirebilmek icin riskleri ngérecek
kisa vadeli etkilerinin gézden gecirildigi daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akut stres tepkisi, pandemi, saglik calisanlar:
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SS-051

SS-052

COVID-19 SALGINININ GAZIANTEP UNIVERSITESI
SAGLIK CALISANLARI UZERINDEKI PSIKOLOJIiK
ETKIiSi

Sengiil Sahin', Fulya Tiirk?, Giil¢cin Elboga’,

Zeynep Hamamcr?, Mehmet Zihni Sungur?®, Aykut Kul?
!Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Gaziantep

2Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Danzgmanltk Anabilim Dali, Gaziantep

3lstanbul Kent Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dals, Istanbul

AMAG: Saglik calisanlari COVID-19 salgini sirasinda hem salgina
bagli olarak hem de COVID hastalarina profesyonel destek sirasinda
ikincil travmatik strese bagli olarak biiyiik él¢iide stres yasamaktadirlar.
Bu amagla proje kapsaminda online terapi programi gelistirilmesi
planlanmis ve saglik calisanlarinin degerlendirildigi bu 6n calismada
COVID-19 salgininin saglik calisanlari iizerindeki stres, anksiyete,
depresyon ve ikincil travma ydniinden psikolojik etkisi arastirilmistir.

YONTEM: Bu tanimlayict kesitsel ¢aligmaya COVID-19 hastalarinin
yogun oldugu bir dénemde, 9 Eylil-9 Ekim 2020 tarihleri arasinda
Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesindeki
461 saglik calisani kauldi. Degerlendirme icin Depresyon Kayg:
Stres C)lgegi (DASS-21), ikincil travmatik stres lcegi, travma sonrasi
biiyiime envanteri kullanildi. Degerlendirme anketi ve dl¢ekler online
uygulandi. Calisma, Gaziantep Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylandi (2020/203).

BULGULAR: Yas ortalamasi 33,8+8,8 yil olan 461 saglik calisaninin
%53,4’11 (246) erkekti. 43 (%9,3) saglik calisaninin kendisine 85’inin
(%18,41) yakinlarina COVID bulasmisti. 149 (%32,3) saglik calisant
yeme diizeninin bozuldugunu bildirdi. 54’ (%11,7) siirekli olarak,
124’1 (%26,9) cogunlukla, 159’u (%34,5) ara sira titkkenmis hissettigini
bildirdi. 204 (%53,3) saglk calisani psikolojik yardim almay:
diistinmistii. DASS-21 &l¢egine gore 22 (%4,8) saglik calisani orta,
110 (%23,9) saglik calisani hafif derecede stresli bulundu. Anksiyete
diizeyleri ise 3 (%0,7) saglik calisaninda gok agir, 44’tinde (%9,5) agir,
101’inde (%21,9) orta, 73’tinde (%15,8) hafif diizeyde saptandu. Tkincil
travmatik stres dlgeginin bir kesme degeri olmadigindan +1 standart
sapmanin tizerindeki saglik calisani orani degerlendirildi ve %20 (92
saglik calisani) saptandi. Travma sonrast biiylime envanterinin de bir
kesme degeri olmadigindan -1 standart sapmanin altundaki saglik
calisani orani degerlendirildi ve %15,6 (72 saglik calisani) saptands.

SONUG: Bu caligma, saglik calisanlarinin COVID-19 salgini sirasinda
yasadigt psikolojik sikintilari ortaya koymaktadir. Saglik calisanlarinin
yarisindan fazlast psikolojik destek almay: diisiinmiislerdir. Bu hassas
grubu hedef alan erken psikolojik miidahaleler saglik calisanlarinin
psikolojik dayanikliligini arurmak ve islevselliginin devamui icin faydali
olabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, salgin, pandemi, ikincil travma, saglik
caliganlar, stres
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COVID-19 PANDEMISININ SAGLIK CALISANLARI
UZERINDEKI RUHSAL ETKILERI

Alpcan Ates', Irmak Polat’, Elif Ozan', Doruk Uludag’,
Bugra Taygiin Giille?, Alpay Medetalibeyoglu®, Murat Kése?,
Mine Ozkan'

Ustanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dal,
Istanbul

2[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saglhgs Anabilim Dals,
Istanbul

3stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Ie Hastaliklar: Anabilim
Daly, Istanbul

AMAG: Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11.03.2020’nde pandemi
olarak tanimlanan COVID-19 bireyleri bedensel ve ruhsal agidan
etkileyen, yalnizca tibbi degil sosyal ve ekonomik alanlarda da énemli
bir halk sagligi sorununa déniisen bir hastaliktir. Saglik calisanlar:
bu siirecte mesai ve ndbet kosullarinda bedensel ve zihinsel enerji
kullanmaktadirlar. Kriz durumlari, calisma kosullarinin agirlagmasi, is
yiikiiniin artmasi ve calisma ortaminin tehlikeli hale gelmesi gibi nedenler
bireylerin titkenmislik sendromu yagamalarina yol acabilmektedir. Bu
calismanin amact COVID-19 siirecinin, iilkemizin en énemli pandemi
merkezlerinden biri olan Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki (ITF)
saglik calisanlar tizerindeki ruhsal etkisinin incelenmesidir.

YONTEM: Caligmaya [TFde pandemi alanlarinda calisan goniillii
katlimelar dahil edilmistir. Kaulimcilardan sosyodemografik  verileri
alinmig; Olaylarin Eckisi Olgegi (OEO), Depresyon Anksiyete Stresi Olgegi
ve Maslach Tiikenmiglik Envanteri uygulanmigtir. Caligma igin ITF Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 81578 numarastyla onay alinmistr.

BULGULAR: Calismamiza katlan 141 kisinin 83’ii kadin (%58,9),
77’si evli (%54,6), 65 tanesi asistan doktor (%46,1) olup 72 tanesi
(%51,1)pandemi servisinde ¢alismaktadir. Katilimeilarin yas ortalamast
34,7+9 yildir. Kisisel koruyucu ekipman (KKE) bulmakta zorlanan 27
kisinin (%19,2) OEO medyan degeri 28 (IQR:23-57) zorlanmayan
114 kisinin (%80,8) medyan degeri 20 (IQR:10-30,3) olup anlamli
fark saptanmigtir (p<0,001). PCR testi yapilan 72 kisinin OEO medyan
degeri 26 (IQR:15,3-36,8) PCR testi yapilmayan 69 kisinin (%48,9)
medyan degeri 19 (IQR:7,5-30) olarak bulunmus olup anlamli fark
saptanmustir (p=0,017). Diizenli bir hobisi olan 79 kisinin (%56)
OEO medyan degeri 17 (IQR:10-28) hobisi olmayan 62 kisinin (%44)
medyan degeri 28 (IQR:15,5-38,3) olup anlamli fark bulunmustur
(p=0,009). Cocugu olmayan kisilerin,olanlara gore duygusal titkenmislik
(orta ve agir duygusal tiikenmiglik yiizdeleri sirasiyla %57,3; %22,7)
ve duyarsizlagma diizeylerinin daha yiiksek (orta ve agir duyarsizlagma
ylizdeleri sirastyla %63,5; %23,1) oldugu goriilmektedir (p<0,001).
Psikiyatrik bozukluk oykiisiiyle depresyon ve anksiyete arasinda
anlamli iligki saptanamamus (sirastyla p=0,957;0,171) ancak psikiyatrik
bozukluk oykiisii olanlarda stresin orta ve {istii olma oraninin (%36,4)
psikiyatrik bozukluk 8ykiisii olmayanlardan (%9,3) daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=0,001). KKE bulmakta zorlanan 27 kisinin (%19,2)
zorlamayanlara gore orta ve ileri depresyon (%74,1;%33,6) ve anksiyete

belirtilerinin %66,7;%24,8) yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,001).
SONUG: COVID-19 saglik calisanlar: icin stres, depresif belirtiler,

anksiyete ve titkenmiglik belirtilerinin artmasina neden olmaktadir.
Psikiyatrik bozukluk &ykiisii akut stres belirtileri agisindan riski
arttrmaktadir. Sosyal destek 6zellikleri, hastaliga yonelik taranmak ve
kisisel koruyucu ekipmana ulasmadaki zorlanma ¢alisanlarin ruhsal
belirtileri agisindan énemli unsurlar olarak dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19,

titkenmislik

depresyon, anksiyete, stres,



SS-053

SS-054

CALISTIGI HASTANEDE COVID-19 VAKASI
OLMASININ SAGLIK CALISANLARI UZERINE
ETKIiSi; TANIMLAYICI PROSPEKTIF CALISMA

Bahadir Demir, Sengiil Sahin, Unzile Meryem Atalay,
Esra Aslan, Giil¢in Elboga, Abdurrahman Alundag
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Gaziantep

AMAC: Bu calisma 2 asamali bir projenin ikinci agamasidir. Ilk
asamada Tiirkiye'deki ilk vakalarin gdriilmesinden ¢alismanin yapildig
hastanemizde ilk vaka gorillene kadarki siirede, saglik calisanlar
tizerindeki stres, anksiyete, depresyon, uyku kalitesi arastirilmistr. Bu
calismada ise hastanemizde COVID-19 hastast goriildiikten yaklasik
3 ay sonra, grubumuzun yapug ilk calisma 6rneklemindeki saglik
calisanlarina ulagilarak stres, anksiyete, depresyon ve uyku kalitesi
gibi psikolojik etkilerin degisip degismedigini aragtirmayi amacladik.
Béylece salginin is (fiziksel) yiikiine ve ikincil travmalarina maruz
kaldiktan sonra saglik calisanlarinda psikolojik etkilenmenin degisip
degismedigini aragtirmay1 amagladik.

YONTEM: Galisma tanimlayici prospektif olup, 10 Mart-31 Temmuz
2020 tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi Hastanesinde yapilmustir.
Hastanemizde goriilen ilk vakadan 3 ay sonra 6rneklemimizde bulunan
169 hastane calisanina tekrar ulagilmaya ¢alisilmis, bunlardan ulasilan
ve calismaya kaulmay:r kabul eden 110 olgu ile giincel caligmamiz
olusturulmustur. Tiim olgulara Tiirkiye'de goriilen ilk vaka ve hastanede
goriilen ilk vaka sonrast Olaylarin Etkisi Olgegi (IES-R), Depresyon
Kaygi Stres Olgegi (DASS-21) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi
(PUQI) uygulanmigur. Calisma, Gaziantep Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi (2020/287).

BULGULAR: Yas ortalamasi 33,9+6,6 yil olan 110 saglik calisaninin
%59’u (65) erkekti. Katlimeilarin DASS-21, IES-R ve PSQI testleri
ortalama skorlar1 caligmanin birinci ayaginda sirasiyla 11,30+11,28,
16,05£16,11 ve 5,24+3,25 iken, ikinci ayaginda 11,85:11,77,
16,44+14,87 ve 5,96+5,68 idi. Toplam degerlendirmede DASS-21,
IES-R ve PUQI o6l¢ek ortalamalarindin baglangi¢ degerlendirmesi ve 3
ay sonraki degerlendirmesi arasinda anlamli fark saptanmadi (sirasiyla

p=0,679, p=0,390 ve p=0,717).

SONUGC: Salgin Tiirkiyede ortaya ¢iktiktan sonra saglik calisanlar
tizerinde ortaya ¢ikan psikolojik etkilenme, COVID-19 pozitif
hastalarin calistiklart hastanede artist ve bu hastalar: takip etmeleri
sonrasi benzer sekilde devam ediyor goriilmektedir. Salgin sonrasi ortaya
ctkabileceklerin kaygtsi ile salgin sirasindaki etkilenmenin benzer olmas:
beklenti anksiyetesinin de durumsal kayg: ile benzer dlgiide saglik
calisanlarini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte
sosyal medya paylagimlar ile olabileceklerin nceden bilinmesi duruma
uyumu artrtyor olabilir ve salginin is yiikiine belki ikincil travmalara
ragmen daha siddetli bir psikolojik etkilenme olmamasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, salgin, anksiyete, depresyon, saglik
calisant

TURKIYE’'DE COVID-19’A BAGLI iLK KARANTINA
UYGULAMASININ PSIKOLOJiK ETKILER{

Yasemin Kogyigit', irfan Sencan?,

Ayse Gokgen Giindogmus', Fatma Sebnem Erding?,
Sami Kinikls?, Ayse Biiyiikdemirci®, Esra Yiiksekkaya?
Diskapr Egitim Arastirma Hastanesi Rub Saghg: ve Hastaliklar:
Anabilim Dals, Ankara

?Diskap: Egitim Aragtirma Hastanesi Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklar: Anabilim Dali, Ankara

3Ankara Egitim Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon
Hastaliklar: Anabilim Dal, Ankara

AMAGC: COVID-19’a bagli yasanan pandeminin bir¢ok psikososyal
etkileri bulunmakta ve bunun bir kismi enfeksiyonun kendisinden bir
kismu ise psikososyal yansimalarindan/boyutlardan kaynaklanmaktadir.
Gegmisteki enfeksiydz salginlar géz 6niinde bulunduruldugunda
bu siiregte karantina uygulamalarinin da bireyler iizerinde &nemli
etkileri oldugu gozlenmistir. Bu caligmanin amact Wuhan'dan gelen
ve ililkemizde ilk kez gerceklestirilen karantina uygulamasinda gozlem
aluna alinan bireylerin travmatik olaylar karsisinda hissettikleri stres
diizeyi ile genel psikopatoloji, depresyon, anksiyete ve peritravmatik
dissosiasyon belirtileri arasindaki iliskiyi arastirmakur.

YONTEM: Bu ¢alisma yurtdisindan gelen bireylerin verilerinin geriye
déniik olarak taranmasindan elde edilen verilerle gerceklestirilmis olup
degerlendirmeler goniilliiliik esashi gerceklestirildiginden toplamda
30 bireyin formlart analize alinmistir. Caligmaya iliskin Etik Kurul
onay1 Digkap: Egitim Aragturma Hastanesi'nden alinmustr (Kayit no:
84/19). Bireylere karantina siirecleri sirasinda sosyodemografik form
yant sira Kisa Semptom Envanteri (KSE), Peritravmatik Dissosiasyon
Olgegi (PDEQ), Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HADS) ve
Olaylarin Etkisi Olgegi (IES-R) verilmistir. Olaylarin etkisi 6lgegi kesme
puani goz 6niinde bulundurularak analiz gergeklestirilmistir.

BULGULAR: Olaylarin etkisi olcegi kesme puanina gore iki grup
kargilagtirildiginda  (IES-R kesme puan {izerinde olan: 10 birey)
kesme puaninin iizerinde olan bireylerde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek depresyon, anksiyete, peritravmatik dissosiasyon
skorlar1 saptanmig ve KSE’nin tiim alt boyutlarinda yine anlamli
olarak daha yiiksek skorlar elde edilmistir. Karantina stresi (p=0,116
medyan=7,0), anksiyete (P=0,002 medyan =10,0), depresyon (p=0,038
medyan=11,0), olumsuz benlik (p=0,013 medyan=4,0), somatizasyon
(p=0,015 medyan 3,0), hostilite (p=0,001 medyan=7,0), rahatsizlik
ciddiyeti indeksi (p=0,001 medyan=0,7) belirti toplam: indeksi
(p=0,006 medyan=21,0), Semptom rahatsizlik indeksi (p=0,007
medyan=2,0), peritravmatik dissosiasyon (p=0,004 medyan=17,0),
anksiyete (p=0,001 medyan=8,0), depresyon (p=0,022 medyan=9,0)
aralarinda anlamli korelasyonlar elde edilmigtir.

SONUG: Gegmis caligmalardaki verilerle uyumlu sekilde bireylerin
travmatik olaylar karsisinda hissettikleri stress diizeyleri ile psikopatoloji
arasinda anlamli baglar bulundugu calijmamizda gdsterilmistir. Bu
stress diizeyi ile ileri donemde TSSB arasinda iligki oldugu da gdsterilmis
oldugundan karantinadaki bireylerin stress acisindan degerlendirilmesi
ve ihtiya¢ duyan bireylere psikososyal destek hizmetlerinin sunumunun
saglanmasi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, peritravmatik disosiasyon, travmatik
stres, depresyon, COVID-19
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SS-055

SS-056

TURKIYE’'DE BiR UNIVERSITE HASTANESINDE
COVID-19 SALGINININ SAGLIK CALISANLARI
UZERINDEKI PSIKOLOJIK ETKISI

Sengiil Sahin, Esra Aslan, Unzile Meryem Atalay,
Bahadir Demir, Giilgin Flboga, Abdurrahman Altindag
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Gaziantep

AMAG: COVID-19 salgininin, Tiirkiye'deki ilk vakalarin goriilmesinden
calismanin yapildigs hastanede ilk vaka goriilene kadarki siirede, saglik
calisanlar1 iizerindeki stres, anksiyete, depresyon, uyku kalitesi ve
etkileyen faktorler ydniinden psikolojik etkisini aragtirmay: amagladik.

YONTEM: Bu tanimlaytct kesitsel calismaya, 10 Mart-26 Mart
2020 tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma
ve Uygulama Hastanesindeki 169 saglik calisani kauldi. Ayrinult bir
degerlendirme icin Olay Etkisi Olgegi (IES-R), Depresyon Kaygi
Stres Olgegi (DASS-21) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUQI)
kullanildi. Calisma, Gaziantep Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylandi (2020/118).

BULGULAR: Yas ortalamasi 33,9+6,9 yil olan 169 saglik calisaninin
%56,2’si (95) erkekti. %20,7’si (35) hemsire,%33,7’si (47) doktor
ve %45,6’1 (77) diger saglik calisanlar: idi. Psikolojik etki agisindan,
toplam IES-R su sekilde siniflandirmigtir: Saglik calisanlarinin %15,4’t
hafif, %4,7’si orta derecede ve %9,5i ciddi sekilde etkilenmistir. PUKI
Slcegine gore, saglik calisanlarinin %42,6’sinin (72) uyku kalitesi
diisiiketir. DASS-21 6lgegine gore 3 (%1,8) saglik calisani orta, 18
(%10,7) saglik calisani hafif derecede stresli bulunmugtur. Anksiyete
diizeyleri ise 2 (%1,2) saglik calisaninda agir, 14’tinde (%8,3) orta,
12’sinde (%7,1) hafif diizeyde saptanmustr.

SONUG: Bu ¢alisma, salgin heniiz ¢alistiklari hastaneye ulagmadiginda
dahi saglik calisanlarinin nasil etkilendigini gostermektedir. Toplamda,
saglik calisanlarinin %29,6’t bu dénemde salgindan hafif ila siddetli
diizeylerde psikolojik olarak etkilenmistir. En yaygin psikolojik etki
kotii uyku kalitesidir. Saglik calisanlart iizerindeki psikolojik etki,
salgin hastanelere ulasmadan 6nce basliyor olabilir; bu nedenle, saglik
calisanlari icin gerekli 8nlemler olabildigince erken alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Salgin,
COVID-19

anksiyete, stres, saglik calisanlari,
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COVID-19 PANDEMISININ PSIKIYATRIK HASTALIK
TANISI OLAN VE OLMAYAN KiSILER UZERINDEKI
PSIKOLOJiK ETKi DUZEYLERI

Muhammet Sevindik!, Deniz Deniz Ozturan!,
Serif Bora Nazli?, Fatih Vahapoglu®

!Ordu Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi, Ordu
2Diskap: Yildirim Beyazit Egitim Arastirma Hastanesi, Ankara

AMAGC: Bu calismada 2019 koronaviriis hastaligt (COVID-19)
pandemisinin, karantina ve sosyal izolasyon dénemlerinde, psikiyatrik
bozukluk tanisi olan ve olmayan kisilerde anksiyete, depresyon ve
psikolojik etki diizeylerinin arastirilmast amaglanmistir.

YONTEM: Vaka-kontrol aragtirma tekniginin kullanildigs bu galismaya,
182 psikiyatrik bozukluk tanili olgu ve psikiyatrik bozukluk tanisi
olmayan 183 kontrol katilimcist dahil edilmistir. Arastirmada Hamilton
Anksiyete Derecelendirme Olgegi (HAM-A), Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi (HAM-D), Olaylarin Etkisi Olgegi-Revize
(OEO-R) ve sosyodemografik ozellikleri sorgulayan bir veri formu
kullanilmustir. Veriler kaulimeilardan yiizytize psikiyatrik goriismelerle
toplanmistr.

BULGULAR: Olgu grubunda anksiyete diizeyleri (OR: 6), depresyon
diizeyleri (OR: 3,8) ve psikolojik etki diizeyleri (OR: 5,8) kontrol
grubuna gore daha yiiksek bulundu (p<0,05). Calisma grubunda
HAM-A, HAM-D ve OEO-R puanlart yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim, ikamet yeri ve calisma durumundan etkilenmemistir (p
degerleri sirasiyla HAM-A igin p=0,404 p=0,650 p=0,611 p=0,956
p=0,468 p=0,912 HAM-D icin p=0,335 p=0,597 p=0,611 p=0,417
p=0,997 p=0,180 OEO-R icin p=0,614 p=0,886 p=0,508 p=0,685
p=0,886 p=0,412) Yalniz yasamak (HAM-A i¢in p=0,020, HAM-D
icin p=0,019) psikiyatrik tedavi kullanimi (HAM-A/HAM-D/OEO-R
icin p=0,000), kronik hastalik varligi (HAM-A i¢in p=0,001 HAM-D/
OEO-R i¢in p=0,000) ve COVID (+) yakin1 olma &ykiisii (OEO-R i¢in
p=0,000) olmast baz1 6l¢ek skorlarini etkiledi.

SONUG: Bu calismada psikiyatrik bozukluk tanisi olanlarin olmayanlara
gére COVID-19 pandemisinden daha fazla etkilendikleri, psikiyatrik
bozukluk tanist olanlar arasinda da hali hazirda tedavi kullanmayanlarin,
tedavi kullananlara gore daha fazla etkilendikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, depresyon



SS-058

SS-059

COVID -19 PANDEMI SURECINDE ACIL SERVISE
BASVURAN PSiKiYATRi KONSULTASYONLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Aykut Karahan', Filiz Civil Arslan’, Demet Saglam Aykut’,
Evrim Ozkorumak Karagiizel', Emel Uysal?,

Sevilay Kantekin?, Vildan Ozer*, Esra Akbag'

"Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Trabzon

2Kanuni Egitim Arastirma Hastanesi, Psikiyatri, Trabzon

3Fatih Devler Hastanesi, Psikiyatri, Trabzon

‘Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dals,
Trabzon

AMAG: COVID -19 pandemi siirecinin ilk aylarinda acil servise
basvuran kalp krizi, inme gibi akut sikayetleri olan hastalarin sayisinda

azalma bildirirken psikiyatrik hasta sayilarinin nasil degistigine yonelik
verilerin az oldugunu bildirilmistir.

Bu siirecte hem pandemiye bagli hem de sosyal izolasyona bagli
olarak anksiyete ve depresyon gibi ruhsal bozukluklarin artabilecegi
ongoriilmektedir. Sosyal izolasyon psikotik hastalarda negatif belirtileri
kotiilestirebilir. Karantina siireci uyku bozukluklari, bunalt, irritabilite
gibi psikiyatrik belirtilere neden olabilir. Psikiyatri servis ve poliklinikleri
siddetli belirtileri olan hastalar diginda giinlitk hasta hizmetlerini
kisitlamistir. Bu gibi faktorler hastalarin takiplerini birakmalarina
ve tedavilerini aksatmalarina neden olabilir. Bu nedenle psikiyatrik
sikayetlerle acil servise bagvuran hasta sayilari artabili. Bu nedenle
Tirkiyede ilk vakanin bildirildigi 11 Mart 2020 ve normallesme
siirecinin tekrar bagladigr 1 Haziran 2020 tarihleri arasinda Trabzon
il merkezinde yer alan hastanelerin acil servisine bagvuran psikiyatri
hastalarinin sayisini ve tanilarint bir énceki yil ayni tarih araliginda
bagvuran hastalar ile kargilagtirilmast planlanmugtir.

YONTEM: 11 Mart 2020- 1 Haziran 2020 ve 11 Mart 2019- 1 Haziran
2019 tarihleri arasinda Trabzon il merkezinde yer alan ti¢ hastanenin
acil servisine bagvuran 16 yasindan biiyiik hastalarin hasta kayitdarina
ulagilmistir. Caligma igin Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik kurul onay1 alinmistir (No:2020/284).

BULGULAR: 2020 yilinda acil servise bagvuran psikiyatri hasta sayis
2019 yilinda ayni zaman dilimine gore %32,5 azalmistir. Karantina
siirecinde kadin hasta bagvuru orant istatistiksel olarak anlamli derecede
azalirken etkek bagvuru oranimin artug bulunmustur (p=0,01).
Anksiyete bozuklugu, duygudurum bozuklugu, psikoz tanilarinin
azaldig1 bulunmugtur.

SONUG: Karantina siirecinin ¢ok yénlii stresériine bagli olarak acil
servise bagvuran psikiyatri hasta sayisinda artma beklenirken hem
hasta sayisinda hem de tiim psikiyatri tani kategorilerinde azalma
bulunmustur. Bu durum bulas korkusu ya da acil servislerin hasta
kabuliindeki aksamalar gibi etmenlere bagli olabilir. Karantina siirecinin
psikososyal sonuglari ge¢ donemde ortaya ¢ikabilir ve sekonder bir artis
meydana gelebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, karantina, acil psikiyatri

COVID-19 PANDEMISi SURECINDE PSIiKiYATRI
POLIKLINIK HASTA BASVURULARININ
DEGERLENDIRILMESI

Kiibra Sezer Katar', Ayse Gokgen Giindogmus?, Sibel Orsel?,
Hasan Karadag’

'Halil Stogin Cubuk Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara
2Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri
Klinigi, Ankara

AMAG: Coronaviriis 2019 hastaligi (COVID-19) tiim diinyay: oldugu
gibi iilkemizi de bir¢ok yénden etkilemistir. Halen viriisiin bulas gekli,
tedavisi, asist gibi temel konularda var olan belirsizlikler endise ve
korkuyu artirmakta; psikolojik agidan cesitli sonuglara yol agmaktadir.
Bu ¢aligmada amacimiz 2019 yili Mart-Eyliil aylari ile 2020 yili Mart-
Eyliil aylari arasinda hastanemiz psikiyatri poliklinigine bagvuran
hastalarin psikiyatrik tani dagilimlarinda degisim olup olmadigin
gecmise doniik tarayarak COVID-19 pandemisinin  psikiyatri
bagvurularimizdaki etkisini aragtirmaktir.

YONTEM: 2019 yili 15 Mart-30 Eyliil tarihleri ile 2020 yii 15
Mart-30 Eylill tarihleri arasinda Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve
Arasgtirma Hastanesi psikiyatri poliklinigine bagvuran hastalarin hastane
kayitlart ge¢mise yonelik olarak taranmustr. Hastalarin tani bilgileri
degerlendirmeye alinmustir. Calismamiz icin gerekli onaylar T.C. Saglik
Bakanligi Bilimsel Aragurmalar Kurulundan ve Digkapi Yildirim
Beyazit Egitim ve Arastrma Hastanesi etik kurulundan alinmustir
(Tarih:10/08/2020 ve Karar no: 93/01).

BULGULAR: Calismamizda 2019 yili psikiyatri poliklinik bagvuru
sayist 101.906 iken; 2020 yilt ayni dénem igin bu rakam 73,254 idi.
Tarama muayeneleri ve genel psikiyatrik muayene tanilar1 diglandiginda
rakamlar sirasiyla 68,861 ve 34,763 idi. 2019 yilinda poliklinik
bagvurularinin %44,35’t anksiyete bozuklugu (anksiyete bozuklugu,
yaygin anksiyete bozuklugu, karisik anksiyete ve depresif bozukluk,
panik bozukluk), %7,80 depresif nobet, %18,4 sizofreni ile psikotik
bozukluklar ve %6,15 bipolar afektif bozukluk (BAB) idi. 2020
yilinda ise bu ytizdeler sirasiyla %50,82, %7,74, %19,86 ve %7,30 idi.
Depresyon haric tiim tanilarda anlamli farklilik saptandi (p<0,05).

SONUC: Sonug olarak pandemi siirecinin &zellikle psikiyatri
poliklinifine basvuru oranlarini ve tani dagilimlarini  etkiledigi
saptanmistir. 2020 yili poliklinik basvurularinda anksiyete bozukluklar,
sizofreni ve psikotik bozukluklar ve BAB basvuru sayilarinin anlamli
derecede artugr goriilmiistiir. Sonuglar toplam poliklinik bagvuru
sayist azalsa bile psikiyatri hastalarina 6zenli bir yaklasim gerekeigini
gostermektedir. Caligmamizin, pandemi gibi 6zellikli kosullarda
psikiyatri hizmetlerinin nasil sekillenmesi gerektigiyle ilgili onemli
bilgiler sagladigs diisiiniilmekredir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, psikiyatri
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SS-060

SS-061

COVID-19 PANDEMIi SURECINDE TIP FAKULTESI
OGRENCILERINDE ANKSIYETE DUZEYi VE UYKU
KALITESININ DEGERLENDIRILMESI

Betiil Uyar, Elif Ates Budak
Dicle Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Diyarbatkr

AMAG: COVID-19 pandemisinin tiim toplumda fiziksel, sosyal ve
ruhsal etkileri olmus, en gok da saglik calisanlarini etkilemistir. Egitim
kosullarinda meydana gelen degisiklikler dgrencileri etkilemis olup
bu baglamda hem saglik calisani hem de 8grenci olarak up fakiiltesi
dgrencilerinde pandeminin etkileri bilinmemektedir. Bu calisma, up
fakiiltesi &grencilerinde COVID-19 pandemisi siirecinde anksiyete
diizeyleri ve uyku kalitelerini belirlemeyi amaglamaktadir.

YONTEM: Tanimlayicr tipteki aragtirmanin verileri dijital ortamdan
elde edilmigtir. Calismaya Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde okuyan
208 &grenci dahil edilmistir. Oprencilere tarafimizca olugturulan
Sosyodemografik Veri Formu, Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri
(DSKE), Pittsburg Uyku Kalite Indeksi (PUKI), Koronaviriis Anksiyete
Olgegi Kisa Formu uygulanmistir. Veri analizi, aritmetik ortalama,
yiizde, iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi, korelasyon testleri
kullanilarak yapilmistr. Calisma icin gerekli etik kurul izni alinmugtr
(Temmuz 2020, Dicle Universitesi).

BULGULAR: Kadin 6grencilerde siirekli kayg: diizeyi, erkek 6grencilere
gore anlamli olarak daha fazla bulunmus olup (K: 45,70+5,89, E:
43,30+5,50; p<0,05), durumluk kaygi diizeyleri arasinda iki grup
arasinda anlamli fark saptanmamisur (K: 40,1324,51, E: 40,97+5,08).
Ogrencilerin PUKI puan ortalamasi 6,81%3,42 olarak bulunmustur,
esik deger olan 5’in Gstiindeki 6grenci sayist 127 (%61)dir. Kadin ve
erkek 6grenci PUKI puanlari arasinda anlamli fark bulunamamugtir.
Ayrica dgrencilerin subjektif degerlendirmesine gore pandemi siirecinde
uyku kaliteleri pandemi &6ncesine goére daha koti bulunmugtur
(p<0,05). Koronavirus anksiyetesi ise yine kadinlarda daha yiiksek
saptanmustir (K: 4,31+4,95, E: 2,52+4,21; p<0,05). Anksiyete ve uyku
kalitesi arasindaki iliskiye bakildiginda PUKI ile koronavirus anksiyetesi
ve siirekli anksiyete arasinda anlamli iligki saptanmistir (p<0,01).

SONUGC: Pandemi siirecinde tip 8grencilerinin uyku kalitesinin kétii
oldugu bulunmus olup, subjektif da olarak pandemi ncesine gore
kétiilesme bildirilmistir. Calismamiza gore siirekli anksiyete diizeyi
ve koronavirus anksiyete diizeyi ile uyku kalitesinin korele saptandig
gdz oniinde bulunduruldugunda, tip &grencilerinde uyku kalitesini
arttirmaya ve anksiyeteyi azaltmaya ydnelik girisimlerde bulunulmas:
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, koronavirus, COVID-19, uyku kalitesi,
anksiyete
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BIPOLAR BOZUKLUK TANISI OLAN HASTALARDA
OZ-SEFKAT DUZEYINE GORE TEDAVI UYUMU,
ICSELLESTIRILMi$S DAMGALANMA VE KLINIK
OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI

Tugba Sahin, Onur Toktamis, Yusuf Ezel Yildirim,
Pinar Cetinay Aydin

Istanbul Bakirkéy Prof: Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgs ve Sinir
Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

AMAG: Bipolar Bozukluk (BPB) kronik ve diizenli tedavi gerektiren
ruhsal bir bozuklukrur. Igsellestilmis damgalanmasi yiiksek olan
hastalarin tedaviye uyumsuzluk gdsterebilecegi bildirilmistir. Buna ek
olarak bati toplumlar: icin yeni olan ve temelini Budizm felsefesinden
alan 6z-sefkat kavraminin psikolojik iyi olma yolunda énemli bir
tanim olabilecegi disiiniilmektedir. Oz-gefkat BPB tanili hastalarda
icsellestirilmis damgalanma siirecinde koruyucu bir faktor olabilir,
dolayisiyla tedavi uyumunu etkileyebilir.

YONTEM: Calisma, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglig:
ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde 12. psikiyatri
kliniginde tedavi gdrmiis, ayaktan izlemi devam eden icerme ve
dislama kriterlerine uyan remisyonda 81 hasta ile yapilmusur.
Hastalardan sosyodemografik ve klinik bilgi formunu, Oz—Duyarhhk,
Ruhsal Hastaliklarda Igsellestirilmis Damgalanma ve Morisky Tedavi
Uyum Olgegi'ni doldurmalart istenmisti. Hamilton Depresyon
Olgegi ve Young Mani Derecelendirme Olgegi aragtirmact tarafindan
uygulanmistir.

BULGULAR: Calismamiza katlan 81 erkek hastanin yas ortalamas:
34,59 (£11), egitim siiresi 8,68 (+3,4) yil, hastaligin ortalama baglangig
yast 21,1 (£5,9), hastalik siiresi 12,9 (+9,8) yil ve yaus sayist ise 3,4
(£2,3) olarak belirlenmigtir. Hastalarin sosyal destek diizeyleri ile Oz-
Duyarlik diizeyleri arasinda anlamli iligki saptanmis olup (p<0,05),
hastalik 6zellikleri olarak belirledigimiz mevsimsellik, hizli déngililiik
ve psikotik ozellik bulunmast ile Oz-Duyarlik diizeyleri arasinda
anlamli farklilk saptanmamistr. Hastalarin Oz-Duyarlik diizeyleri
ile icsellestirilmis damgalanma diizeyleri arasindaki iliskiye Spearman
Korelasyon Analizi ile bakildiginda negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir (p<0,01). Hastalarin Morisky Ilag Uyum Olgegi'nin alt
gruplart olan bilgi ve motivasyon alt gruplarindaki sonuglar ile Oz-
Duyarlik diizeyleri arasindaki iliski ayri ayr1 Mann Whitney U testi
ile degerlendirildiginde hem bilgi hem motivasyon diizeyleri ile Oz-
Duyarlik diizeyi arasinda anlamli pozitif yonde bir iliski saptanmugtir

(p<0,05).
SONUG: Bipolar bozukluk tanist olan hastalarin &z-gefkat diizeyi

arttikca hastalarin igsellestirilmis damgalanma diizeylerinin azaldig,
tedavi uyumlarinin ise arttdt saptanmistir. Bu baglamda, 6zellikle
hastalarin 6z-gefkat diizeylerini arttiran girisimlerin yapilmasi ile tedavi
uyumlarinin artabilecegi, icsellestirilmis damgalanma diizeylerinin ise
azalabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, igsellestirilmis damgalanma, 6z-
duyarlilik, 6z-sefkat, tedavi uyumu



SS-062

SS-064

BIR YATAKLI PSIKiYATRI SERVISINDE VERILEN
SAGLIK HiZMETINDE VE HASTA PROFILINDE
COVID-19 PANDEMISI iLE MEYDANA GELEN
DEGISIM

Ilknur Giindogdu, Imran Gokgen Yilmaz Karaman
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Eskisehir

AMAG: COVID-19 pandemisi gibi zorlu kosullar ve belirsizlik,
anksiyetenin, uyku bozukluklarinin, depresyonun, obsesyon ve
kompulsiyonlarin ve hatta paranoya gibi psikotik semptomlarin
siddetlenmesine neden olabilir. Dogal veya insan kaynakli bir felakete
maruz kalmanin ruh saghig: sonuglar, celigkili sonuglara sahip birkag
calismada gosterildigi gibi oldukga farklt olabilir. Ornekleme sorunlart,
degerlendirmedeki zorluklar, yonetilmesi gereken &ncelikler nedeniyle
bir afetin genel niifus iizerindeki psikososyal etkisini tahmin etmek
genellikle zor olsa da, bir felaketin ruhsal durumlarin saglik hizmetlerinin
kullanimi ’kat’ gostergeleri {izerindeki etkisini degerlendirmek daha
kolaydir: Hem istemli hem de istemsiz bagvurular dihil olmak {izere
hastaneye bagvurular bu acidan 6zellikle yararli olabilir. Bu ¢alismanin
amaci Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Kliniginde pandemi dncesinde ve pandemi siirecinde verilen saglik
hizmetinde ve hasta profilinde meydana gelen degisiklikleri tespit
etmektir.

YONTEM: Eskigehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 16.10.2020 tarihli
25 numarali etik kurul onayr alindi. Calisma igin 2018, 2019
ve 2020 senelerinde 10 Mart ile 10 Temmuz tarihleri arasinda
hastanemiz psikiyatri servisinde yatarak tedavi goren hastalarin verileri
degerlendirmeye alindi (strastyla n=111, n=98, n=56).

BULGULAR: Hastalarin yas, cinsiyet, tani, psikiyatri servisine toplam
yaus sayist arasinda periyodlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmadi (p>0,05). Hastaneye yatis nedeni ve hastanede yatis siiresi ise
periyodlar arasi farklilik gostermekteydi, post hoc analiz yapilarak bon
ferroni diizeltmesi uygulandi. Hastaneye yats nedenindeki farkliligin
2020 periyodunda intihar girisimi/ diisiincesi nedeniyle olan yatiglarin
fazlahgindan kaynaklandigs goriildi (z=3,9, p=0,04). Yaus siiresinde
gruplar arasinda farkliligin 2020 yilindaki hasta yaus siirelerinin 2018
yilina ve 2019 yilina gore daha az olmasi nedeniyle meydana geldigi
goriildii (sirastyla p<0,001, p<0,001).

SONUGC: Bu calismada pandemi siirecinde hastaneye yaus nedenleri
arasinda intihar girisimi/ diisiincesinin oransal olarak artugt ve
yatis siiresinin nceki yillara gore istatistiksel olarak anlamli &liide
azaldigi bulunmugtur. Riskli dénemlerde hani sebeplerle hastaneye
yatts ihtiyacinda artis oldugunun bilinmesi 6nleyici miidahalelerin
planlanmast agisindan $nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yatakli psikiyatri servisi, 6zkiyim, ozkiyim,
COVID-19

COVID-19 PANDEMI SURECININ SAGLIK
CALISANLARINA PSIKIYATRIK YUKU

Asli Egeli, Aysun Kalenderoglu, Yasar Kapici, Bulut Giic,
Elif Kapict

Adryaman Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Adryaman

AMAGC: Bu caligmanin amact COVID-19 salgini sirasinda saglik
calisanlarinin depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk (OKB),
uyku bozuklugu ve saglik kaygisi belirtilerini ve diizeylerini saptamakur.
Elde edilen verilerle saglik personelinin ruh sagligini korumak igin
gerekli tedbirlerin alinmasini ve bu sayede pandemi siirecinde saglik
personelinin daha etkili rol almalarini saglamakur.

YONTEM: Aragtirmaya 93 goniillii saglik calisani dahil edildi.
Kaulimeilara aragurmanin ayrinularini belirten bilgilendirilmis onay
formu verildi ve goniillii olmay: kabul eden katulimcilar bu formu
onayladi. Her bir kaulimecr bir sosyo-demografik veri formu ile
beraber Hamilton Depresyon Olgegi, Hamilton Anksiyete (")Igegi,
Uykusuzluk Siddeti Indeksi ve Yale Brown Obsesif Kompulsif Olcegi
ile degerlendirildi. Bu ¢alisma i¢in; kapsamindaki tiim ydntem ve
uygulamalara iliskin olarak Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulw'nun 18.05.2020
tarihinde, 2020/5-14 karar sayili etik kurul onay1 alindu.

BULGULAR: Kadinlarda, erkeklere gdre depresyon, anksiyete,
obsesif kompulsif bozukluk, uykusuzluk ve saglik anksiyetesi olgek
skorlar1 daha yiiksek saptandi. Ancak sadece anksiyete ve OKB
oleeklerinde kadinlarda, erkeklere gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik saptandi (p=0,021, p=0,005). Post-hoc analiz sonuglarina gore,
anksiyete, depresyon ve uyku bozuklugu belirtilerinden yiiksek skorlar
hemsirelerde, sonra doktorlarda yiiksek bulunmus olup diger saglik
calisanlarinda ise en disiiktii.

SONUG: Calismamiz; depresyon, uykusuzluk, anksiyete belirtilerinin
cinsiyet ve meslek alt tipleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
gdstermistir. Bu sebeple, saglik calisanlarinin ruhsal yakinmalarina
yonelik saglik uygulamalarinda sosyo-demografik farkliliklarin da goz
6niinde bulundurulmas: faydali olabilir. Ayrica yillar sonra yeniden
pandemi gercegi ile karsi karsiya gelen saglik calisanlarinin, ruh sagligini
gdz éniinde bulundurmanin gerekliligini ve dnemini vurgulamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete,
calisanlari, uyku bozuklugu

COVID-19, depresyon, saglik
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SS-065

SS-066

CORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMISI SIRASINDA
TURKIYE’DEKI VE YURTDISINDAKI TIP FAKULTESI
OGRENCILERININ ANKSIYETE VE DEPRESYON
DUZEYLERI: KESITSEL CALISMA

Alisan Burak Yasar', Afra Selma Taygar?,

Miifide Nur Sandikgr?, Oznur Ding?, Siirnaz Kiikiirt’,
Fatmanur Etoglu, Irem Kegeci®, Yunus Hacimusalar’
!stanbul Gelisim Universitesi, Psikoloji Béliimii, Istanbul
2Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii, Istanbul
Demiroglu Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul

*Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Bursa

>Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul

SMarmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul

7Kayseri Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Kayseri

AMAG: Tiim diinyay: ve iilkemizi etkileyen Coronaviriis (COVID-19)
Pandemisi toplumda oldugu gibi tp fakiiltesi 6grencilerinde de kayg:
olusturmustur. Hastaligin seyriyle ilgili bilinmeyenler kisilerin anksiyete
ve depresyon diizeylerini etkileyebili. Bu ¢alismada COVID-19
Pandemisi sirasinda Tiirkiyede ve diger iilkelerdeki tp dgrencilerinin
kaygt ve depresyon
amaglanmuistir.

diizeylerinin  belirlenmesi, kargilastirilmast

YONTEM: Bu calisma online, kesitsel bir anker caligmasidir.
Aragtirmada kullanilan bilgi formu ve Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi (HAD blgegi) online anket formu ile hazirlanarak 2020 yilt 19
Mart- 4 Nisan tarihleri arasinda sosyal medya kullanan up égrencilerine

ulagtirilmis ve 558 &grenci c¢alismaya kaulmusur. Calisma yerel etik
kurul tarafindan onaylanmistir (2017-KAEK-189_2020.06.10_16).

BULGULAR: Kaulimcilarin %82,8’i (n:462) Tiirkiyede, %17,2’si yurt
digt Giniversitede 6grenciydi. Kaulimeilarin %61,1’i kadindi. Son bir
ay icerisinde yurt disinda seyahat edenlerin orani %18,5ti. Tiirkiye ve
yurt dist Giniversitelerdeki grencilerin anksiyete ve depresyon diizeyleri
birbirlerine benzerdi. Erkek o6grencilerin anksiyete diizeylerinin
kadinlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu (p<0,001), kadin
dgrencilerin depresyon diizeylerinin ise erkeklere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmugtur (p=0,003). Arastirmada, son bir ayda
yurtdist seyahati yapan 6grencilerin anksiyete diizeyleri yurtdist seyahati
yapmayan ogrencilere benzer iken, depresyon diizeyleri yurt digina
seyahat etmeyenlerde anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0,025).
Tip 6grencilerinin stajlarda ve giinlitk yasamlarinda aldiklar1 6nlemlere
bakildiginda maske ve eldiven kullanmama oraninin kullanma oranina
gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Anksiyete Slgeginde yiiksek (11puan
ve tizeri) puan alanlarin orani %58,2 (n=558), sinirda (8-10puan) %28
ve normal (0-7puan) alanlarin %13,8 oranlarina gore anlamli derecede
yiiksektir (p<0,001). Kaulimclarin %60,0’1 (n:335) COVID-19’la
ilgili giincel olaylarin kendilerini ruhsal yénden etkiledigini bildirmistir.
Kaulimcilarin yas ve okuduklari sinifla, anksiyete ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamustir.

SONUGC: COVID-19 pandemisi Tiirkiye'de ve diinyada tip 6grencilerini
kiiltiirel ve diger faktorlerden bagimsiz olarak anksiyete ve depresyon
diizeyleri agisindan benzer gekilde etkilemis, anksiyete diizeyleri
yiiksek, depresyon diizeyleri sinirda saptanmistir. Calismanin bulgular
sonucunda pandemi siirecinde &grencilerin anksiyete ve depresyon
diizeylerinin daha yakin takip edilmesi ve koruyucu politikalar
gelistirilmesi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Coronaviriis (COVID-19) pandemisi,
depresyon, up fakiiltesi 6grencileri
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COVID-19 SALGININDA UNIVERSITE
OGRENCILERININ IYILIK HALi: TURKIYE’DEN
DOKUZ UNIVERSITE ORNEGI

Asil Ali Ozdog'rul, Hatice Giilsen Erden?, Sami Coksan?,
Hale Ogel Balaban®, Aysun Ergiil Topeu®, Yesim Yasak®,
Tlkiz Alunoglu Dikmeer®, Yakup Azak®, Gézde Kiral Ugar’,
Giilsen Baytemir®

"Uskiidar Universitesi, Psikoloji (Ing.) Boliimii, Istanbul

2Ankara Universitesi, Psikoloji Béliimii, Ankara

3Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Boliimii, Ankara
*Babhgesehir Universitesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul

SCankrrs Karatekin Universitesi, Psikoloji Boliimii, Cankirs

SIstanbul Universitesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul

"Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Psikoloji Boliimii, Canakkale
8Maltepe Universitesi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi (Ing) Béliimii,
Istanbul

AMAGC: 2019 yilinin Aralik ayinda Cin'in Vuhan Eyaleti’'nde ortaya
ctkan Yeni Koronaviriis Hastaligr (COVID-19) kisa siirede kiiresel
bir salgina déniiserek insanlarin beden ve ruh sagligi tizerinde dnemli
etkilere sebep olmustur. Hem gecmis salginlarla ilgili hem de kisa
siirede COVID-19 ile ilgili yapilan aragtirmalar, bu salginin genel niifus
tizerindeki psikolojik etkilerini ortaya koymustur. Ancak yiiksekégretim
ogrenci niifusu hakkinda yeterince aragtirma bulunmamaktadir.
Uluslararasi bir projenin parcast olan bu ¢alismada, COVID-19
salgininin Tiirkiye'de iiniversite grenimi goren grencilerin iyilik haline
olan etkisi incelenmistir.

YONTEM: Anlik tekil tarama modelinin kullanildigs bu ¢alismada
kaulimcilara 2020 Mayis ayinda ¢evrimici bir anket uygulanmugur.
Calismaya ii¢ vakif alt1 devlet iiniversitesinden %69’u kadin, yas
ortalamast 23,6 (55=6,20) olan toplam 9,593 &grenci kaulmusur.
Calismada kaulimecilara sosyodemografik sorulara ek olarak, COVID-19
tanust alip almadiklary, salgin dncesi ve sonrast durumlary, stres etkenleri
ve lyilik halleriyle ilgili sorular sorulmustur.

BULGULAR: (")grencilerin %95’inin  hastaligi gecirmedigi, salgin
oncesine kiyasla salgin déneminde daha fazla oranda anne-babalariyla
ikamet ettikleri (%82), mali kaynaklarinin azaldigr (%28), sigara
kullanimlarinin (%9) ve fiziksel aktivitelerinin (%32) azaldigi ve
aileleriyle sosyal temaslari artarken (%46) arkadaglariyla temaslarinin
azaldig1 (%69) bulunmustur. Ogrencilerin serbest zamanlarinda salgin
oncesine gore daha fazla elektronik oyun oynadiklari (ort.=3,39/5),
daha fazla sosyal medya kullandiklari (ort.=3,94/5) ve daha fazla
dizi veya film izledikleri gériilmistiir (ort.=4,00/5). Buna ek olarak
ogrenciler salgin doéneminde can sikintisi (ort.=2,94/4) ve kayg
(ort.=2,69/4) hissettiklerini, kendilerinin hasta olmasina kiyasla yakin
cevrelerinden bir kisinin hasta olmasindan daha ¢ok endise ettiklerini
(ort.=7,38/10) bildirmislerdir. Ogretim elemanlariyla hem dersler
hakkinda (%35) hem de psikososyal sorunlariyla ilgili (%29) daha az
iletisim kuran 6grenciler sadece %7 oraninda psikolojik danismanlik
birimleriyle iletisime gegmislerdir. Ogrenciler iiniversitelerinde yapilan
degisiklikler hakkinda yeterince bilgilendirilmediklerini (ort.=2,61/5)
ve salginin egitim kalitesini olumsuz yénde etkiledigini (ort.=2,58/5)
ifade etmislerdir.

SONUG: Bu bulgular devam eden salgin déneminde yiiksekdgretim
paydaglar1 tarafindan dikkate alinarak gelistirilecek politika ve
uygulamalarda karar vermede yardimci olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 salginyi, iyilik hali, tiniversite 6grencileri



SS-067

SS-068

COVID-19 PANDEMISININ UNIVERSITE
OGRENCILERI UZERINDEKI PSIKOLOJiK ETKILERI
ARASTIRMASININ ON VERILERI

Hakan Yilmaz, Riimeysa Yeni Elbay,
Mehmet Emrah Karadere, Kiirsad Cifteci
Istanbul Medeniyet Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul

AMAGC: ABD’de iiniversite 6grencileri arasinda yapilan bir aragurmada
katilimcilarin %71°i COVID-19 pandemisi nedeniyle stres ve anksiyete
diizeylerinde artis oldugunu belirtiyor ve bu grubun yalnizca yiizde 5’
ruhsal saglik hizmetlerine bagvuruyor. Pandemi déneminde iiniversite
dgrencilerinin yasadift anksiyeteye karst bazi demografik 6zelliklerin
ve sosyal destegin koruyuculugu gosterilmis olsa da yakinlarinin veya
akrabalarinin COVID-19 gecirmis olmas: anskiyete agisindan bir risk
fakeorii olarak goriilmekte. Bu aragtirmada saglik alaninda iiniversite
egitimi gdren dgrencilerle (dis hekimligi, hemsirelik, up vb.) saglik
dist alanda egitim goren dgrencilerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleriyle COVID-19 korkularinin  kiyaslanmasi, bu diizeylerle
cevrimici veya yiiz yiize efitimin ve sosyodemografik o6zelliklerin
iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM: Tanimlayict, gdzlemsel ve kesitsel olarak planlanan
aragtirma kar topu yodntemiyle ulagilan Tiirkiyede tiniversite egitimi
gormekee olan égrencilerle yapildi. Calismaya katulmaya goniillii olan
katulimeilara sosyodemografik bilgiler formu, Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi (DASS-21) ve COVID-19 korkusu &lgeklerini igeren
cevrimici anket uyguland.

BULGULAR: Calismaya katlanlarin yas ortalamasi 20,64+2,41°di
ve %72,1 (n:721)’i kadindi. Kaalimelarin %55,3 (n:553)’ii saglik
bilimleriyle ilgili fakiiltelerde okuyordu ve %15,6 (n:156)’s1 yiiz yiize
egitim aliyordu. Kadinlarin erkeklerden, COVID-19 gecirmeyenlerin
gecirenlerden COVID-19 korkusu puan ortalamast anlamli sekilde
yiiksekti (p<0,05). Egitimin yiiz ylize veya cevrimici oldugu gruplar
arasinda DASS-21 ve COVID-19 korkusunda anlamli farklilik
saptanmadi. Yakin ¢evresinde COVID-19 gecirmis bireyler olan
kaulimeilarin depresyon, anksiyete, stres puanlari olmayanlara kiyasla
daha yiiksekti (p<0,05). COVID-19 nedeniyle yakinini kaybedenlerin
COVID-19 korkusu ve anksiyete puanlari daha yiiksek olarak saptand:
(p<0,05). Gegmiste ruhsal bozuklugu olanlarin depresyon, anksiyete,
stres puanlari ruhsal bozuklugu bulunmayanlara gére daha yiiksekei
(p<0,05). Tibbi hastaligt olanlartn COVID-19 korkusu, anksiyete ve
depresyon puanlarinin olmayanlara gore daha yiiksek seyrettigi gozlendi

(p<0,05).

SONUC: Bu calismada saghk alaninda iiniversite egitimi goéren
dgrencilerle saglik-disi alanda egitim goren dgrenciler arasinda ve
yliz yiize egitim gdren dgrencilerle cevrimici egitim géren dgrenciler
arasinda DASS-21 ve COVID-19 korkusu puanlarinda anlamli farklilik
saptanmazken cinsiyet, COVID-19 gecirmemis olmak, COVID-19'dan
dolay1 yakinini kaybetmis olmak gibi degiskenlerin anlamli farkliliklar
yaratabilecegi gozlenmistir. Duyarli gruplarin tespiti erken miidahale
olanaklar1 doguracakur.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, depresyon, 8grenci, stres,

tiniversite

TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE COVID-19
PANDEMI SURECINDE ALGILANAN STRES VE
NOMOFOBI EGILIMLERININ iNCELENMESI

Merve Aktag Terzioglu', Tugce Toker Ugurlu?

!Pamutkale Universitesi, Cocuk ve Ergen Rub Saglhg ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Denizli

2Pamukkale Universitesi, Rub Saghgr ve Hastaltklar: Anabilim Daly,
Denizli

AMAGC: Bu calismada bir up fakiiltesi &grencilerinin COVID-19
pandemi siirecindeki stres diizeyleri ve cep telefonundan yoksun kalma
korkusu egilimlerinin (nomofobi) arastirilmas: amaglanmugtir.

YONTEM: Pamukkale Tip Fakiiltesi (PAUTF)
ogrencilerinin katilacagi bu kesitsel tipteki ¢alisma icin Saglik Bakanlig
Bilimsel Aragtirma Caligmalart Komisyonu (13/06/2020 tarih) ve tibbi
etik kurul (23.06.2020 tarih ve 12 nolu) izinleri alindi. 2019-2020
egitim doneminde kayitlt 1380 grenciye Algilanan Stres Olgegi (ASO),
Nomofobi Olgegi (NO) ve sosyodemografik veri formundan olusan
toplam 52 soruluk online anket génderildi. Calisma 341 6grencinin
ankete katulimiyla tamamladi.

Universitesi

BULGULAR: Caligmaya katilan 6grencilerin %67,2’si  (n=229)
erkek, %32,8’i (n=112) kadind1. Ogrencilerin %22,9u 1., %10,6’s1
2., %23,51 3., %16,7’si 4., %9,7’si 5. ve %16,7’si 6. smifti. Yas
ortalamast 21,79+2,28 (18-34) idi. Kaulimcilar aile yapisi (p=0,988),
ailenin yasadig1 yer (p=0,467), toplam gelir (p=0,968) ve baba egitimi
(p=0,881) acisindan cinsiyete gore benzer bulundu. Anne egitim
durumuna gére ise egitim almamis olmanin kadinlarin annelerinde
daha yiiksek oldugu (%7,1), tiniversite mezunu olmanin da erkeklerin
annelerinde daha yiiksek oldugu (%35,4) saptand: (p=0,015). Erkek
ogrenciler (%90,8) kadinlara gore (%83) daha fazla oranda COVID-19
déneminin kendilerini ruhsal olarak etkiledigini belirtti (p=0,036). Her
iki cinsiyette de benzer sekilde COVID-19 déneminde akilli telefon
kullaniminin artug bildirildi (p=0,936). NO toplam puan ortalamast
tim grup icin 58,56+20,14 (21-137) olarak bulundu. Erkeklerde
61,1521,13 (21-137), kadinlar i¢in ise 53,26£16,85 (28-104) saptand:
(p<0,001). NO’ne gore kadinlarin %67’si hafif, %32,1’i orta, %0,9’u
asirt nomofobikken, erkeklerin %551 hafif, %39,3’ii orta ve %5,7sinin
agtrt nomofobik oldugu tespit edildi (p=0,029). ASO puan ortalamast
tim grup icin 31,64+4,13 (14-42) bulundu. ASO ortalama puaninin
erkeklerde 32,59+3,72 (24-42), kadinlarda 29,71+4,27 (14-38) olarak;
istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptand: (p<0,001).
20 yas alu 6grencilerin ASO (p=0,089) ve NO (p=0,467) ortalama
puanlari ise 20 yas iistii 6grencilerle benzer bulundu.

SONUG: COVID-19 pandemi déneminde erkek 8grencilerin kadin
égrencilere gore daha fazla etkilendigi, stres altinda hissettigi ve nomofobi
egilimlerinin daha fazla oldugu goriildii. 20 yas alu &grencilerle,
tistil yaslarin algilanan stres ve nomofobi 6l¢iimlerinin benzer olmas:
ise pandemi siirecinde 20 yas altt kisilere uygulanan zorunlu sosyal
izolasyon ve karantina énlemlerinin bu 8lgiimler agisindan bir fark
yaratmadigs seklinde yorumland.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, nomofobi, 6grenci, stres, telefon
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SS-069

SS-070

TIP OGRENCILERININ FARKLI CINSEL
YONELIMLERE YAKLASIMINI ETKILEYEN
FAKTORLER

Mesut Isik, Umut Kirls
Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglgr ve Hastaliklar:
Anabilim Dals, Van

AMAG: Escinsellere yonelik tutumlar iizerine yapilan caligmalar
Tiirkiye'de iiniversite 8grencileri ve ¢esitli meslek gruplar arasinda cinsel
azinliklara yonelik genellikle olumsuz tutumlarin yaygin oldugunu
gostermektedir. Tip fakiiltesi &grencileri ile ilgili ¢aligma ise sinirh
sayidadir. Calismamiz up fakiiltesinin birinci ve alunct siniflarinda
okuyan dgrencilerin egcinsellere yonelik tutumlarin: ve iligkili fakedrleri
incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM: Arastrma  kesitsel desende online anket olarak
tasarlanmustir. Caligmaya birinci ve altiner sinif 6grencileri dahil edilmis,
aragtirmacilar tarafindan geligtirilen kisisel bilgi formu ve Escinsellere
Mliskin Tutumlar Olgegi (ETO) doldurulmustur. ETO, 5’li Likert-tipi
bir dlgektir. Olgekte alinan yitksek puanlar escinsellere yonelik daha
olumsuz tutumlara isaret etmekeedir. Etik kurul onay1 16.10.2020 tarih

ve 2020/07-15 karari ile alinmgtir.

BULGULAR: Calismaya 98 birinci sinuf, 72 alunct sinuf 6grencisi,
toplam 170 kisi kaulmistur. Tim kaulimcilarin %481 erkek, %52’si
kadindi, ortalama yaglari 22,1+2,7 yil (min-max 18-33), ETO
toplam puan ortalamasi 77,78+30,95 idi. Cinsel yonelimini 162 kisi
heteroseksiiel, 2 kisi escinsel ve 6 kisi biseksiiel olarak belirtmistir. Yas ve
katlimcilarin okuduklari sinif ile ETO toplam puani arasinda anlamli
iligki saptanmamugtir (p>0,05). Erkek cinsiyet (z=3,28; p=0,001), cinsel
yonelimin heteroseksiiel olmast (x2=7,64; p=0,02), ailenin gogunlukla
yasadig1 yerin kirsal olmasi (2=14,94; p=0,001) ve aile ve/veya arkadas
cevresinde egcinsel yonelimi olan kisilerin bulunmamasi (z=5,38;
p<0,0001) ile ETO toplam puan ortalamasi anlamli diizeyde iliskili
bulunmugtur. Anne ve baba egitim seviyesi azaldik¢a ve ailenin yasadig:
yer kirsal bolgelere kaydikga ETO toplam puanlart anlamli olarak
arttigt bulunmugtur [anne egitimi: (2=13,66; p=0,008), baba egitimi:
(x2=11,73; p=0,01)].

SONUG: Bu sonuglara gore erkeklerde, anne ve baba egitim seviyesi
diisiik olanlarda, ailesi kirsal bélgelerde yasayanlarda escinsellere yonelik
daha olumsuz tutumlar goriilmektedir. Tip grencilerinin egitimleri
sirasinda farklt cinsel yonelimleri olan bireylere yaklasim konusunun
ele alinmasina ve bu bireylere ydnelik dnyargilarininin giderilmesine
yonelik egitimlere yer verilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Escinsel, 6grenci, up, tutum
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BILGISAYAR OYUNLARININ UNIVERSITE
OGRENCILERININ SALDIRGANLIK DAVRANISI
UZERINE ETKIiSi

Biilent Devrim Akcay’, Duygu Akgay”

'Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara
2Milli Savunma Bakanligi, Ankara

AMAG: Bu aragtirmada; bilgisayar oyunlarinin tiniversite 6grencilerinin
saldirganlik davranisi iizerine etkisini incelenmek amaglanmigtir.

YONTEM: Arastirma kesitsel tipte, Subat-Mart 2020 tarihleri arasinda
cevrimici anket ydntemi ile 18 yas iistii iiniversitede okuyan dgrencilerin
kaalimi ile gerceklestirilmigtir. Toplam 114 &grencinin (yas ortalamasi
20,9+1,6, %77,7’si kadin) verisi analiz edilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan  olusturulan  &grencilerin
tanimlayict dzellikleri ve aragtirma konusu ile ilgili sorulardan olusan bir
form, oyun bagimlilig1 ve saldirganlik 8lcegi kullanilmistir. Arastirmanin
uygulanmast icin gerekli etik izin (14 Mart 2019 tarihli 2616/2019
karar numarali) alinmistir.

BULGULAR: Oprencilerin ~ %66,7’sinin ~ yattugt odada  oyun
oynanabilecek bir cihaz oldugu, %42,1’inin oyunlar yas grubuna gore
gdzden gecirmedigi, %42,1’inin oyun oynamadigi, %42,1’inin en ¢ok
cep telefonu ile oyun oynamayi tercih ettigi belirlenmistir. Saldirganlik
ve bagimlilik toplam puan ortalamasi sirastyla 77,9+19,9; 13,4+5,1,
ortalama oyun oynama siiresi 0,7+1,2 giin/saat olarak saptanmuistir.
Oyun bagimliligs 6lcegi toplam puani ile saldirganlik toplam puani,
fiziksel saldirganlik, diigmanlik ve 6fke alt boyutlar: arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (sirasiyla r=0,314, p=0,001;
r=0,257, p=0,006; r=0,333, p=0,000; r=0,331, p=0,000). Ortalama
oyun oynama siiresi ve en stk oynadigt oyunun, siddet icerigi puani ile
diigmanlik alt boyutu (sirastyla r=0,239, p=0,010; r=0,284, p=0,002)
ve oyun bagimliligs dlcegi toplam puani (sirastyla r=0,461, p=0,000;
r=0,373, p=0,000) arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Yattig1 odada oyun oynanabilecek cihaz olan 6grencilerin ortalama oyun
oynama siiresinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Birinci
sahus nisanci tercih eden 8grencilerin diigmanlik alt boyutu ve bagimlilik
toplam puanlarinin  daha yiiksek oldugu saptanmustr (p<0,05).
Oyunlari yas grubuna gére gozden gegirerek oynayanlarin saldirganlik
toplam puany, fiziksel, sozel saldirganlik ve 6fke alt boyutlarindan aldigs
puan daha disiik ve bu farklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05).

SONUG: Saglik profesyonelleri tarafindan, medyanin kontrolsiiz
kullanimi ile saldirganlik davranisi gergeklesmeden tespit edilmeli ve
kanita dayali miidahale yontemleri ile 8grencilerde davranis degisikligini
hedef alan erken miidahale programlari planlanmali ve uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar oyun, video oyun, saldirganlik,
bagimlilik, 6grenci



SS-071

SS-072

BiR TELEPSIKIYATRI CALISMASI; COVID-19
TEMASLI COCUK VE ERGENLERIN PANDEMI
SURECINDE MENTAL DURUMLARI VE
DAMGALANMA

Hazal Yagmur Yilancioglu', Furkan Tiirer!, Burcu Ozbaran!,
Sezen Kose', Birsen Sentiirk Pilan’, Tezan Bildik’,

(")zge Giizel?, Dilgah Bagkol®, Furkan Polat?,

Saziye Riichan Sertéz*, Bilgin Arda?,

Mustafa Hikmet Ozhan?

!Ege Universitesi, Cocuk ve Ergen Rub Sagligr Anabilim Dals, Izmir
2Ege Universitesi, Gogiis Hastaliklart Anabilim Dals, Izmir

3Ege Universitesi, Enfeksiyon Hastaliklars Anabilim Dals, lzmir

*Ege Universitesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dals, Izmir

AMAG: Calismada COVID-19 hastalar1 ile saglik calisanlarinin
cocuklarinin sagligt ve
degerlendirilip, kontrollerle karsilagtirilmast ve kargilagtirma sonucu

siiregteki  ruh damgalanma  &zellikleri

verilerin paylagilmast amaglanmaktadir.

YONTEM: Hastanemizde COVID-19 kliniklerinde Mart-Nisan 2020
tarihi arasinda yatarak ve ayaktan tedavi géren 291 COVID-19 tanili
hastadan 24 hastanin ¢ocugu/torunu ¢alismaya alinmigur. COVID-19
tanist olmayan 27 saglik calisaninin ¢ocugu/torunu, COVID-19 tanist
olmayan ve saglik calisani olmayan 20 bireyin gocugu/torunu da diger
gruplart olusturmugtur. Teletip iizerinden kaulimcilarin ¢ocuklari/
torunlari ile gdriisiilerek DSM-5 ve K-SADS-PL (Okul Cag1 Cocuklar:
[¢in Duygulanim Bozukluklart ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi-simdi
ve yasam boyu versiyonu) ile degerlendirilmigtir. Olgularin pandemide
ruhsal ve davranigsal degisiklikleri, uyku, beslenme, fiziksel aktivite
diizeni, somatik belirtiler, online derslere katlim, teknoloji kullanimi
bilgilerini kapsayan sosyodemografik veri formuna Gérsel Analog
Olgegi dogrultusunda kaydedilmistir. Kaulimeilara, Cocukluk Cagt
Kaygi Bozukluklart Ozbildirim Olgegi (KAYBO), Cocuk Depresyon
Olgegi (CDI), Gérsel Analog Olgegi (VAS), Cocuk Uyku Aliskanliklart
Anketi (CUAA), COVID-19 Damgalama Bilgi Formu uygulanmistr.

BULGULAR: Caligmaya 6-18 yas arast 37 kiz (%52,10), 34 erkek
(%47,90) toplam 71 ¢ocuk ve ergen alinmusur. Ebeveyn damgalama
tutumu formunda “COVID-19 enfeksiyonu gegiren kisiler, kendilerini
degersiz hissedebilir (p<0,001).”, “Cocugum yakinlart COVID-19 tanis:
alan ¢ocuklarla arkadas (p=0,024) ve sira arkadast (p=0,007) olabilir.”
sorularina saglik calisani olan ebeveynler diger iki gruba gore anlamli
olarak yiiksek oranda “Dogru buluyorum.” yanitini vermistir. Kizlarda
yaygin anksiyete bozuklugu yiiksek bulunmustur (p=0,050). Tiim
gruplarda CDI skorlarinda yasla arus oldugu goriilmistir (r=0,281,
p=0,018). Fiziksel aktivitede azalma ile istah yeme sorunlart (r=0,519,
p<0,001), teknoloji kullanim siiresi (r=0,257, p=0,030), KAYBO-gocuk
puani (r=0,264, p=0,026), CDI skoru (r=0,269, p=0,023), KAYBO-
ebeveyn puani (r=0,244, p=0,040), CUAA puani (r=0,234, p=0,049)
arasinda anlamli korelasyon bulunmustur. Cocuklarin pandemide
giinliik teknoloji kullanim stiresi 4,76+2,79 saat, uyku siiresi 9,01+1,08
saattir.

SONUG: Saglik calisanlarinin COVID-19 siirecinde damgalanma
tutumlarinda  farklilik oldugu goriilmiistii. Karantinada fiziksel
aktivitenin azalmasi ile, istah yeme sorunlari, sorunlu teknoloji
kullanimi, kayg belirtileri, depresif belirtiler iliskili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ¢ocuk psikiyatrisi, damgalanma,
telepsikiyatri

ERGENLERDE DiJiTAL OYUN OYNAMA DUZEY],
OYUN OYNAMA MOTIVASYONLARI VE AKADEMIK
BASARI ARASINDAKI ILiSKI

Pinar Bayramoglu', Fatma Duygu Kaya Yertutanol*
!Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Anabilim

Daly, Istanbul
2Uskiidar Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglg ve Hastaliklar: Anabilim
Daly, Istanbul

AMAGC: Dijital oyun oynama &zellikle ¢ocuk ve genglerde zaman
zaman sorunlu oyun oynama davranst olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu aragtirmanin amaci; ergenlerde dijital oyun oynama diizeyinin oyun
oynama motivasyonlars, oyun oynama siklif1 ve akademik basari ile
iligkisini incelemektir.

YONTEM: Arastirma iliskisel tarama yontemi ile yapilmis nicel bir
caligmadir. Bolu Izzet Baysal Anadolu Lisesi 9.-12. siniflarda okuyan 312
égrenci, 1l Milli Egitim Midirlagi'nden alinan izin ve E.9443 sayili
ve 19.11.2019 tarihli etik kurul izni ile ¢alismaya katulim géstermistir.
Opgrencilere sosyodemografik bilgi formu ile Tirkee gegerlik ve
giivenirlikleri yapilmis olan Oyun Bagimliligi Olgegi (OBO), Dijital
Oyun Oynama Motivasyonu Olgegi (DOOMO) elden verilmigtir. Ek
olarak katlimcilarin akademik not ortalamalari ve dijital oyun oynama
stkliklari kaydedilmistir. Eksik veri iceren 12 katilimciya ait veri analiz
disinda birakilmigtr. Veri analizi SPSS programinda yapilmistir. Veri
dagilimi normal bulundugu icin parametrik testler kullanilmistr.
Analizlerde betimsel analizler, korelasyon analizi, bagimsiz gruplar t-
testi ve ANOVA testleri kullanilmigtir.

BULGULAR: Kaulimcilarin %21’i OBO politetik formaun, %2,3’i
OBO monotetik formatn 6lgiitlerini karsilamaktadir. OBO  tiim
alt boyutlarmin DOOMO alt boyutlarindan basari ve canlanma ve
merak ve sosyal kabul ile pozitif yonli bir iligkisi oldugu gériilmiistiir
(p<0,05). OBO tiim alt boyutlarinin ve DOOMO alt boyutlarindan
bagari ve canlanma ve merak ve sosyal kabuliin oyun oynama siklig ile
pozitif yonli bir iligkisi oldugu saptanmistir (p<0,05). Diger yandan
tiim 6l¢ek puanlarinin akademik not ortalamalari ile anlamli bir iligkisi
olmadigi bulunmustur (p>0,05). OBO tiim alt boyut puanlari erkek
kaulimeilarda kadin katilimeilara gore daha yiiksek bulunmustur

(p<0,001).

SONUG: Ergenlerin kiigiik bir kismu dijital oyun bagimlist olabilir
ancak yiiksek riskli grup %20 civarindadir. Akademik basari ile riskli
oyun oynama davranst arasinda iliski olmadig gdriilmektedir. Belirli
oyun oynama motivasyonlari riskli oyun oynama davranigi ile ayni
yonde iligkilidir. Oyun oynama siklig1 ile oyun bagimlilig: riski ve oyun
oynama motivasyonu ayni yonde artmaktadir. Erkek ergenler riskli
oyun oynama davranisini daha ¢cok géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, oyun bagimlilifi, oyun oynama
motivasyonu, akademik bagari
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SS-073

SS-074

ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGININ
DEPRESYON VE ANKSIYETE iLE ILiSKiSi

Ender Kaya, Zeren Oztiirk
Saglik Bilimleri Universitesi Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Psikiyatri Birimi, Istanbul

AMAGC: Internet bagimliligi son yillarda hizla yayilmakea ve bu
bagimliliga iligkin tani ve tedavi tekniklerinin gelistirilebilmesi amaciyla
cesitli psikolojik faktdrlerin etkileri arastirilmaktadir. Depresyon ve
anksiyete ile internet bagimlilii arasinda giiclii bir iliski vardir. Bu
caligmada ergenlerde internet bagimliliginin depresyon ve anksiyete
diizeyleri ile iliskisinin aragtirilmast amaglanmistir.

YONTEM: Calismaya Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi
DPsikiyatri poliklinigine bagvuran 15-18 yas arast 214 ergen dahil
edilmistir. Calisma Ocak 2016-Ocak 2020 arasinda tamamlanmustir.
Katlimeilardan  sosyodemografik  bilgi formu, Young Internet
Bagimlilik Olgegi (YIBO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Beck
Anksiyete Olgegi (BAO) doldurmalart istenmistir. YIBO puanlart ile
patolojik diizeyde internet kullandig: tespit edilen ve Young Internet
Bagimliligt Tan1 Olgiitleri’ni kargilayan 62 ergen aragtirma Srneklemini
olusturmustur. Arastirma icin Okmeydani Egitim ve Aragtirma Hastanesi
etik kurulundan onay alinmistir (48670771-514.10/29.12.2015). Tiim
deneklerden bu ¢alisma icin aydinlatilmig onam formu toplanmustr.

BULGULAR: Calismaya 46 erkek ve 16 kiz ergen kaulmis olup
deneklerin ortalama yagt 16,2 idi. Korelasyon analizinde ergenlerin
internet bagimhilik diizeyi ile depresyon (r=.41, p<.01,) ve anksiyete
(r=.48, p<.01) belirti diizeyleri arasinda orta diizey pozitif yénlii anlamli
iliski oldugu saptanmistir. Lojistik regresyon analizinde anksiyetenin
(p<0,001, B=.152, OR=1,264) ve depresyonun (p<0,001, B=.124,
OR=1,214) internet bagimliginin birer yordayicisi oldugu saptanmustir.

SONUGC: Calismamizda ergenlerde anksiyete ve depresyon diizeyi ile
internet bagimlilifs arasinda anlamli iliski vardir. Bu iki ydnlii iliskide
anksiyete ve depresyon diizeylerinin ergenlerde internet bagimliliginin
birer belirleyicisi olabilecegi sdylenebilir. Bu cercevede ergenlere
saglanacak psikolojik destek ile internet bagimliliginin azaltilabilecegi
diisiinebilir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimliligi, depresyon, anksiyete
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OBEZITESI OLAN ERGENLERDE SOSYAL iCE
CEKILME, DIYET KALITELER], VE ELEKTRONIK
MEDYA KULLANIMI: KONTROLLU BiR CALISMA

Elif Akcay', Didem Behice Oztop?, Zehra Aycan?

!Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk ve Ergen Rub Saghg: ve Hastaltklar:
Anabilim Dali, Ankara

2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Rub Saglg: ve
Hastaliklar: Anabilim Dali, Ankara

3Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinoloji Bilim Dall,
Ankara

AMAG: Obezitesi olan ergenlerin emosyonel ve davranigsal dzelliklerinin,
diyet kaliteleri ve elektronik medya kullanimlarinin incelenmesi ve
normal kilodaki ergenler ile karsilastirilmas: amaglanmustir.

YONTEM: Kesitsel nitelikte olan bu alismada 12-17 yas araliginda
obezite tanili 38 ergen arastirma grubunu, benzer yas ve cinsiyette normal
kiloda 36 ergen ise kontrol grubunu olusturmustur (Ankara Universitesi
Etik Kurul n0:09-.693-19). Emosyonel ve davranigsal degerlendirme
icin 11-18 Yas Grubu Gengler Igin Kendini Degerlendirme Olgegi
(YSR/11-18), 6-18 Yas Cocuklar Igin Davranig Degerlendirme Olgegi
(CBCL/6-18) ebeveyn formu uygulanmustir. Ergenlerin diyet kaliteleri
Akdeniz Diyet Kalite Indeksi (ADKI) ile degerlendirilmistir. Yeme
ozellikleri 6giin atlama, kahvalt yapma, evde yemek yeme mekanlari,
gece yemek yeme durumlart geklinde degerlendirilmistir. Ergenlerin
hafta ici ve hafta sonu internet kullanimi ve televizyon izleme siireleri
degerlendirilmistir.

BULGULAR: Obezite grubunun yas ortancasi 14,5; kontrol
grubunun yas ortancast 14,0 olarak bulunmustur. Diyet kaliteleri
ADKI skorlarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda belirgin
diizeyde farklilik oldugu bulunmustur (p<0,01). Obezitesi olan grubun
%42,1’i, kontrol grubunun ise %5,6’s: diisiik kalitede diyet aligkanlig
bulunmakrtadir. Televizyon izleme ve internet kullanimi agisindan
incelendiginde gruplar arasinda belirgin fark bulunmustur (p<0,01).
Obezite ve kontrol grubundaki olgularin YSR/6-18, CBCL/6-18
puanlart kargilagtirildiginda Sosyal Ige Cekilme alt &lgek puanlar,
obezite grubunda kontrol grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmusgtur (p<0,05). Obezitesi olan grubun kontrol grubuna gore
daha ¢ok tv/bilgisayar karsisinda yemek yedigi goriilmiistiir (p<0,05).
Sosyal ige ¢ekilme puanlart ile elektronik medya kullanim siireleri ve
ADKI skorlar1 arasinda bir iliski bulunamamustir (p>0,05).

SONUG: Calismamuzin sonuglary; obezitesi olan ergenlerin kontrol
grubuna gore diyet kalitelerinin daha diisiik oldugunu, elektronik
medya kullaniminin daha fazla oldugunu, elektronik medya karsisinda
ogiin titketiminin belirgin yiiksek oldugunu géstermistir. Sosyal ige
cekilme ile elektronik medya kullanim: ve diyet kalitesi arasinda bir
iligki saptanamasa da, ergenlerde sosyal ige ¢ekilme ve elektronik medya
kullaniminin degerlendirilmesi obezite riski agisindan dnemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, ergen, elektronik medya, diyet kalitesi,
sosyal ige cekilme
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SS-076

PANDEMI GUNLERINDE KRONIK TIBBI HASTALIGI
OLAN PSIKIYATRIK TAKIPTEKI COCUK VE
GENCLERIN UYUM SURECI VE HASTALIK
BELIRTILERI

Birsen Sentiirk Pilan, Serpil Erermis, Reyhan Calisan,
Begiim Yulug, Sibel Helin Tokmak, Sezen Kose,

Burcu Ozbaran, Tezan Bildik

Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Rub Sagligi ve Hastaltklars Anabilim
Dals, lzmir

AMAGC: Bu calismada kronik ubbi hastaligi olan psikiyatrik takipteki
cocuk ve genglerin pandemi ile ilgili uyum siireci ve psikiyatrik
belirtilerindeki degisikliklerin Teletip uygulamas: ile degerlendirilmesi
amaglanmuistir.

YONTEM: Calismaya, Konsiilatsyon Liyezon Poliklinigi’nde takipli,
0-18yas arasindaki olgular dahil edilmistir. Olgular randevularinin
olduklar: giin ve saatlerde, teletip yolu ile aranarak ebeveyn ve kendileri
ile psikiyatrik gdriisme yapilip son durumlart degerlendirilmistir.
Pandemi ile ilgili uyum siirecini aragtirmak amaciyla aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan anket sorulart olgu ve ailelerine sorulmus,
cevaplari olgu veri formuna kaydedilmistir. Olgularin pandemi éncesi
Klinik Global Izlenim (KGI) 6lgegi puanlart dosyalarindaki bilgilere
gore, pandemi dénemindeki KGI puanlari da telefonla yapilan gériisme
sonucuna gore kaydedilmigtir. (Etik Kurul Karar Nu: 20-6T/47 Tarih:
10.06.2020)

BULGULAR: Calismamiza katilan olgularin %49’u (n=25) kiz, %51’i
(n=26) ise erkektir. En sik goriilen kronik tbbi hastaliklar nérolojik
(%21,6, n=11) ve metabolik-genetik (%21,6, n=11) hastaliklar olarak
tespit edilmistir. Olgularimizda pandemi 6ncesi tespit edilen psikiyatrik
tanilarda birinci sirada Dikkat Eksikligi/ Asir1 Hareketlilik Bozuklugu
(%35,3), ikinci sirada Depresyon Bozukluklari (%17,6) ve Anliksal
Gelisimsel Bozukluk (Agir Olmayan) (%17,6) gelmektedir. Olgularin
pandemi dncesi KGI puant 2,6210,59, pandemi siirecindeki KGI
puani 2,90+0,80 olarak degerlendirilmigtir; fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,003). Evde saglik calisani olup olmamasi ve
yakinlarinda hastaliktan etkilenen birey olup olmamast ile KGI puani
arasinda anlamli bir fark saptanmamusur (p>0,05).

SONUG: Ulkemizde, pandemis siirecinde kronik tibbi hastalig1 ve eslik
eden psikiyatrik hastaligi olan ¢ocuk ve ergenlerde Teletip yontemi ile
miidahale ve tedaviye 6rnek bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Caligmamiz
bu siirecte kronik tbbi hastaliklar1 nedeniyle risk grubunda olan gocuk
ve genglerin psikiyatrik agidan da desteklenmesinin gerekliligine vurgu
yapmast bakimindan nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, ¢ocuk ve ergen, kronik
ubbi hastalik, ruh saglig:

VAZOVAGAL SENKOPLU COCUK VE ERGENLERDE
PSIKOPATOLOJi, DEPRESYON VE ANKSIYETE
DUZEYLERI: BIR VAKA KONTROL CALISMASI

Aziz Kara', Melih Timugin Dogan®

"Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Cocuk ve Ergen Rub Saglg
ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Afyonkarabisar

2Saglk Bilimleri Universitesi, Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Cocuk Kardiyolojisi Boliimii, Konya

AMAGC: Vazovagal senkoplar pediatrik yas grubundaki senkoplarin
%G61-80’ini Depresif ~ bozukluklar, anksiyete

bozukluklar1 ve somatizasyon bozuklari v.b psikopatolojiler senkopa

olusturmaktadir.

siklikla eslik etmektedir. Cocuk ve ergenlerde tiim psikopatolojilerin
tarandigt ve psikopatolojilerin yapilandirilmis psikiyatrik gdriigme
sonucu saptandigi calisma bulunmamaktadir. Bu calisma cocuk ve
ergen yas grubunda vazovagal senkop hastalarinin yapilandirilmig
psikiyatrik goriisme ile psikopatolojilerini, &zbildirim &lcekleri ile
depresyon ve anksiyete diizeylerini belirlemeyi, bunlari kontrol grubu
ile kargilagtirarak farkliliklari ortaya koymay: amaglamaktadir.

YONTEM: Toplam 97 kisi ¢alismaya dahil edildi (47 vaka, 50
kontrol). Vaka grubunda yer alan hastalar nérolojik patolojileri ekarte
edilen senkop hastalarindan olusturulmugstur. Kontrol grubu ise
rutin kardiyolojik muayene icin bagvuran kisilerden olusturulmustur.
Kaulimeilar kardiyolojik incelemeden sonra psikopatolojiler agisindan
Okul Cagt Cocuklart icin Duygulanim Bozukluklart ve Sizofreni
Gériisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Sekli (CDSG-SY), Cocuklar
icin Depresyon Olgegi (CDO) ve Cocukluk Cagt Anksiyete Tarama
Olgegi (CATO) ile degerlendirildi. Psikiyatrik goriisme ve dlceklerin
Tiirkee gecerlilik ve giivenilirlik calismasi daha 6nce yapilmustir.

BULGULAR: Vaka grubu kontrol grubundan daha yiiksek psikopatoloji
oranina sahipti. Depresyon, sosyal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete
bozuklugu, ayrilik anksiyetesi ve konversiyon bozuklugu vaka grubunda
kontrol grubuna oranla belirgin sekilde daha yiiksek saptandi (sirasiyla
p=0,003, p=0,001, p=0,006, p=0,002, p=0,001). Cocuk ve ergenlerin
doldurdugu CDO ve CATO toplam puanlari agisindan vaka ve kontrol
grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi (sirasiyla
p=0,001, p=0,002). Ebeveyn dlceklerinde ise CDO toplam puanlarinin
kargilagurilmasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmis olup
(p=0,004), CATO toplam puanlari vaka grubunda yiiksek olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamlt saptanmadi (p=0,052). CDO ve
CATO ¢ocuk formlarinin toplam puanlari ile CATO ¢ocuk formunun
Panik Bozukluk alt 6l¢ek puanlarinin vazovagal senkopu predikte ettigi
saptanmistir.

SONUG: Cocuklardaki senkop altta yatan bir psikopatoloji ya da
psikosomatik durumun klinik belirtisi olabilmektedir. Senkop tani ve
tedavisine olumlu katki saglayabilecek psikolojik degerlendirmenin
biitiinciil bir degerlendirme icin gerekli oldugu diisiiniildii.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, depresyon, psikopatoloji, vazovagal
senkop
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SS-078

DOGUM DONEMi ANNE DEPRESYONU iLE
ERKEN COCUKLUK GELISiMi ILISKiSININ
DEGERLENDIRILMES]: BIR KOHORT ARASTIRMASI

Vesile Cankorur Sentiirk', Revan Mustafayev?,

Bahar Bingoéler Pekcici?, ilgi Ertem?, Melanie Abas?,
Robert Stewart*

"Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglig: ve Hastaliklars Anabilim
Dals, Ankara

2Actbadem Maslak Hastanesi, Cocuk Sagligs ve Hastaliklar: Boliimii,
Istanbul

SAnkara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve Hastaliklar:
Anabilim Dalr Gelisimsel Pediatri Bilim Dali, Ankara

“King’s College London, Institute of Psychiatry, Ingiltere

AMAG: Alanyazinda dogum dénemi depresyonlarinin gocuk gelisimini
olumsuz etkiledigi bildirilmektedir. Ancak gebelik depresyonu ile gelisim
arasindaki iligkiye dair bilgiler celiskilidir ve ¢alismalar sinirli sayidadir.
Bu arastirmanin amaci Tiirkiye'nin kentsel ve kirsal kesimlerinde
gebelik ve dogum sonrast anne depresyonu ile cocuk gelisimi arasindaki
iligkiyi incelemektir. Arastirmanin hipotezi gebelik ve dogum sonrast
depresyonunun ¢ocuk gelisimi ile iligkili oldugudur.

YONTEM: Bu kohort arastirmasina Ankara ve gevresindeki saglik
kurumlarinda rutin gebelik izlemi yapilan kadinlar dahil edilmistir.
Gebelikte ve dogum sonrast dénemlerde ortalama 4., 16. ve 21.
aylarda Edinburgh Postnatal Depresyon Olgegi ile depresif belirtiler
ve cocuk gelisimi biitiinciil olarak (ifade ve anlama dili, kaba ve ince
hareket, oyun ve iliski) ortalama 21. ayda Uluslararasi Geligimi Izleme
ve Destekleme Rehberi (GIDR) ile degerlendirilmistir. Arastirma T.C.
Saglik Bakanligs ve King’s College London kurumlarinin arastirma etik
komiteleri tarafindan onaylanmustr.

BULGULAR: Incelemeye GIDR goriigmesi yapilmis ve normal
dogum agirlikli 370 anne-gocuk cifti dahil edilmistir. Ornekleme dahil
olan annelerin ¢aligmaya alindigi zamanki ortanca yas1 26 (16-44),
%31,1’inde (115/358) gebelik déneminde, %25,8’inde (94/364) 4.
ayda, %25,’inde (85/339) 16. ayda, %23,9’unda (88/368) 21. ayda, ve
%41,9’unda (155/358) postnatal dénemde en az bir degerlendirmede
depresyon saptanmugtir. Orneklemdeki ¢ocuklarin %50%si kiz olup,
%18,2’sinde (68/370) en az bir gelisim alaninda, %13,2’sinde (49) ifade
dili, %8,4’tinde (31) iliski, %8,1’inde ince hareket (30), %7,3’iinde
(27) kaba hareket, %2,2sinde anlama dili (8) ve %1,1’inde (4) tiim
gelisim alanlarinda gelisimsel gecikme saptanmustir. Anne depresyonu
ile gelisimsel gecikme arasinda istatistiksel anlamliliga ulasan iliski
saptanmamistir (prenatal donemde OR=0,90 %95 GA 0,50-1,62,
postnatal 4. ayda OR=0,97 %95 GA 0,53-1,79, 16. ayda OR=0,75
%95 GA 0,39-1,43, 21. ayda OR=0,88 %95 GA 0,47-1,65, herhangi
postnatal donemde OR=0,83 %95 GA 0,48-1,42).

SONUGC: Bu calismanin sonuglari gebelik ve dogum sonrast anne
depresyonunun erken cocukluk gelisimini olumsuz ydnde etkiledigi
bilgisini desteklememektedir. Dogum dénemi anne depresyonu yanisira
erken cocukluk dénemine 6zgii diger risk etmenlerinin de incelemeye
alinmast dnem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Prenatal dénem, postnatal dénem, maternal
depresyon, cocuk gelisimi, Edinburgh Postnatal Depresyon Olgegi,
Gelisimi Izleme ve Destekleme Rehberi
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YETiSKIN BAGLANMA TiPi, ANKSIYETE DUZEYi
VE ALEKSITIMININ BABA BEBEK BAGLANMASINA
ETKILERI

Cigdem Celik Yasar', Suat Kiigiikgoncii', Devran Tan?,
H. Ece Arat Celik’

!Maltepe Universitesi, Rub Saglig: ve Hastaliklarr Anabilim Dals,
Istanbul

2Nisantag: Universitesi, Psikoloji Anabilim Daly, Istanbul

AMAG: Erken dénemde anne bebek iliskisinin 6nemi anlasilmasina
ragmen, baba bebek iliskisi ile ilgili bilgi sinirlidir. Ebeveynin anksiyete
diizeyinin, baglanma tipinin ve aleksitimi diizeyinin ¢ocugu ile
olan iliskisini etkiledigi diisiiniilmektedir. Caligmanin amact baba
adaylarinda anksiyete diizeyinin, yetiskin baglanma tipinin ve aleksitimi
diizeyinin prenatal ve postnatal dénemde baba bebek baglanmasina
etkisinin incelenmesidir.

YONTEM: Maltepe Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum
Poliklinigi’nde yapilan duyurular ile ulagilan ve arastirmaya katlmay:
kabul eden 134 baba aday1 caligmaya alinmistir. Yanitlar ¢evrimigi
olarak toplanmistir. Gebeligin ticiincii trimesterinde ilk degerlendirme,
bebegin 2-4. aylari arasinda ikinci degerlendirme yapilmugtr. Ikinci
degerlendirmede 110 kaulimer ¢alismayi tamamlamigtir. Kaulimeilara
ilk degerlendirmede Durumluk Siirekli Anksiyete Envanteri, Toronto
Aleksitimi Olgegi, Yakin [ligkilerde Yasantlar Envanteri, Paternal
Fetal Baglanma C)lgegi; ikinci degerlendirmede Durumluk Anksiyete
Envanteri, Baba Bebek Baglanma Olgegi verilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi, bagimsiz
degiskenlerin sonug iizerindeki etkisinin incelenmesinde ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Caligma igin Maltepe Universitesi Etik
Kurulu'ndan 2018/900/82 say1 ile onay alinmustur.

BULGULAR: Postnatal dénem durum anksiyetenin baba bebek
baglanmasini olumsuz yonde (B=0,23; p=0,01); es iliskisinden duyulan
memnuniyetin ise baba bebek baglanmasini olumlu yonde (B=0,23;
p=0,01) etkiledigi bulunmustur. Baglanmanin kaginma boyutu ile
baba bebek baglanmasi arasinda negadif yonde iligki bulunmustur,
kaygi boyutu ile baba bebek baglanmasi arasinda iligki bulunmamugtir.
Aleksitimi diizeyi ve baba bebek baglanmasi arasinda anlamli iligki
saptanmanugtir. Anskiyete diizeyi, yetiskin baglanma tipi, aleksitimi
diizeyi ile paternal fetal baglanma arasinda iliski bulunmamistir.

SONUG: Baba bebek baglanmasini anksiyete diizeyi olumsuz ydnde,
es iliskisinden duyulan memnuniyet olumlu yonde etkilemektedir.
Babanin anksiyetesini diisiirmeye yonelik miidahalelerin planlanmasi,
es iligkisinden duyulan memnuniyetin degerlendirilmesi ve varsa
sorunlara miidahale edilmesi baba bebek baglanmasini olumlu yonde
etkileyecektir. Yetiskin baglanma tipinin ve aleksitimi diizeyinin baba
bebek baglanmasina etkisinin farkli yontemlerle incelenmesinde fayda
vardir.

Anahtar Kelimeler: Baba bebek baglanmasi, prenatal baglanma,
postnatal baglanma, anksiyete, aleksitimi
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COCUKLARIN GENEL OZ-DEGERININ
YORDAYICILARI OLARAK ALGILANAN

AILE ILiSKiSi, EBEVEYN DAVRANISLARI VE
EBEVEYNLERIN AKILCI OLMAYAN INANCLARININ
INCELENMESI

Gozde Aksab, Fulya Tiirk

Gaziantep Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Daly, Gaziantep

AMAG: Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarin genel 6z-degerinin
yordayicilart  olarak cocuklarin algiladiklar: aile iligkisi, ebeveyn
davraniglar1 ve ebeveynlerin akiler olmayan inanglarini incelemektir.

YONTEM: Arastrmada iligkisel tarama modeli kullanilmustir.
Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Hartay'in
Antakya ilcesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagli ilkokullarda 4. sinifa
devam eden gocuklar ve anne-babalari, 8rneklemini Antakya ilcesinden
tabakali 6rnekleme ydntemiyle belirlenen 12 ilkokulda 4. sinifa devam
eden 500 gocuk ve anne-babalart olmak iizere 1500 kisi olusturmaktadir.
Aragtirmanin veri toplama araglars; kisisel bilgi formu, Coculklar I¢in
Aile Iligkileri Olgegi (CAIO), Cocuklar Igin Benlik Algisi Profili
(CIBAP), Alabama Ebeveyn Davranislart Olgegi (AEDO) ve Anne-Baba
Disiinceleri Olgegi (ABDO)dir.Olgek uygulamalart igin 32889839-
605.01-E.65290 sayili dilekceyle Milli Egitim Miidirligi'nden ve
ogrenci velilerinden gerekli izinler alinmigtir. Verilerin analizinde
coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizine
annelere ait AEDO’niin Cocukla ﬂgilcnme, Zayif Ebeveyn Takibi,
Dayakla Cezalandirma ve Olumlu Ebeveynlik alt boyutlar: normal
dagilmadigindan; anne ve babalara ait ABDO’niin Miikemmeliyetgilik,
AEDO’niin Tutarstz Disiplin ve babalara ait Olumlu Ebeveynlik alt
boyutlart ¢ocuklarin genel 6z-degeriyle iliskili olmadigindan dahil
edilmemistir.

BULGULAR: Anne ve babalarin gergek¢i olmayan beklentileri;
cocuklarin aile iligkilerini engelleyici ve destekleyici olarak algilamalary;
babalarin ¢ocukla ilgilenme, zayif ebeveyn takibi ve dayakla cezalandirma
davranglart birlikte gocugun genel 6z-degeriyle anlamli iligki (R=
0,444, R2= 0,197) sergilemiglerdir (F(7-207) = 7,245, p< 0,01).
Degiskenler birlikte ¢ocuklarin genel 6z-degerindeki degisimin %20’sini
agtklamaktadir. Yordayict degiskenlerin genel 6z-deger tizerindeki goreli
6nem strast soyledir: destekleyici aile iligkisi (B= 0,340), engelleyici aile
iligkisi (B=-0,104), babanin zayif ebeveyn takibi davranist (f=-0,097),
babanin gergekei olmayan beklentileri (B= -0,090), annenin gercekei
olmayan beklentileri (8= -0,023), babanin ¢ocukla ilgilenme davranis:
(B= 0,015) ve babanin dayakla cezalandirma davranist (= -0,015).
Destekleyici aile iligkisi (p<0,001) ¢ocuklarin genel 6z-degerini anlaml
yordamakradir.

SONUGC: Cocuklarin genel 6z-degerini destekleyici aile iligkisi ve
babalarin gocukla ilgilenme davranist olumlu; engelleyici aile iliskisi,
babalarin gercekci olmayan beklentileri, zayif ebeveyn takibi, dayakla
cezalandirma davranglart ve annelerin gergekgi olmayan beklentileri
olumsuz olarak agiklamakeadir.

Anahtar Kelimeler: Aile iligkisi, cocuklarin genel 6z-degeri, ebeveyn
davranislari, ebeveynlerin akilct olmayan inanglart

COVID-19 PANDEMISI SURECINDE COCUK VE
ERGEN RUH SAGLIGI ADLI KURUL DENEYIMLERI

Birsen Sentiirk Pilan’, Ml, Serpil Erermis’,
Ahsen Kaya?, Sezen Kése', Burcu Ozbaran!, Tezan Bildik’
!Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Rub Sagligr ve
Hastaliklar: Anabilim Dals, Izmir

’Ege Universitesi Tiop Fakiiltesi, Adli Trp Anabilim Daly, Lzmir

AMAG: Caligmamizin amaci, adli makamlarca tamamlanmasi zorunlu
tutulan adli kurul randevularina pandemi déneminde katulim gésteren
ve gdstermeyen gengler arasindaki farklari saptamakur.

YONTEM: Calismamiza, ilk adli psikiyatri muayenesi bir gocuk
psikiyatristi tarafindan tamamlamis olup 18.03.2020-18.06.2020
tarihleri arasinda ¢ adli up uzmani, bir ¢ocuk psikiyatristi ve bir
néroloji uzmanindan olusan Cocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Adli Kurulu
tarafindan degerlendirmesi planlanmis 26 geng dahil edilmistir. Ilk
adli psikiyatrik goriisme kayitlart geriye doniik incelenmis ve sosyo-
demografik verileri, psikiyatrik tanilars; Beck Depresyon Olgegi (BDO),
Cocukluk Cagt Kaygi Bozukluklart Ozbildirim Olgegi (KAYBO)
puanlari kaydedilmis ve analiz edilmistir. Calisma icin etik kurul onay:

mevcut olup géniillilerden ¢alismaya kaulim icin onam alinmugur.
(Karar no:20-5.1T/66,Tarih: 28.05.2020)

BULGULAR: Pandemi déneminde 16 gocuk ve gencin planlanan ve
mahkemelerce zorunlu tutulan adli kurul randevularmna geldigi, 10
gencin ise gelmedigi goriilmistiir. 1ki grup arasinda yas, cinsiyet, adli
yonlendirme sebebi, egitim durumu, anne-babanin egitim durumlar,
babanin ¢alisma durumu, bosanma, sosyoekonomik durum agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustur. Annenin calisiyor
olmasinin adli kurul randevularina gelinmesini yordadigi (p=0,009);
hipotezimizin aksine anksiyete bozuklugu, zihinsel yetersizlik ve dikkat
eksikligi tani kriterlerinin kargilanmasinin randevuya gelme durumunu
etkilemedigi goriilmistiir. Psikiyatrik tanilar arasinda sadece davranim
bozuklugu tanisinin ve madde kullaniminin planlanan adli kurul
randevusuna gelinmemesi ile iliskili oldugu saptanmistur (p=0,014,
p=0,018). iki grup arasinda BDO ve KAYBO toplam puanlart
agisindan fark olmadigy goriilirken, randevulara gelmeyen genglerin
toplam puandan bagimsiz olarak BDO'niin 4. (Anhedoni, p=0,015),
9. (Suisidalite, p=0,009) ve 12. (Hgi kayb1 p=0,028) maddelerinde daha

yiiksek puanlar aldiklar1 gériilmiistiir.

SONUG: Calismamiz, adli kurul randevularina gelinmemesinin
davranim problemleri ve depresif belirtilerle iliskili oldugunu
gostermigtir. Esik-alti depresif belirtileri olup davranim bozuklugu tan:
kriterlerini kargilayan genclerin psikiyatrik takip ve tedavi uyumlarinin
yasitlarina gore daha zayif oldugu bilinmektedir. Caligmamiz, bu
grubun COVID-19 salgini sirasinda ruh sagligi hizmetlerine erisimin
kisitlanmasindan en ¢ok etkilenen gruplar arasinda olduguna isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adli psikiyatri, COVID-19 pandemisi, ¢ocuk ve
ergen psikiyatrisi, davranim bozuklugu, depresyon
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SS-081

SS-082

BiR UNIVERSITE HASTANESI ACIL SERVISINE
OZKIYIM DAVRANISI iLE BASVURAN OLGULARIN
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERi VE

OZKIYIM ILiSKIiLi RiSK FAKTORLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Selin Tanyeri Kayahan, Damla i§man Haznedaroglu
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglhgt ve Hastaliklar: Anabilim Dals,
Lemir

AMAG: Diinyada her gegen sene 6zkiyim oranlari artmaktadir.
Ozayim vakalarinin %80’ gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde
gerceklesmektedir. Ozkiyim, geng popiilasyonda 6nemli mortalite
sebepleri arasinda yer almakta olup Tiirkiyede énemli bir halk saglig
problemidir. Bu ¢aligmada bir {iniversite hastanesinin acil servisine
dzkiyim diisiince veya girisimi nedeniyle bagvuran ve psikiyatrik agidan
degerlendirilen hastalarin sosyodemografik verilerinin aragtirilmast ve
olast risk faktdrlerinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi acil servisine 1
Ocak 2019-30 Haziran 2019 tarihleri arasinda alt aylik bir siire i¢inde
bagvuran ve psikiyatrik acidan degerlendirilen toplam 1033 olgudan
ozkiyim diisiincesi veya 6zkiyim girisimi agisindan degerlendirilen tiim
hastalar caligmaya dahil edilmistir. Hastalarin yas, cinsiyet, medeni
durum gibi sosyodemografik verileri ile 6zkiyim yéntemi, 6zkiyim plant,
geemiste dzkiyim oykiisii, ruhsal hastalik oykiisii, depresif bulgu varligs,
psikotik bulgu varligi, sosyal destek diizeyi, ailede 6zkiyim davranisi
Sykiisii, riskli alkol kullanimikronik hastalik varligi gibi ézkiyim ile
iligkili olabilecek risk faktdrleri, en son olarak ise terapstik 6zkiyim
anlagmasi saglama ve hospitalizasyon énerilme durumlari retrospekeif
olarak elektronik hasta dosyalart vasttasiyla incelenmigtir. Istatistiksel
analiz icin SPSS paket programi kullanilmigtir.

BULGULAR: Alu aylik siiregte acil serviste psikiyatrik agidan
degerlendirilen 1033 hastanin %35’i (n=366) 6zkiyim nedeniyle
degerlendirilmigtir. Bu hastalarin  yas ortalamasinin  33,01£12,9,
%55,2’sinin kadin, %50,3’tiniin bekar oldugu; %60,9’unun ézkiyim
girisimi, %30,’inin  6zkiyim  diisiincesi nedeniyle bagvurdugu,
ozkiyim  girisiminde bulunanlarin %61,inin ila¢ alimi yntemini
kullandigs, %52,3’tiniin daha 6nce 6zkiyim girisiminde bulunmamug
oldugu, %76,7’sinin sosyal desteginin bulundugu, %85’inin ailede
Szkiyim Sykiisiiniin bulunmadigs, %30,1’inin riskli alkol ve madde
kullaniminin oldugu degerlendirme sonucunda %71,8’i ile terapotik
anlagmanin saglandigs ve %28,2’sine psikiyatrik agidan yatarak tedavi
onerildigi saptanmugtur.

SONUGC: Ruhsal hastaliklar ile birlikteligi iyi tanimlanmis olan
dzkiyimin dnlenmesi icin multidisipliner ve kapsamli saglik stratejilerine
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle 8zkiyim davranisinin gériildigi
popiilasyonu tanimlamak ve olast risk faktorlerini degerlendirmek
onem tagimaktadir. Calismamizda bu alanda yapilmis diger calismalar
ile benzer sonuglar elde edilmis olup terapétik 6zkiyim anlagmast ile
geng yas, 6zgegmiste 6zkiyim Sykiisit bulunmamasi, ydntem olarak ilag
alimi, psikotik bulgunun olmamasi, psikiyatrik hastalik dykiisiiniin
bulunmamasi ve sosyal destek varlig arasinda anlamli iligki saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: C")zklylm diistincesi, ozkiyim girisimi, acil servis,
terapotik anlagma
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ADLI MAKAMLARCA CEZAi SORUMLULUGU
SORULAN KIiSILERIN SOSYODEMOGRAFIK VE
KLINIK OZELLIKLERI

Bukhbat Byambadorj, Ali Erdogan, Buket Cinemre,
Yal¢in Kahya
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Antalya

AMAG: Bu caligmada, cezai ehliyeti sorulan olgularin sosyodemografik
ve klinik &zelliklerinin arastirilmast amagland.

YONTEM: FEylil 2019-Aralik 2019 tarihleri arasinda Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Heyetine adli makamlarca
gonderilen ve Tiirk Ceza Kanununun (TCK) 32. Maddesi kapsaminda
cezai ehliyeti sorulan 100 olgunun sosyodemografik ve klinik ozellikleri
retrospektif olarak degerlendirildi.

BULGULAR: Olgularin yas ortalamast 37,26+12,80 (min=18
maks=78), %76t (n=76) erkek, %48’i (n=48) calismiyor ve %48’i
(n=48) bekardi. %48’inde (n=48) (min=1 maks=19) daha 6nce adli
olay oykiisii, %8’inde (n=8) self mutilasyon ve %I14’tinde (n=14)
denetimli serbestlik vardi. Bagvuru suglari %38 darp-yaralama (n=38),
%13 hirsizlik (n=13), %10 mala zarar verme (n=10), %10 cinsel saldirt
(n=10) ve %29 on farkli diger suctu (n=29). %92’ine heyetimizde
karar verildi (n=92), %8’i miisahadeye (n=8) gonderildi. %40,2 cezai
ehliyeti tam (TCK 32-yok) (n=37), %50 cezai ehliyeti yok (n=46)
(TCK 32-1) ve %9,8 azalmus cezai ehliyet (TCK 32-2) (n=9) olarak
raporlandi. %82’sine psikiyatik tani koyuldu. Tant %32,9 psikotik
bozukluklar (n=27), %24,4 bipolar bozukluk (n=20), %15,9 zcka
geriligi (n=13), %9,8 depresyon (n=8), %8,5 kisilik bozuklugu (n=7),
%8,5 alkol-madde kullanim bozukluguydu. %63’iiniin psikotrop ilag
kullanimi (n=63), %37 nin psikiyatrik yats dykiisii (n=37) vardi. TCK
32-yok, TCK 32-1 ve TCK 32-2 alan {i¢ grup kargilagtirildiginda, yas
(p=0,928), madde 6ykiisii (p=0,178), adli olay 6ykiisii (p=0,100) ve
sug tiirii (p=0,067) yéniinden fark saptanmadi. Ug grubun daha énce
TCK-32den yararlanma durumu (p<0,001), psikiyatrik yaus oykiisii
(p=0,001) ve psikotrop ilag kullanim 6ykiisii (p<0,001) arasinda anlamli
fark vardi. Post-hoc analizlerde bu farklarin TCK 32-1’in bu durumlar
icin anlamlr olarak yiiksek olmasindan kaynaklandig saptand:.

SONUG: Calismamizdaki olgular, literatiirle uyumlu olarak sug isleme
oraninin yiiksek olarak bildirildigi, cogunlukla geng, erkek, adli olay
oykiisii yiiksek olanlardan olusmaktaydi. Calijmamizda literatiirden
bir miktar yiiksek olarak kisilerin %59,8’i TCK 32'den yararlanmistr.
TCK 32-1 alanlarda psikiyatrik yaus oykiisii, psikotrop ilag kullanim
oykiisii, ve daha dnce TCK 32'den faydalanma &ykiisiiniin anlamli
sekilde yiiksek oldugu saptandi. Bu hasta grubunu tanimanin dnleyici
miidahaleler icin yararli olacagini diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Adli psikiyatri, cezai ehliyet, sug



SS-083

SS-084

BiR SEHIR HASTANESI YUKSEK GUVENLIKLI ADLI
PSIKIYATRI BIRIMINDE TAKiP EDILEN OLGULARIN
SOSYODEMOGRAFIK VE KLINIiK OZELLIKLERININ
INCELENMESI

Giilay Tasci
Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi, Elazig

AMAG: Bu calismanin amaci hastanemiz Yiiksek Giivenlikli Adli
DPsikiyatri (YGAP) biriminde takip edilen adli olgularin sug isleme riski
tizerine etkisi oldugu diisiiniilen sosyodemografik ve klinik ozelliklerini
incelemektir.

YONTEM: 01.01.2020-30.06.2020 tarihleri arasinda hastanemiz
YGAP biriminde adli gozlem ve koruma-tedavi amaciyla takip edilen
163 olgunun verileri otomasyon sistemi ve hasta dosyalar: iizerinden
geriye doniik olarak taranmistir. Olgularin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, egitim durumu, yasadigi yer gibi sosyodemografik verileri,
konulan psikiyatrik tanilari, hastalik siiresi, kullandiklari tedavileri,
hastanede yats oykiisii, 6zkiyim girisimi, alkol, madde kullanim
durumu, geemis adli dykiisii ve sug tiirii kaydedilmistir.

BULGULAR: Tamamu erkek olan olgularin yas ortalamasi 35,23+12,56
(18-83) yil idi. Olgularin %57,06’s1 bekar, %32,9 evli ve %11,04’t
bosanmisti.  Egitim  diizeyine bakildiginda 9%39,88’inin  ilkokul,
%16,56’s1 ortaokul, %17,79’u lise, %3,07’si iiniversite mezunu iken,
%22,70’inin okuma yazmast yoktu. Olgularin %49,69’u herhangi
bir iste calismiyorken, %29,45’inin engelli maagi aldig1, %20,86’sinin
gelir getiren bir iste calisugr saptandi. Olgularin %27,61’inde madde
kullanimi, %9,20’sinde ise alkol kullanimi1 oldugu saptandi. Olgularin
%11,04’tinde ge¢mis adli Sykiisii vardi. DSM-5 tani kriterlerine gore
konulan psikiyatrik tanilari sirasiyla psikotik bozukluk (%28,83),
mental retardasyon (%23,31), antisosyal kisilik bozuklugu (%15,34),
bipolar afektif bozukluk (%14,11), sizofrenidir (%11,66). Olgularin
%06,75’ine ise psikiyatrik tant konulmamigtr. Hastalarin %42,94’tiniin
ilacini birakugt, %12,27’sinin diizensiz kullandigt, %12,27’sinin diizenli
kullandigs, %32,52%si ise daha once tedavi almadigi gorilmistiir.
[sledikleri iddia edilen sug tiirlerine bakildiginda kasten yaralama
(%39,26), tehdit (%16,56), hirsizlik (%14,11), birden fazla sug tiiriine
karigma (%12,88), cinsel su¢ (%7,98), diger suglar (%9,20) oldugu
gorilmiistiir. Hastalarin tanilarina gore igledikleri sug tiirleri arasinda
anlaml iligki bulunuyordu (X2=42,337, p=0,017, r=0,228).

SONUGC: Bulgular psikiyatrik hastalifi olanlarda, su¢ eylemiyle
baglanusi agisindan, egitim seviyesinin ve gelir diizeyinin diigiikliigiiniin,
diizenli tedavi alinmamasinin, alkol, madde kullaniminin sug islemeyi
etkileyebilecegini diisiindiirtmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Adli psikiyatri, sug, sosyodemografik etmenler

ERENKOY RUH VE SINiR HASTALIKLARI HASTANESI
SAGLIK KURULU’NA MALULIYETLERININ
DEGERLENDIRILMESI ACISINDAN GONDERILEN
BIREYLERIN TANI, KLINiK OZELLIKLERI iLE
MALULIYET DURUMLARININ iINCELENMESI

Pinar Sen Gékgeimam', Erkal Erzincan?,

Kiibra Ceren Cesur!, Samet Kurnaz!

ISaglik Bilimleri Universitesi Evenkoy Rub Sinir Hastaliklarr Hastanesi,
Psikiyatri Anabilim Daly, Istanbul

2[stanbul Gelisim Universitesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul

AMAG: Engellilik; ruhsal/bedensel yetersizlik nedeniyle, kisinin yas,
cinsiyet, sosyokiiltiirel durumuna gére normal yasantisini yerine
getirememesi durumudur. Psikiyatrik hastaliklarin yillar igerisinde
giderek artan oranlarda engellilik haline neden oldugu saptanmusur.
Uretken yasta kisitliligin  olugmasi  hastayla yakinlarini  olumsuz
etkilemekte; bakim hizmetleri ve iilke ekonomisi agisindan birgok
zorlugu beraberinde getirmektedir. Calismada sosyodemografik verilerle
klinik &zelliklerin baz1 psikiyatrik hastaliklarda islevsellik ve calisabilirlik

durumu ile iligkisinin arastirilmast amaglanmustir.

YONTEM: 01.01.2019-31.12.2019 arasinda  Erenkoy
Ruh Sinir Hastaliklart Hastanesi’'ne Sosyal Giivenlik Merkezleri'nce
yonlendirilip islevsellik durumlari sorulan 205 kisinin kayitlari
retrospektif incelenerek; sosyodemografik ozellikleri, tanilars, klinik
ozellikleriyle varilan kararlar degerlendirilmistir.

tarihleri

BULGULAR: Vakalarin %82,9’u erkekti, %70,7’si evli degil, %10,2’si
okur-yazar degildi. %41,5’inin tanust sizofreni, %17,6’sin bipolar afektif
bozukluk, %4,9’uzeka geriligi idi. “i§levselligi diizelmeyen” karariverilen
grupla diger gruplar arasinda yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum agisindan anlamli fark yoktu. Sizofreni hastalarinin “tedavi
ile islevselligi diizelmeyen” karar1 “kismen diizelen” ve “diizelmeyen”
gruba gore anlamli yiiksek bulundu (p<0,001). Tedavi ile islevselligi
diizelmeyen hastalarin depo antipsikotik kullanma, ¢oklu antipsikotik
kullanma, klozapin kullanma oranlarinin istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu saptandi (sirasiyla p<0,001, p<0,001,
p=0,025). Islevselligi diizelmeyen hastalarin diger hastalara gore hastalik
sirelerinin ve yaus sayilarinin istatistiksel olarak daha fazla oldugu
tespit edildi (sirastyla p=0,03, p=0,04). Bununla beraber yapilan lojistik
regresyon analizinde sizofreni tanisi (OR=5,55, P=0,002), sizoafektif
bozukluk tanist (OR= 22,63, P=0,009), BTA psikotik bozukluk
tanisi (OR=4,16;P=0,039); hastalik siiresi (OR=1,066, P=0,001);
Zeka Geriligi (OR=13,157; P=0,029) tanist olmamas: degiskenlerinin
“islevselligi diizelmeyen” karari ile ilgili ongoriicii oldugu; diger
degiskenlerin modelde 6ngoriicii olmadig saptanmistir.

SONUG: Calismada "tedavi ile islevselligi diizelmeyen" karari alinmasi
ile ilgili yapilan degerlendirmede hastanin sizofreni,sizoafektif bozukluk,
BTA Psikotik Bozukluk tanilari almast ile yaus sayisinin yordayict
oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber kétii islevselligin sosyokiiltiirel
ozelliklerdense taniyla iliskili saptanmasi, ¢oklu antipsikotik kullanimi,
depo antipsikotik kullanimi, klozapin kullanimi degiskenlerinin
modelde kotii islevselligi ngérmede etkili olmamast dikkat ¢ekicidir.
Maluliyet degerlendirmesinde yatis sayisinin dikkate alinmasi nemli
olabilir. Alandaki calisma sayisi oldukca azdir. Calisma sonuglar
literatiire katki saglayacak, psikiyatrik hastaliklarda “islevselligin
diizelmedigi” kararina varilmasinda yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Maluliyet, islevsellik, sizofreni, bipolar bozukluk,
yetiyitimi
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SS-085

SS-086

SIGINMAEVI VE SONIiM ARACILIGI iLE
YATIRILARAK TEDAViSI YAPILAN KADIN
HASTALARDA SIDDET, INTiHAR VE iLiSKILI
SOSYODEMOGRAFIK/KLINIK FAKTORLER

Begiim Bildircin Sakarya', Seving Ulusoy?, Nurhan Fistik¢r®
!Cerkezkdy Devlet Hastanesi, Psikiyatri, Istanbul

?Batkirkdy Prof-Dr.Mazhar Osman Rub Sagilig: ve Sinir Hastaliklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri, Istanbul
3lstanbul Gelisim Universitesi, Psikoloji, Istanbul

AMAGC: Bu ¢alismada kadin siginmaevi (KSE) ve Siddeti Onleme ve
Izleme Merkezleri (SONIM)’nden yonlendirilip psikiyatri klinigine
yatirilarak tedavisi yapilan kadin hastalarin klinik ozellikleri ile beraber
sosyodemografik verilerinin incelenmesi, siddete maruziyet ve intihar
girisimi ile iligkili olabilecek faktdrlerin aragtirilmasi amaglanmustir.

YONTEM: Aralik 2016-Aralik 2018 tarihleri arasinda KSE ve
SONIM’lerden yonlendirilerek Bakirkéy Ruh  Saglgt ve  Sinir
Hastaliklart Hastanesinde yatrilarak tedavisi yapilan 157 kadin hasta
caligmaya alinmustir. Geriye doniik dosya taramast seklinde planlanan
calismada aragtirmact tarafindan hazirlanmis, katlimeilarin klinik ve
sosyodemografik 6zelliklerini degerlendiren bir form kullanilmisur.
Gruplar arast kargilagtirmalarda Mann Whitney U testi, intihar ve siddet
maruziyetini yordayan fakedrleri saptamak icin lojistik regresyon analizi
kullanilmistir.

BULGULAR: Hayaunin bir déneminde siddete maruz kalmug
kadinlarin orant %72 olarak tespit edilmistir. Siddet goren kadinlarda
egitim diizeyi, tanisarak evlenme orani, saglik giivencesine sahip olma
orani ve evlenme yagi daha diisiik (p<0,001); cocuk sayisi, genis aile
ile yasama orani, madde kullanimi, intihar girisimi ve kendine zarar
verme davranist (KZD) daha yiiksek (p<0,005) saptanmuistir. Yapilan
lojistik regresyon analizinde KZD ve aile tipi intihar girisim 6ykiistini
istatistiksel olarak anlamli yordayan faktorler olarak bulunmustur.
KZD olan kadinlarda olmayanlara gére intihar dykiisii olasilig: 6,804
kat yiiksek iken (%95 GA 3,067-15,094; p<0,001); genis aile ile
yasayanlarda cekirdek aile ile yasayanlara gére intihar girisim oykisii
olma olasilig1 3,373 kat yiiksek bulunmustur (%95 GA 1,518-7,499;
p=0,003).

SONUG: KSE ve SONIM’lerden yonlendirilen kadinlarin siddet
oranlarinin yan sira intihar girisim oranlarinin da yiiksek olmast, daha
yakindan izlenmelerinin ve psikiyatrik acidan degerlendirilmelerinin
énemli oldugunu disiindiirmektedir. Her ne kadar KZD bulunmas:
intihar riskini akla getirse de; literatiiriin aksine genis aile tipinin
yiiksek intihar riski ile iliskili olmasi dikkat gekicidir. Orneklemimizi
olusturan kadinlarin sosyal desteginin az ve aile ortaminin catigmali
olmasi, bu kadinlarda biiyiime siirecinde psikolojik zorluklarla bag etme
becerilerinin gelismesinde eksikliklere isaret etmektedir fakat bas etme
yontemleri ve psikolojik siireclere iliskin ileri ¢aligmalar gerekmekeedir.
Arastirmamiz verilerinden elde edilen sonuglar belirli sosyodemografik
ve klinik ézelliklere dikkat ¢ekerek risk degerlendirmesi hususunda yarar
saglayacakuir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, siddet, intihar, siginma evi
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TRANSSEKSUEL BIREYLERDE RUHSAL
BELIRTILERIN YAS VE EGITiM DUZEYI iLE ILiSKisi
VE TRANSSEKSUEL OLMAYAN BiREYLERLE
KARSILASTIRILMASI

Soner Cakmak

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglgr ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Adana

AMAGC: Transseksiiel bireylerde siklikla yasadiklari stres etkenleri
nedeniyle ruhsal belirtiler sik goriilmektedir. Bu calismada transseksiiel
bireylerin ruhsal belirtilerinin yas ve egitim diizeyi ile iliskisinin ve genel
popiilasyona gore farkliliklarinin arastirilmas: amaglanmustir.

YONTEM: Aragtirma igin Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi (CUTF)
Psikiyatri Poliklinigi'ne cinsiyet atama ameliyati dncesi psikiyatrik
degerlendirme amaciyla bagvuran 46 kadindan erkege (trans erkek) ve
31 erkekten kadina (trans kadin) olmak {izere 77 transseksiiel ve 70
(43 kadin, 27 erkek) transseksiiel olmayan birey ile gorisiilmiistiir.
Kaulimeilar 18-65 yas araliginda ve en az ilkokul diizeyinde egitim
almugur. Cinsiyet degistirme operasyonu gecirmemis ve hormon tedavisi
almamuglardir. Aragtirmada Psikolojik Belirti Tarama Listesi (PBTL) ve
tarafimizca hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmigtr.
Katilimailarin yazili onamlari alinmis, ¢alisma 06.07.2018/31.10.2019
tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Calismanin etik kurul onayr CUTF
Etik Kurulu'ndan 06.07.2018 tarih ve 79 saysst ile alinmigtir.

BULGULAR: Yas ortalamas: transseksiiel katilimcilarda 26,31+4,71,
transseksiiel olmayan kaulimcilarda 26,86+4,94 olarak belirlenmistir.
Transsekstiel olan grup ile olmayan grup yas, egitim ve sosyoekonomik
ozellikler agisindan benzerdir. Transsekstiel grupta anksiyete, depresyon,
kisilerarast duyarlilik, psikotizm, paranoid diisiince, hostilite-6tke, fobik
anksiyete ve toplam pozitif belirti puanlari transseksiiel olmayanlara
gore yiiksek bulunmustur (p<0,001). trans kadin ve trans erkek
bireyler arasinda ruhsal belirti puanlart agisindan anlamli farklilik
belirlenmemistir (p>0,05). Transsekstiel bireylerde yas ve egitim diizeyi
ile ruhsal belirti puanlari arasinda iligki bulunmamugur.

SONUC: Caligmalar transseksiiel bireylerin, genel popiilasyona gore
daha fazla ruhsal sorun yasamalarina yol acan yiiksek diizeyde stres
etkenine maruz kaldiklarina isaret etmektedir. Bu ¢aligmanin sonuglari
transseksiiel bireylerin genel popiilasyona gore daha yiiksek diizeyde
ruhsal belirti yasadiklarini géstermektedir. Transseksiiellerde popiilasyon
ici farkliliklari arastiran literatiir sinirlidir. Bu agidan calismamizda trans
kadin ve trans erkek bireyler arasinda ruhsal belirti diizeyleri agisindan
farklilik belirlenmemis ve ruhsal belirtilerin yas ve egitim diizeyi ile
iligkili bulunmamus olmas: dikkat ¢ekicidir. Transseksiiel bireylerde
psikiyatrik epidemiyolojinin bircok yoniinii karakterize etmek igin
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Yapilandirilmis psikiyatrik tanisal
goriigmelerin kullanilmasi, sorunun ozel dogasinin tanimlanmasina
katki saglayacakur.

Anahtar Kelimeler: Egitim diizeyi, ruhsal belirti, transsekstialite, yas



SS-088

SS-089

RUH SAGLIGI VE DIGER ALANLARDA

CALISAN HEKIM VE HEMSIRELERDE RUHSAL
HASTALIKLARA YONELIK DAMGALAYICI
TUTUMLAR VE DAMGALAYICI DiLiN KULLANIMI

Seda Kirct Ercan', Dursun Hakan Delibag?

ISaglik Bilimleri Universitesi, Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Prsikiyatri Klinigi, Konya

2Saglik Bilimleri Universitesi, lemir Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Psikiyatri Klinigi, lemir

AMAG: Ruhsal hastaliga sahip bireyler saglik calisanlarinin tutumlarina
karsi cok duyarlidir. Aragtirmalar saglik calisanlarinin hatta ruh saglig
calisanlarinin da ruhsal hastaliklara karsi bazi toplumsal ényargilar:
paylasabilecegini, bunun da bakim kalitesini bozabilecegini bildirmistir.
Bu calismada ruh saglig1 alaninda ¢aligmanin ruhsal hastaliklara yonelik
damgalayict tutum iizerine olan etkilerinin arastirilmast amaglanmugur.
Varsayimimiz, ruh sagligs alaninda calisanlarin diger saglik alanlarinda
calisanlardan daha olumlu tutuma sahip olacagidir.

YONTEM: Bu arastirma saglik meslek gruplarina internet aracilig: ile
sosyodemografik veri formu, Akil Hastaliklarina Yonelik Tutum C")l(;egi
(AHYTO) 6lgegi ulastirilarak yapilmistir. Katlimeilarin aragtirma anket
ve dlgeklerini, aydinlatlmis onamlari alindiktan sonra, isim belirtmeden,
zaman kisitlamasi olmadan doldurmalari istenmistir. Tiirkiye'nin
farkli yerlerinden sorularin tamamini yanitlayarak tamamlayan saglik
calisanlart aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirmanin etik kurul izini
(2020/09-32) alinmistur.

BULGULAR: Aragtirmaya kaulan toplam 722 saglk calisaninin
552%si (%76,5) kadin ve 170%i (%23,5) erkekti. Orneklemin yas
ortalamast 42,27+11,82 (yas aralig1 22-62) idi. 282’sini (%39,1) eriskin
psikiyatristi, 106’sin1 (%14,7) cocuk psikiyatristi, 188’1 (%26) ruh
sagligi alani digindaki (uzman, pratisyen) hekimler olusturmakeaydi.

Katlimeilarin verileri ruh sagligs calisan: (psikiyatrist, cocuk psikiyatristi,
psikiyatri hemsiresi, n=500, %69,3) ve ruh sagligi alani disindaki saglik
calisant (ruh sagligs alant digindaki hekim, pratisyen hekim, ruh saglig:
alani diginda calisan hemgsire; n=222, %30,7) olarak iki gruba ayrilarak,
AHYTO toplam puani (p=.000), kisa siireli iliski puani (p=.005) ve
uzun siireli iligki puani (p=.000) acisindan kargilasurildiginda iki grup
arasinda her ii¢ 6lgek puant agisindan anlamli fark vardi. Uzun siireli
iliski puan ortalamasi, tiim drneklemde kisa siireli iligki ortalamasina
gore daha diisiikeii.

SONUGC: Sonug olarak bu aragurmanin bulgulari ruhsal hastalig:
olan bireylere karsi ruh sagligi alaninda calisanlarin, ruh saglig: alan
disinda caliganlara gore tutumlarinin daha olumlu oldugu, uzun siireli
iliski kurmak gerektiren durumlarda tiim saglik calisanlarinin, kisa
siireli iliski kurmaya gore genel olarak daha az olumlu tutumlara sahip
oldugudur. Saglik calisanlarina gerek kariyerlerinin baginda, gerekse
mesleklerini icra ederken hizmet ici verilecek egitimlerle damgalayici,
olumsuz tutumlari azaltilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, tutumlar, doktor, hemsire, ruhsal
hastalik, dil

PSIKOLOGLARIN KiSiLIK OZELLIKLER{, CINSEL
MITLERI VE ESCINSELLIGE YONELIK TUTUMLARI
ARASINDAKI ILiSKi

Halil Kozan, Hakan Karas
Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul

AMAG: Cinsel mitler cinsel iglevlerin yanisira bireylerin escinsellige
yonelik tutumlarini da olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Buna
ek olarak, kisilik ozellikleri bireylerin belirli sosyal gruplara karst
olabilmektedir. Bu
psikologlarin kisilik 8zellikleri ve cinsel mitleri ile escinsellige yonelik

tutumlarinda  belirleyici caligmanin

amaclt

tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM: Bu arastrmanin Srneklem grubu Istanbul Gelisim
Universitesi,  Istanbul Aydin Universitesi,  Istanbul Halig
Universitesi, Istanbul Acibadem Universitesi ve Istanbul Bahgesehir
Universitesitesinde yiiksek lisans 6grenimi gormekte olan rastgele
secilmis olan 300 psikologdan olugmaktadir. Aydinlatulmis Onam
Formu alindiktan sonra katilimeilara Sosyodemografik Bilgi Formu,
Bes Fakeor Kisilik Envanteri (BFKE), Cinsel Mitler Olgegi (CMO) ve
Escinsellik Tutum Olgegi (ETO) uygulanmustir. Calisma igin Istanbul
Gelisim Universitesi Etik Kurulundan etik kurul onayi (tarih/no:
08.04.2020/2020-10) alinmustur. Veriler Istatistik Paket Programi (SPSS
25.0) kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Korelasyon analizinde BFKE’'nin Disa Doniikliik (r=-
0,392, p<0,01), Uyumluluk (r=-0,520, p<0,01), Deneyime Aciklik
(r=-0,309, p<0,01), Sorumluluk (r=-0,447, p<0,01) ve Duygusal
Istikrarsizlik (r=0,287, p<0,01) alt boyutlar ile ETO puant arasinda
anlamlu iligki saptanmustir. Cinsel Mitler Olgeginin Cinsel Yonelim
(r=0,508, p<0,01), Toplumsal Cinsiyet (r=0,444, p<0,01), Cinsel
Davranis (r=0,189, p<0,01), Masturbasyon (r=0,275, p<0,01), Cinsel
Siddet (r=0,458, p<0,01), Cinsel Iliski (r=0,328, p<0,01) Cinsel
Memnuniyet (r=0,260, p<0,01) ve Yas ve Cinsellik (r=0,151, p<0,01)
alt boyutlart ETO puant ile iliskili bulunmugtur. Regresyon analizinde
CMO’niin Cinsel Yonelim (Beta=0,406, p=0,000), Toplumsal Cinsiyet
(Beta=0,181, p=0,002) Cinsel Siddet (Beta=0,243, p=0,000) ve
Masturbasyon (Beta=0,144, p=0,021) alt boyutlarinin ETO puani
tizerine anlamli etkisi oldugu goériilmiistiir. BEKE’nin ise Uyumluluk
(Beta=-0,374, p=0,000) Disa Doniiklikk (Beta=-0,169, p=0,008) ve
Duygusal Istikrarsizlik (Beta=0,312, p=0,000) alt boyutlarinin ETO
puani iizerine anlamlr etkisi oldugu saptanmigtur.

SONUG: Calismamizin  bulgularina gére psikologlarin  kisilik
ozelliklerinin ve cinsel mitlerinin escinsellige yonelik tutumlar: {izerine
cesitli diizeylerde anlamli bi¢imde etki ettigi saptanmugtir. Psikologlarin
kisilik ozellikleri ile ilgili icgorii diizeylerinin artmasina yonelik
calismalar mesleki caligmalarinda escinsel bireylere ydnelik olumsuz
tutumlarint énlemede rol oynayabilir. Ayrica psikologlarin lisans ve
lisans sonrasi egitimlerinde cinsel mitlerle ilgili egitimlere yer verilmesi
mesleki caligmalarinda escinsel bireylere ydnelik olumsuz tutumlar
engellemek bakimindan énemli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Psikologlar, cinsel mitler, escinsellige yonelik
tutumlar, kisilik 6zellikleri
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SS-091

AKUT AJITASYON TABLOSUNA MUDAHALEDE
PSIKIYATRI HEKIMLERININ BiLGI VE TUTUMLARI

Mehmet Unler, irem Fkmekgi Ertek
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

AMAG: Ajitasyon kisinin kendisinin ve diger insanlarin giivenligini
tehlikeye atan, tibbi tedavi siireclerini engelleyen saldirganlik, siddet
ya da bazen tekrarlayict davranis kaliplarindan olugur. Ulkemizde
ajitasyona yonelik algoritmanin nasil olmasi gerektigi konusunda
halihazirda bulunan ortak bir yaklagim bulunmamaktadir. Bu calismada
psikiyatri hekimlerinin ajitasyon durumundaki fiziksel ve kimyasal
tespit konusundaki bilgi ve tutumlar ile ilgili degiskenlerle iliskisi
arastirilmakeadir.

YONTEM: Arastrma igin Gazi Universitesi Etik Komisyonu'ndan
04.11.2019 tarih/91610558-604.01.02-say1 ile izin alinarak demografik
bilgiler ve ajitasyona miidahale ydntemleri ile ilgili cevrimici anket
olusturulmugtur. Anket formu kisisel iletisim, meslek mail ve telefon
uygulamalari gruplari kullanilarak psikiyatri hekimlerine gonderilmistir.
Elde edilen verilerle ilgili tanimlayici analizler yapilmustr.

BULGULAR: Katilimeilar 131 kisi olup agirlikli olarak asistan(%43,5)
ve uzman (%42) hekimlerden olugmakrtadir. %53,4’tintin hasta tespiti
ile ilgili uluslararas: standartlardan haberdar olmadigs gériilmustiir. En
sik fiziksel agresyon (%92,4) ve kendine zarar verme davranist (%96,9)
durumunda hastalarin  tespit edildigi ogrenilmistir. Katulimcilarin
%35,1’i tespit esnasinda 15 dakikada bir, %23,7’si ise 30 dakikada bir
vital takip yapildigini bildirmistir. Hekimlerin %33,6’s1 tespit esnasinda
hastanin takibini hemsireye birakugini, kendisinin hastay1 gérmedigini
bildirmistir. Kimyasal tespit ile ilgili en sik Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Rehberleri’nin takip edildigi (%22,1), katlimeilarin %65,6’sinin ise
neden olarak haberdar olmadiklarini ifade etmistir (%30,5). En sik
intramiiskiiler uygulama (%58,8) tercih edilmekte ve klinik tablonun
siddeti en stk uygulama yolunu belirlemektedir (%95,4). En sik
kullanilan ajan haloperidol olup siklikla eslik eden antikolinerjik
uygulama (%80,9) tercih edilmektedir. Kimyasal tespit islemi sonras
cogunlukla tetkik yapilmadigi, en sik yapilan tetkikin ise EKG oldugu
gorilmiistiir (%19,1). Kaulimeilardan %63,4’t zuklopentiksol asetat:
hizli trankilizan olarak kullanmakta, %30,5’i ise depo formuna
toleransin  degerlendirilmesi igin kullandigini  ifade etmektedir.
Hekimlerin %71’ es zamanli intramiiskiiler diger ilaglar ile bu ajanin
kullanimi arasinda ne kadar siire olmasi gerektigini ya bilmemekte ya
da siire olmadig1 goriisiindedir. Intravensz haloperidol konusunda ise
hekimlerin %52,7’si deneyim sahibidir ve en sik 30 dakikada infiizyon
tercih edilmektedir (%22,1).

SONUGC: Sonug olarak ajitasyona miidahale konusunda ortak bir
konsensusa ve iyi klinik uygulamalar icin ulusal rehberlere ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Ajitasyon, fiziksel tespit, tecrit, trankilizasyon
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BDT TEMELLI KENDINE YARDIM PSIKOTERAPI
KITAPLARININ DEPRESIF BELIRTILER UZERINDEKI
ETKISi: RANDOMIZE KONTROLLU ARASTIRMA

Alisan Burak Yasar', Riimeysa Tagdelen?,

Afra Selma Taygar?, Esra Uludag?, Erdogdu Akga?,

K. Fatih Yavuz’, Alp Karaosmanoglu®,

Mehmet Hakan Tiirk¢apar’

Ustanbul Gelisim Universitesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul

2Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Psikiyatri
Klinigi, Istanbul

3Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Boliimii, Istanbul

#Istanbul Sababattin Zaim Universitesi, Klinik Psikoloji Biliimii, Istanbul
SIstanbul Medipol Universitesi, Psikoloji Béliimii, Istanbul

SPsikonet Psikoterapi ve Egitim Merkezi, Serbest Hekim, Istanbul
"Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Pxsikoloji Boliimii, Ankara

AMAG: Bucalismada, biligsel davranisci terapi kuramlari (BT, BDT,ACT,
Sema Terapi) ile hazirlanmis kendine yardim psikoterapi kitaplarinin
depresif belirtiler iizerindeki etkisinin, plasebo psikoloji kitabi ve kitap
onerilmeyen kontrol grubu ile kargilastirilmast amaglanmistir. Bu
calismada ’Fark Et, Diisiin, Hisset, Yasa’, "Hayat1 Yeniden Kegfedin’, ’1yi
Hissetmek’ ve "Mutluluk Tuzags’ kitaplarinin depresyon ve anksiyete
bozuklugu hastalarindaki depresif belirtiler tizerindeki etkilerinin,
biligsel davranigei terapi miidahaleleri icermedigi icin plasebo kitap
olarak segilen *Insan Olmak’ kitabi ve kitap 6nerilmeyen olagan tedavi
grubu ile kargilagtirilmast amaglanmigtir. Kendine yardim deney grubu
kitaplart onerilen, kitap énerilmeyen ve plasebo kitap onerilen hastalar
randomize kontrollii ¢calismamizda incelenmistir.

YONTEM: Marmara Universitesi Pendik EAH Psikiyatri Poliklinigi'ne
Temmuz 2019-Subat 2020 arasinda bagvuran depresyon veya anksiyete
bozuklugu tanili, en az ilkokul mezunu goéniillii hastalar alinmugur.
Calismaya katlmayi kabul eden hastalarin tiimiine SCID-I yapilmis,
depresyon ve anksiyete bozuklugu grubundaki hastalara randomize
sckilde kitap onerilerinde bulunulmustur. Aragtirmanin tiim gruplarinda
kaulimeilarin rutin psikiyatri degerlendirilme, muayene ve ilag tedavileri
arastirmaya kor tedavi ekibi tarafindan siirdiiriilmiistiir. Kitap énerilen
ve dnerilmeyen tiim hastalarin poliklinik sartlarinda medikal tedavileri
sirmiistiir. Caligmada GAS, WHOQOL, DASS-21, BAO, BDO
oleekleri kullanilmugtir. Aragtirmaya katilan 110 kisiden 63’tiniin ilk ay
olciimleri yapilmistir. Coronaviriis pandemisi nedeniyle yeni hasta alimi
siirdiiriilememigtir. Kitaplarin zamanla etkilesimini gézlemlemek icin
karma-desenli ANOVA uygulanmistir. Olagan tedavi grubu dislanarak,
deney kitaplarinin plasebo kitabiyla karsilastirilmast icin ikinci bir
ANOVA testi yapilmistir. Calisma igin Marmara Universitesi Erik
Kurulundan 09.2019.693 sayili onay alinmustir.

BULGULAR: Karisik desenlerde ANOVA sonucunda Beck Depresyon
Olgegi (BDO) ndeki diisiisiin kitaplar arasindaki farkliligs istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F(5,57)=2,621,p=0,033,np2=0,187).
Post-hoc analizlerde zamana gore kitaplar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlilik gdsteren bir bulguya isaret etmese de, planli kontrast
analizine gore kitaplarin biitiinii ele alindiginda depresyon puanlarindaki
diististin olagan medikal tedavilerde goriilen diistise gore farklilig:
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (¢(57)=2,525,p=0,014). Analiz
olagan tedavi grubu cikarilarak tekrarlandiginda, benzer sonuglar
placebo kitap grubuna kargt da bulunmustur (¢(48)=2,501,p=0,016).

SONUG: Depresyon ve anksiteyete bozuklugu tanilart alan hastalarda,
BDT kuram: ¢ercevesinde hazirlanan, Kabul Kararlilik Terapisi,
Biligsel-Terapi, Biligsel Davranisci Terapi ve Sema-Terapi kendine
yardim kitaplars; depresif skorlart diisiirmede meveut tedaviye ek olarak
onerilen kitaplar, plasebo kitaba ve olagan tedavi grubuna gére anlamli
derecede etkilidir. Kitaplarin uzun vadeli etkilerini gzlemleyebilmek
icin ileri aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, bibliyoterapi, depresyon, kendine yardim
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SS-093

CINSEL iSLEV BOZUKLUGU OLAN EVLI CIFTLERDE
ESLER ARASI UYUMUN CINSEL DOYUM iLE
ILisKisi

Imran Gokeen Yilmaz Karaman', Harun Olcay Sonkurt?,
Giilcan Giileg!

!Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim

Dals, Eskisehir
2Agr1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Agr:

AMAG: Cinsel doyum evlilik doyumunu yordamakta, evlilik doyumu
da cinsel doyumu yordamaktadir. Calismamizda bu iligkinin cinsel
islev bozukluklarindaki niteligini kadin ve erkek kaulimcilarda
degerlendirmek amaglanmigtir.

YONTEM: Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Klinigi’nde Cinsel Islev Bozukluklar1 Poliklinigine bagvuran, en az bir
este cinsel islev bozuklugu saptanan 65 evli cift calismaya dahil edilmistir.
Sosyodemografik ve klinik veri formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi, Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi uygulanmustir.

Calisma Eskisehir Osmangazi Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu Baskanliginca 07.05.2019 tarihinde 04 karar numarasi ile
onaylanmugtr.

BULGULAR: Katlimcilar arasinda kadinlarda cinsel islev bozuklugu
tanisi alma orani erkeklere gore daha yiiksek saptanmugur (p<0,001).
Kadinlarda 34 kaulimciya (%58,6) vajinismus, 8 katilimerya (%13,8)
istek ve uyarilma bozuklugu, 1 katilimctya (%1,7) orgazm bozuklugu
tanust; erkeklerde 15 katilimerya (%25,9 erken bosalma, 6 katlimciya
(9%10,3) erektil disfonksiyon, 2 katlimciya (%3,4) cinsel isteksizlik
tanisi konmugtur. Hem kadinlarda hem erkeklerde giivenilebilirlik
alt boyutundaki yiikselme cinsel yasam kalitesini ve cinsel doyumu
arturmakeadir. Kopukluk ve kontrolciiliik ise iki cinsiyette de Golombok-
Rust Cinsel Doyum Olgegi puanlari ile iliskili bulunmamustir. Ancak
bagimlilik alt boyutu puanlarinda yiikselme, yani erkegin kadin esini
bagimli olarak algilamas: daha iyi cinsel yasam kalitesi ve cinsel doyum
ile, ayrica esin daha giivenilebilir algilanmast ile iligkili bulunmusgtur.
Kadinlarda boyle bir bulgu elde edilmemistir.

SONUG: Cinsel islev bozukluklar: olan evli ¢iftlerde cinsel doyum
evlilik uyumu ile iligkili bulunmustur. Cinsel islev bozukluklari olan
ciftlerde evlilik uyum sorunlari, evlilik uyum sorunlari olan ciftlerde
cinsel sorunlar olup olmadigi incelenmelidir. Cinsellik ve evlilik
konularinda kiiltiirel fakedrlerin dikkate alinmast dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel islev bozuklugu, evlilik uyumu, evlilik
doyumu, cinsel doyum

SAGLIK CALISANLARINDA PSIKOLOJIK iYi
OLUS, ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE SOSYAL
MEDYA BOZUKLUGU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESIi: ONCUL BiR CALISMA

Merve Yal¢inay inan!, Ozge Kili¢', Esra Bilir?, Kemal Kuscu?
"Kog Universitesi Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Istanbul

2Kog Universitesi Tip Fakiiltesi, Istanbul

3Kog Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul

AMAG: Sosyal medya bozuklugu/bagimliligi depresyon, diisitk benlik
saygist, diisitk yasam doyumu ile iligkili bulunmustur. Sosyal medya
bozuklugu/bagimliliginin iyi olus {izerindeki etkileri ise daha ok ergen
ve iiniversite dgrencisi érneklemlerinde arastirilmigtir. Mesleki olarak
yiiksek stres seviyelerine sahip saglik calisanlarinda iyilik hali, verilen
saglik hizmeti kalitesi ve hizmetin siirdiiriimii ile iligkilidir. Bu sebeple
bu calismada saglik calisanlarinin iyilik hali ile sosyal medya bozuklugu/
bagimliligi ve algilanan sosyal destek ile iliskisinin incelenmesi
hedeflenmistir.

YONTEM: Kesitsel olan bu ¢alismanin 6rneklemini bir iiniversite
hastanesinde c¢alisan saglik calisanlari olusturmugtur. Kaulimcilara
sosyodemografik form, sosyal medya bozuklugu 8l¢egi, psikolojik iyi olus
6lcegi ve algilanan sosyal destek 8lcegi cevrimici bir platform (qualtrics)
araciligiyla uygulanmugtir. Calisma igin Kog Universitesi Etik Kurulu
onay1 alinmstr (2019,149,IRB3,088). Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 26,0 paket programi kullanilmis ve Pearson korelasyon testi
uygulanmistir.

BULGULAR: Anketi yanitlayan 49 bireyin 12si erkek, 37’si kadind:
(yas ortalamasi (+ SS): 32,3t7,0). Kaulimcilarin dértte ii¢iiniin
egitimi seviyesi iiniversite veya lisansiistitydii (%75,5). Yaridan fazla
katilimcinin aylik geliri 6000tI'nin iizerindeydi (%55,1). Psikolojik
iyi olus ile sosyal medya bozuklugu/bagimlilig: arasinda istatistiksel
olarak anlaml negatif bir iligki saptanmugtir. (r=-,384; p=,0006). Saglik
calisanlarinin sosyal medya kullanim bozuklugu diizeyleri arttik¢a
psikolojik iyi olus diizeyleri azalmaktadir. Sosyal medya kullanim
bozuklugu ve aile, 6zel biri, arkadas alt 6lgeklerine sahip olan algilanan
sosyal destek olcegi puanlar arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunamamugur (sirasiyla r=-,075, p=,610; r=-,155, p=,287; r=-
,090, p=,537).

SONUG: Saglik calisanlarinda sosyal medya bozuklugu/bagimlilig
arttikca psikolojik iyi olus azaliyor goriinmektedir. Bulgularimiz daha
genis érneklemlerde test edilmelidir. Sosyal medya platformlart saglik
calisanlarinin iyilik halini artirmaya ydnelik miidahalelerin etkili sekilde
uygulanabilmesi agisindan umut vadedebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimlilig, psikolojik iyi olus, sosyal
destek, saglik calisani
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SS-094

SS-095

BiR TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZINDE TAKIP
EDILEN HASTALARIN TEDAViI UYUMLARI VE
PROGNOZLARINA ETKi EDEN ETMENLERIN VAKA
YONETICILERI GOZUYLE DEGERLENDIRILMESI

Ece Yazla, Unsal Aydinoglu
Hitit Universitesi, Rub Saghg ve Hastaliklar: Anabilim Dalt, Corum

AMAG: Kontrollere gelmeyi reddetme, tedaviyi erken sonlandirma ya da
doktorun tavsiyelerini yetersiz uygulama davraniglarini igerebilen tedavi
uyumsuzlugunun; semptomlarin kétiilesmesine, daha yiiksek oranda
yineleme ve hastane yatisina sebep oldugu, hastaligin prognozunu
olumsuz etkiledigi ve hastane masraflarinin artmasina sebep olabildigi
bildirilmigtir. Agir psikiyatrik hastaliklarin takibinde vaka yénetimi
modelinin; hastane yatglarini azalttifs, tedavi uyumunu ve yagam
kalitesini artirdigt bulunmugtur. Aile desteginin sizofreni hastalarinin
tedavi uyumunu arurdig; gosterilmistir.

Bu calismada, Toplum Ruh Sagligt Merkezinde takip edilen hastalarin
tedavi uyum ve prognozlarina etki eden etmenlerin hastay: takip eden
vaka ydneticileri goziiyle degerlendirilmesi amaglanmustur.

YONTEM: Calismaya en az bir yildir Toplum Ruh Sagligi Merkezinden
hizmet alan 398 hasta dahil edildi. Her bir hasta kendi vaka yoneticisi
tarafindan degerlendirildi.

Prognozu, tedavi uyumu ve aile destegi degiskenleri “cok kotii, kotii,
orta, iyi ve ¢ok iyi” seklinde belirlenen 5’li likert tipi bir soru ile

degerlendirildi. Ortalama kontrol sikliklart kaydedildi.

Veriler SPSS 15 Programu ile analiz edildi. Tanimlayici veriler yiizde
olarak belirtildi. Degiskenler arasindaki istatistiksel iliski Pearson
Korelasyon Analizi ile saptandi.

BULGULAR: 398 hastanin 185’i (%46,5’) Sizofreni, 97’si (%24,4)
Bipolar Bozukluk, 77’si (%19,3) Atdpik Psikoz ve 39’u (%9,8)
Sizoafektif Bozukluk tanisina sahipti.

Hastalarin kontrol sikligi, aile destegi, tedavi uyumu ve prognoz
degiskenlerinin birbirleri ile ikili iligkileri incelendiginde, hepsinin
birbirleri ile anlamly iligkileri oldugu bulundu (p<0,01).

Calisan hastalarin kontrol sikliklarinin ¢aligmayanlara gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptandt (p<0,05). ki grup arasinda diger
degiskenler acisindan anlamli farklilik bulunmadi.

SONUC: Kontrollere gitmenin tedavi uyumunun bir parcast oldugu
ve tedavi uyumunun prognozu iyilestirdigi bilinmektedir. Bizim
saptadigimiz veriler de literatiir bulgulart ile uyumludur.

Aile desteginin de tedavi uyumunu artrdig bildirilmistir. Aile destegiyle
iligkili bulgumuzu, aile desteginin tedavi uyumunu ve kontrol sikligin
artirdigi  dolayisiyla hastaligin  prognozunu olumlu  etkileyebilecegi
seklinde yorumladik.

Calisan hastalarin kontrol sikliklarint daha fazla bulmus olmamizt
destekleyen literatiir verisi olmamakla birlikte, biz bu bulgumuzu bir
ise devam ediyor olmanin kisilerin yasamlarini diizenlemelerine ve daha
planli olmalarina yardimer olabilecegi seklinde yorumladik.

Anahtar Kelimeler: Agir ruhsal hastaliklar, tedavi uyumu, vaka
yOnetimi

62

COCUKLUK (;AGI TRAVMALARININ ERISKIN
DONEMDE OFKE DUZEYI VE PSIKOPATOLO]JI iLE
iLISKIsi

Zeynep Namli, Mehmet Emin Demirkol, Lut Tamam
Cukurova Universitesi, Rub Saghgr Hastaliklars Anabilim Dal, Adana

AMAGC: Cocukluk ¢ag1 travmalart (CCT) tiim diinyada yaygin olarak
goriilmektedir. CCT nin bircok psikiyatrik hastaliga yatkinligt artrdig
ve risk olusturdugu diisiiniilmektedir. CCT ayrica suca egilim, intihar
diisiincesi ve intihar davraniginda artisa yol acabilir. Caligmamizda
erigkin donemde goriilen psikiyatrik hastaliklar, diirtiisellik ve 6fke
diizeyi ile CCT arasindaki olast iligki aragtirilmustir.

YONTEM: Cukurova Universitesi Psikiyatri Poliklinigi'ne altt ay
icerisinde ayaktan, ilk kez bagvuru yapan 350 kisi calismaya dahil
edilmigtir. Katlimailar ile DSM-5 tant kriterlerine dayali psikiyatrik
goriisme yapilmustr. Veri formlari ile CCT, yasamboyu intihar girisimi
ve kendine zarar verici davraniglar sorgulanmustir. Ayrica Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi (BPSO) ve Barratt Diirtiisellik Olgegi-11(BDO)
uygulanmigur. Cukurova Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu caligmay1 onaylamigtir (18.07.2014 tarihli, 5
no’lu karar).

BULGULAR: Caligmaya alinan 350 kisinin 110’u (%31,4) CCT
yasadigini belirtmistir. CCT yasayanlarda yasamayanlara gére intihar
girisiminde bulunma orant anlamli yiiksek belirlenmistir (p<0.001,
sirastyla 9632.7 & %12.5). Travmasi olanlarda kendine zarar verici
davranigta bulunma orani daha yiiksek olsa da iki grup arasinda anlamli
fark saptanmamugstir (p=0.076, sirastyla %44.5 & %34.6). Cocukluk
travmast olanlarda en sik goriilen tanilar sirastyla yikici bozukluklar, diirti
denetimi ve davranim bozukluklari, depresif bozukluklar, obsesif
kompulsif bozukluk (OKB), bedensel belirti ve iligkili bozukluklar;
travmasi olmayanlarda sirasiyla en sik depresif bozukluklar, anksiyete
bozukluklar, OKB, bedensel belirti ve iligkili bozukluklardi. Tki grup
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Travmasi
olanlarin olmayanlara gére BDO dikkat alt basligt (p=0,04) ve toplam
puanlari (p=0,057) yiiksektir. BPSO toplam puani, 6fke, diigmanlik ale
oleek puanlari travmasi olan kisilerde olmayanlara gére anlamli yiiksek
belirlenmistir (hepsi icin p<0,05).

SONUG: Calismamizda CCT ile intihar girisimlerinin ve bircok ruhsal
hastaligin iligkili olabilecegi belirlenmistir. Travma &ykiisii ile ofke,
diismanlik diizeyleri ve dikkatte diirtiisellik diizeyleri arasinda anlamli
iligki saptanmustir. Calismamuzin kesitsel deseni neden sonug iligkisini
ortaya koymada yetersiz sayilabilir, yapilacak uzunlamasina izlem
calismalart konunun daha iyi anlagilmasini saglayacakeir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢ag1 travmasi, diirtiisellik, 6ftke,
psikopatoloji



SS-096

TURKIYE'DE HEKIMLERIN CALISMA VE YASAM
KOSULLARININ TUKENMISLiK DUZEYi VE
UYKU KALITESINE ETKISi

Muhammed Alperen Giiclii', Yunus Hacimusalar?,
Emre Misir?, Aybeniz Civan Kahve',

Goknur Demir Hactmusalar?, Ozgiil Karaaslan*
"Ankara Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Ankara

2Kayseri Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Kayseri

3Bagkent Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara
4Kayserz' Ozel System Hastanesi, Kayseri

AMAG: Tiikenmislik sendromu, artan is yiikii ve sosyoekonomik
zorlanmalara maruz kalan bircok meslek grubunda énemli bir ruh
sagligi problemidir. Hekimlerde titkenmislik sendromu goriilme orani
giderek artmakeadir. Son yillarda énemli bir halk sagligt sorunu olarak
degerlendirilen hekimlerde titkenmislik sendromunu aragtiran ¢ok
sayida calisma bulunmaktadir. Ancak hekimlerin tiikenmislik diizeyleri
calisma kosullari, saglik politikalar: ve saglik kuruluglarinda hizla degisen
uygulamalar nedeniyle bir¢ok faktrden etkilenen oldukea dinamik bir
sitrectir. Bu calismanin amaci; Tiirkiye'de yasam ve ¢alisma kogullarinin
titkenmislik diizeyleri ve uyku kaliteleri iizerindeki etkisini aragtirmak ve
ayni zamanda titkenmislik ve uyku arasindaki iligkiyi degerlendirmekeir.

YONTEM: Bu calisma online, kesitsel bir anker caligmasidir.
Aragtirmada kullanilan bilgi formu ve olgekler ¢evrimici anket formlar
ile hazirlanmis ve 2019 yili Eyliil ay1 boyunca uygulanmigtir. Caligma
icin hazirlanan form ve o&lgekler sosyal medya aglarini kullanan
1141 hekime ulastirilmig, sonug¢ olarak 1053 hekim ¢alismaya dahil
edilmistir. Caligma yerel etik kurul tarafindan onaylanmistir (2017-
KAEK-189_2018.06.20_01).

BULGULAR: Hekimlerin nobet/icap tutuyor olmasi (p<0,001), giinlitk
bakilan hasta sayisinin yiiksek olmasi (p<0,001), muayene siiresinin kisa
olmast (p<0,001), maddi kazancin diisiik olmasi (p<0,001), siddet ve
mobbinge maruz kalinmas: (p<0,001) gibi olumsuz mesleki etkenler
ile geng yas (p<0,001), kadin cinsiyet (p<0,05), cocuk sayisinin fazla
olmast (p<0,001) ve ilcede yasiyor olmak (p=0,012) uyku kalitesinde
bozulma ve genel olarak titkenmiglikle iligkili bulunmustur. Siddet ve
mobbinge ugrama ile yas gibi etkenlerin kadinlarda tilkenmisligin daha
fazla goriilmesinde yordayici oldugu saptanmustir. Nébet veya icap
sistemiyle calismak titkenmigligin tiim boyutlariyla iliskiliydi.

SONUG: Bozulmus uyku kalitesi, siddet ve mobbing, gen¢ yas, fazla
ndbet tutmak, kisa muayene siireleri ve diisiik gelir titkenmislikee rol
oynayan ana ctkenler olarak goriilmektedir. Hekimlerde titkenmeyi
onlemek icin olumsuz caligma kosullarinin diizeltilmesi ve siddetin
onlenmesi  gerektigi  calismamizdaki  bilimsel  veriler igiginda
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hekimlerde titkenmislik, uyku kalitesi, mobbing,
siddet
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P-001

P-002

CEZA SORUMLULUGU TESPITI iCIN GONDERILEN
ADLI OLGULARDA DIiJiTAL SUCLAR

Mert Batmaz, Fatih Oncii
Bakirkgy Prof: Dr. M. Osman Rub Saghg: ve Sinir Hastaltklar: Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Adli Psikiyatri Klinigi, Istanbul

AMAG: Ceza sorumlulugunun tespiti icin gozlem karari ile hastaneye
yatrilan erkek adli olgular arasinda dijital alanda su¢ islemis kisilerin
psikiyatrik dzellikleri ve sug niteliklerinin tanimlanmast amaglanmugtir.

YONTEM: Bakirkéy Prof. Dr. M. Osman Ruh Sagligi ve Sinir
Hastaliklart EAH etik kurulundan 08.01.2019 tarihinde 265 protokol
no ile onay alinarak; haklarinda Tiirk Ceza Kanunu'nun 32. maddesi
geregi isledikleri iddia edilen suglar hakkinda ceza sorumlulugunun
belirlenmesi icin gdzlem karariyla hastaneye yatirilarak rapor
diizenlenmesi istenilen 103 erkek olgunun alindig: calisma igerisinde
dijital alanda sug iglemis 11 kisinin verileri incelenmigtir.

BULGULAR: Dijital alandaki suglarin kisa mesaj (SMS) ile direkt
olarak kisiye ya da sosyal medya aglari iizerinden kisiye karst veya aleni
olarak islendigi goriilmiistiir. Islenen suglarda kisilere ya da devlet yetkili
ve makamlarina hakaret ve tehdit gibi suglar olmakla birlikte, dijital
veriler ile kazang elde etme ve cocuklarin kullanildig: miistehcen yayinlar
tiretme gibi daha organize suglar oldugu saptanmigtir. Dijital alanda sug
islemis 11 olgudan ikisinde sizofreni, ikisindeyse atipik psikoz hastaliklar
saptanarak haklarinda ceza sorumluluklari olmadigina dair saglik
kurulu raporu diizenlenmis olup; diger 7 kisideyse ceza sorumlulugunu
etkileyecek ciddi akil hastaligi ya da zayifligi saptanmamistr. Ceza
sorumlulugu olmadig: kanaati olusan 4 kisinin bu eylemlerini grandiz
ve persekiisyon basta olmak iizere sanrilari dogrultusunda yapuklart
saptanmis olup dava evraklari incelemeleri ve muayenelerinde bu
diisiince bozukluklart tespit edilmistir. Hastalik saptanmayan grupta
ise kazang elde etme motivasyonu, planli ve organize eylemler dikkat

cekmektedir.

SONUG: Basta internet ve sosyal medya olmak tizere, “dijital alan” yeni
bir eylem sahasi olarak goze carpmaktadir. Sug islemis popiilasyonlarda
yapilan calismalarda dijital alanda iglenen suglar heniiz ¢ok fazla
verinin olmadigi bir alan olup, gelecekte psikiyatristlerin karsisina
daha sik gelmeleri 6n goriilmektedir. Dijital alanda sug isleyen ve
ceza sorumlulugu olmayan gruplarda daha ¢ok olgu ile daha ayrinuli
aragtirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adli psikiyatri, dijital sug, internet, sosyal medya

TESHIRCILIK: BIR OLGU SUNUMU

Rahime Giiven, Hatice Yardim Ozayhan, ikbal inanli
Konya Egitim Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Konya

AMAG: Bir parafili tiirii olan teshircilik, cinsel uyanlma ve bosalma
icin kiginin genital organlarinin yabancilara (siklikla karsi cinsten) veya
halka acik yerlerdeki insanlara, 6nceden bilgisi ve onay: olmaksizin,
gdstermeye "inatci ve yineleyici” bir egilim duymasidir. Genellikle geng
ve inhibe erkeklerde goriiliir. Bu egilim uzun siireler agik davranis olmasi
denetlenerek ortiilii kalabilir, ancak zorlanma ve ¢atisma zamanlarinda
belirti verebilir. Cogunlukla egilimi 6zdoyurum izler. Erkek teghircilerin
cogunda cinsel agidan giigsiizliik duygulari ya da olagan cinsel iliskiye
kars ilgisizlik goriliir

OLGU: 44 yasinda erkek, evli, ilkokul mezunu. 2019 yilinda tekrarlayan
tarihlerde komgusu olan iki kadina cinsel organini gdstermesi ve bu
sebepten dolayr adli sorun yagsamasi iizerine "hayasizca hareketlerde
bulunma" sugu agisindan ceza sorumlulugunun tespiti icin mahkeme
tarafindan klinigimize gonderildi. Alinan bilgiye gére olayin, kisinin
iist komgusuna ve dért ay sonra da karst komsusuna, kendi evinin
kapisinin 6niinde, cinsel organini gostermesi seklinde gectigi; sahsin
eylemi kabullenerek, davranisinin "ruhsal hastalik" nedeniyle oldugunu
beyan ettigi 6grenildi. Daha énce psikiyatri bagvurusu olmayan sahistan
ve yakinlarindan alinan bilgiye gore kisilik 6zelliklerinin ice kapanik
yapida oldugu, cinsel yasaminda erken bosalmasinin oldugu ve bu
yiizden esiyle sorunlar yasadigi &grenildi. Séz konusu eylemlerin esi
evde yokken gerceklestigi, eylemden hemen sonra siklikla mastiirbasyon
yoluyla orgazmin gerceklestigi, eylem sonrast sugluluk duydugu
6grenildi. Yapilan ruhsal durum muayenesinde yasinda gériiniimde,
6zbakimi yeterliydi. Duygudurumu depresif, duygulanimi uygundu.
Soyutlama, yargilama ve ger¢egi degerlendirme normal, zekas: normal,
disiince iceriginde yagadigi adli olaylar sonucunda ceza alabilecegi
ile ilgili diisiinceler, esine karst sugluluk diisiinceleri mevcuttu; sanri,
obsesyon ve homosidal diisiinceler saptanmadi.

TARTISMA: Parafililer klinik psikiyatride nadir goriilen, daha ¢ok
adli sorun yasandiginda kargilasugimiz durumlardir. Bireyin bir
parafiliye sahip olmasi su¢ degildir; ancak parafilik diirtiilere gore
davranmak su¢ olabilmektedir. Olgumuzda kisinin eylemi 6zellikle
esinin evde bulunmadig zamanlarda ve evinin kapisinda giivenli alanda
gerceklestirmesiirade ve suur serbestisinin ortadan kalkmadigini, yaptg:
eylemin su¢ oldugunu ve sonuglarindan bagkalarinin zarar gérecegini
bilmesi de ceza sorumlulugunun tam oldugunu géstermekeedir.

Anahtar Kelimeler: Ceza sorumlulugu, parafili, teshircilik
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P-003

P-004

TURKIYE’DE CINAYETTEN HUKUM GiYMIi$
KADINLARDA RUH SAGLIGI BELIRTILERI

Sevgi Giiney’, Vesile Sentiirk Cankorur?

! Ankara Universitesi, Beypazar: Meslek Yiiksek Okulu, Ankara
2Ankara Universitesi, Rubh Saghgs ve Hastaliklar: Anabilim Dals, Ankara

AMAG: Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye'de cinayet islemis ve hiikiim giymis
kadinlarda ruhsal hastalik belirtilerinin sikligini ortaya ¢ikarmakeir.

YONTEM: Tiirkiye'deki cinayet hitkiimlii kadin sayist 750 iken, terr
ve uyusturucu suglart diglandiginda 500 hiikiimlii kadina erigilmistir.
Bu evrenden 404 gecerli veriye sahip, Tiirkiye genelinde hizmet veren
13 miistakil ceza infaz kurumundan cezalari infaz edilmekte olan
hiikiimlii kadin rneklemi olusturulmustur. Ilk arastirmaci tarafindan
gelistirilen 54 soruluk, acik ve kapali uclu, ¢oktan segmeli, kategorik
olan, demografik 6zellikler ve biyo-psiko-sosyal degiskenlere karsilik
gelen sorulardan olugan bilgi toplama formu, Beck Depresyon Envanteri
ve Beck Kaygt Envanteri uygulanmistir.

BULGULAR: Orneklemin yas ortalamast X =39,5;+11,19 (min-max:
16-77), sug esnasindaki yas ortalamast 32,15+10,90 (min-max 9-68),
sug esnasinda %64,60'inin (n=261) ilkokul mezunu ve %49,50%inin
(n=200) evli oldugu belirlenmistir. Hikiimlilerin %89,60’1nda
(n=362) Duygu Durum Bozukluklari, %3,72’sinde (n= 15;), Anksiyete
Bozukluklari, %1,24’tinde (n=5) Kisilik Bozukluklar1 ve %1,24’tinde
(n=5) Sizofreni/Paranoid Sizofreni tanilari ile tedavi goérdiikleri
saptanmugtir.  Hitkiimliilerin =~ %38,40'inda  (n=155)  depresyon
ve, 9%063,50sinde (n=122/194) siddetli diizeyde kaygi belirtileri

saptanmigtir.

SONUGC: Calismanin bulgulari ruhsal hastalik belirtilerinin bu grupta
toplum verilerine kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermekte olup
gerek iilkemizde gerekse yabanci literatiirdeki caligmalarin bulgulariyla
paralellik gdstermektedir. Bulgular dikkate alinarak, gelecek calismalara
151k tutacak sekilde dneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Cinayet, kadin, ruh saglg, kriminalistik,
psikiyatrik epidemiyoloji
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BENZODIAZEPINLE TETIKLENEN DELIRYUM
TREMENS OLGUSU

Pinar Cengiz, Ali Emre Sevik
Canaklkale 18 Mart Universitesi Rub Sagligs ve Hastaltklar: Anabilim
Dalt, Canalkkale

AMAG: Deliryum tremens; dikkatte, yonelimde bozulma ve genellikle
ajitasyonla birlikte olan, varsanilarin eslik ettigi, dalgali seyirli alkol
yoksunluguna bagli gorillen deliryum tablosudur. Bu olguda farkl:
olarak benzodiazepin uygulamasi sonrast gdzlenen bir deliryum tremens
vakast tartigtlacakeir.

OLGU: 55 yasinda evli, iki ¢ocuklu, boyacilik yapan erkek hasta
alkol kullanim bozuklugu nedeniyle poliklinigimize basvurdu. Alinan
oykiiye gore; 25 yildir giindel0-15 standart icki ictigi, en son iki giin
once alkol kullandigs ve tedavi i¢in daha énce bagvurusunun olmadigs
ogrenildi. Hastanin yakinlart bir giin dnce epileptik nobet benzeri bir
tablo gecirdigini belirtti. Hastanin diyabet ve kronik pankreatit dykiisii
mevcuttu. Hastanin poliklinikte yapilan ruhsal durum muayenesinde
dikkat ve yonelim muayenesi olagandi. Alkol Yoksunlugu Degerlendirme
Olgegi (CIWA-Ar) skoru 12’ydi. Yapilan kan tetkiklerinde anormal
bulgu saptanmadi. Hastaya 2,5 mg oral lorazepam verilerek servise
yatist yapildi. Yaklagtk bir saat sonra hastada denge bozuklugu,
psikomotor ajitasyon ve yonelim bozuklugu gelismeye basladi. Hastada
alkol yoksunluguna baglt deliryum tablosu diisiiniilerek 10 mg/saat iv
diazepam infiizyonu acildi. Hastanin klinik durumunun agirlasmast,
ajitasyonunun artmast ve varsanilarin goriilmesi iizerine diazepam dozu
25 mg /saate cikilarak ve oral lorazepam verilerek tedavisine devam
edildi. Hasta yatsindan bir giin sonra 3 kez parsiyel yoksunluk nébeti
gecirdi. Norolojinin dnerisiyle 500 mg levetirasetam yiikleme dozu
yapilmasina ragmen 1 kez jeneralize tonik nébeti oldu. Hasta 2. giiniin
sonunda toplamda 785 mg diazepama egdeger dozda benzodiazepin ald:
fakat bilincin kapanmasi, Glaskow Koma Skalas'nin 8’e kadar diigmesi
nedeniyle yogun bakima devredildi.

TARTISMA: GABA transmisyonunun inhibe olmasi ile NMDA
reseptorlerinde  aktivite arugt  sonucu  deliryum  semptomlari
goriilmektedir. Yapilan bir ¢alismada alkol kullanim bozuklugu
ile gelen hastaya iv 2 mg lorazepam verildikten sonra deliryum
tremense girmesinin nedeni olarak, biiyiik olasilikla ilk verilen dozun
yetersiz olmasina bagli GABA nérotransmisyonunun inhibe oldugu
distintilmiistiir. Benzodiazepinlere bagli boyle bir farmakodinamik
cevabin  benzodiazepin-GABA-kloriir  reseptoriindeki  genetik
varyasyondan kaynaklanabilecegi bildirilmistir. Hastamiza oral 2,5 mg
lorazepam verildikten sonra deliryum tremense girmesi ve yiiksek doz
benzodiazepin uygulamasina ragmen deliryum tremens tablosunun
devam etmesinin nedeni olarak, kronik alkol kullanimi sonucu GABA
reseptdrlerinde olusan yapisal degisiklikler ve buna bagli benzodiazepin
uygulamasina yanitsizlik veya benzodiazepinlerin baglandigi GABA
reseptdr altbirimlerinde genetik mutasyon varlig: disiintilmiistiir. Bu
konuda yapilacak caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Alkol kullanim bozuklugu, deliryum tremens,
benzodiazepin
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DELIRYUM TREMENS TEDAVISINE YAKLASIM:
BiR OLGU TARTISMASI

Duygu Keskin Gékeelli', Selin Tanyeri?
Alexianer St. Joseph Krankenhaus Dessau, Almanya

2Ege Universitesi, Rub Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalr, Izmir
AMAGC: Deliryum alkoliin

azalulmasindan sonra genellikle ilk 72 saat icinde ortaya cikan

tremens, birakilmasindan ya da
psikiyatrik bir tablodur. Giin iginde dalgalanmalar gésteren biling
bozuklugu, bellek, dil, yargilama bozukluklar séz konusudur. Ayrica
epileptik nébet, gdrsel ya da isitsel varsanilar eglik edebilir. Bu vakalarin
%20 oraninda éliimle sonuglandig bildirilmektedir. Biz de bu vaka
sunumu ile deliryum tremens tedavisine yaklasimi tekrar gézden
gecirmek istedik.

OLGU: 56 yasinda erkek hasta klinigimize 2 giindiir varolan gorsel
varsani nedeniyle sevk edildi. Yatsindan 5 giin 6nce alkol kullanimini
birakugi 6grenilen hastanin genglik yillarindan beri alkol kullaniminin
oldugu ancak yaklasik 1 senedir alkol kullanim miktarint ve sikligini
arttirdigl, hemen hemen her giin 0,5-0,7 litre votka tiikettigi 6grenildi.
Olgu, alkol titketme nedenini aligkanlik, yalnizlik, sorunlarini unutmak
olarak tarif etti. Goriismenin ilerleyen dakikalarinda dalgalanan biling
bulanikligi tespit edilen hastanin zaman ve mekan oryantasyonunun
olmadigs, ayrica dikkat daginikligy, gorsel varsani, hipertansiyon,
tagikardi, terleme gibi bedensel semptomlarin da eslik ettigi tespit edildi.

Hamburger Alkol Yoksunluk Olgegi'ne gore saatlik olgiim ve
degerlendirmeler isiginda oksazepam dozu diizenlenen olgu, aym
zamanda 5 giin boyunca intravenoz vitamin B1 tedavisi aldi. Psikotik
bulgular nedeniyle haloperidol 10 mg/giin tedavisine eklenen olguda 7
giinde deliryum bulgular: belirgin bir sekilde geriledi. Benzodiazepin
dozu &leek verileri ile paralel gekilde kademeli olarak azalulip kesildi.
Psikotik bulgularin da kaybolmasi nedeniyle haloperidol tedavisi
sonlandirildr.

TARTISMA: Deliryum tremens, tedavi olmazsa oliim tehlikesi olan
hastaliklardan biridir. Tedavisinde &ncelikle benzodiazepin ve vitamin
B1 énerilmektedir. Ancak zaten bagimlilik durumu séz konusu olan bu
olgularda hangi dozda, ne kadar siireyle ve ne siklikla benzodiazepin
verilmesi gerektigi tartisma konusudur. Hamburger Alkol Yoksunluk
Skalasi ile yoksunluk bulgularinin degerlendirilmesinin  yaninda
benzodiazepin dozunu ve siiresini objektif olarak belirlemek de
miimkiindiir. Bagimlilik servisimizde kullandigimiz bu  skalanin
oniimiizdeki giinler icin gegerlilik giivenilirlik calismasinin yapilmasi ve
Tiirkiye'de de kullaniminin saglanmas: giinliik pratikte, alkol bagimlilig
oykiisii olan hastalara objekdif bir sekilde tedavi diizenlenmesini
miimkiin kilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Deliryum tremens, alkol bagimliligs, yoksunluk
tedavisi

METAMFETAMIN KULLANIM BOZUKLUGU
HASTALARINDA EKG DEGISIKLIKLERI;
P-QT DALGASI DiSPERSIYONU

Bahadir Demir’, Filiz Ozsoyl, Ahmet Biiyiik?,
Abdurrahman Alundag'

!Gaziantep Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Gaziantep
2Tokat Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Tokar

325 Aralik Devler Hastanesi, Kardiyoloji Klinigi, Gaziantep

AMAG: Calismamizda metamfetamin kullanim bozuklugu hastalarinda
elektrokardiyografik aritmi risk dngoriiciilerini saglikli kontroller ile
kargilastirarak incelemeyi amagladik.

YONTEM: Caligma 6ncesi 2019/16-01 karar no ile Sanko Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan onay alindt.
Calismaya 25 Aralik Gaziantep Devlet Hastanesi AMATEM (Alkol
ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi) servisinde yatarak tedavi goren
DSM-5 tant kriterlerine gére metamfetamin kullanim bozuklugu tanist
konulan 68 hasta ve hasta grubu ile demografik veriler ile eslesebilecek
65 kisi saglikli kontrol grubu olarak alindi. Hasta grubunun servis
yatislarinda tedavileri baglamadan 6nce elektrokardiyografi ¢ekimleri
yapildi. Tim kaulimcilarin  elektrokardiyografilerinde; kalp atm
hizlari, P dalgast dispersiyonu, QT dispersiyonu, Tp-e/QTc oranlari
hesaplandi. Hesaplamalarda hazir istatistik yazilimt SPSS for Windows
22 (Statistical Package for Social Sciences for Windows 22) kullanilds.
Calismamizda tiim analizlerde p<0,05 hesaplandiginda istatistik olarak

anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Tiim katilimcilar erkekti. Yas ortalamasi; hastalarin
28,54+24,97 iken kontrol grubunun 27,4316,10 idi (p=0,727).
Katlimcilarin  kan basinci, viicut kitle indeksleriy, HDL-LDL-
total kolesterol ve trigliserid degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik yoktu (p>0,05). Metamfetamin kullanim bozuklugu
hastalarinin kalp hiz178,28+14,30 iken, kontrol grubunun 80,52+13,48
idi (p=0,354). QT dispersiyonu metamfetamin kullanim bozuklugu
hastalarinda 13,68+9,12 iken; kontrol grubunda 9,08+7,85 olarak
hesapland: (p=0,002). Son olarak hastalarin Tp-e/QTc orani saglikls
kontrollerden yiiksekti (p=0,014).

SONUG: Elde ettigimiz sonuglara dayanarak metamfetamin kullanim
bozuklugu olan hastalarin kardiyak aritmi igin risk altinda oldugu
soylenebilir. Bu nedenle hasta degerlendirilip tedavisi diizenlenirken
kardiyak ritim ve iletim sorunlar i¢in dikkatli olunmalidir.

Anahtar kullanim  bozuklugu,
elektrokardiyografi, P dispersiyonu, QT dispersiyonu, Tp-e/QTc

oranlari

Kelimeler:  Metamfetamin
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RUH SAGLIGI UZMANLARININ SiGARA iCME
DURUMLARI iLE PSIKIYATRIK BOZUKLUGU
VE/VEYA MADDE KULLANIM BOZUKLUGU
OLAN HASTALARA YONELIK SIGARA iCME VE
BIRAKMALARIYLA ILISKILI TUTUMLARININ
ILISKISI

Vahap Karabulut, Ciineyt Evren

Bakirkoy Rub ve Sinir Hastalklar: Egitim Arastirma Hastanesi,
AMATEM, Istanbul

AMAG: Calismamizda iilkemizde ruh sagligi uzmanlarinin ruh saglig
hizmetleri sirasinda psikiyatrik bozuklugu ve/veya madde kullanan
hastalarin sigara i¢meleri durumlariyla ilgili temel tutum ve mevcut
yaklagimlarinin degerlendirilmesi ve bunun klinisyenin sigara i¢me
durumuyla iliskisinin tartigilmas: amaglanmugtir.

YONTEM: Calismamiz ruh sagligi uzmanlarnin iyelige kabul
edildigi psikiyatri mail grubunda, Ocak-Subat 2020 tarihleri arasinda
yiiriicilmigtiir. Bilgilendirilmis onam formunu iceren anket formu
Google formlar tizerinden birer hafta arayla toplam 4 defa psikiyatri
mail grubunda paylagilmistir. Klinisyenlerin anketi cevaplama orani 110
kisi ile yaklagik %3,1 olarak belirlenmistir. Caligmamizda katlimcilarin
demografik bilgilerini, klinisyenin sigara birakma konusundaki
tutumlarint  ve hizmet sunumu esnasinda 5A  yaklagimlarini

degerlendiren bir anket formu hazirlanmustr.

BULGULAR: Kaulimcilarin %18,9’u halen sigara ictigini, %20,8’i
gecmiste sigara ictigini, %60,4’t hig sigara igmedigini bildirdi. Halen
sigara icen klinisyenlerin hi¢ sigara icmemis ya da sigarayr birakmug
klinisyenlere gore ruhsal hastaligi olan bir sigara igicisinin sigaray:
birakmasina yardimer olacak uygun becerilere sahip olmadigini
(p=0,0006) ve kendine giivenmedigini (p=0,037), sigaray1 birakmanin
psikiyatrik belirtileri daha da kétiilestirebileceginden endise ettigini
(p=0,045) ve sigarayr birakmak istedigini sdyleyen hastasinin bagarili
olma sansinin daha disitk oldugunu distindiigiinii (p=0,022) daha
fazla bildirdi. Ayrica halen sigara icen klinisyenlerin sigara i¢menin
hastalarin yasamlarindaki stres ile basa ¢ikmalarina yardimer olduguna
daha fazla inandiklarini (p=0,032) ve sigara icen hastalara sigara birakma
konusunda daha az net ve giiglii tavsiyeler verdikleri saptandi (p=0,045).

SONUG: Calismamuzin sonuglari sigara icen klinisyenlerin, hastalarinin
sigara icme ve birakma davransslariyla ilgili olarak daha olumsuz tutum,
yanlis inang ve yetersiz bir yaklasim icinde olduklarini géstermekeedir.
Sigara igen klinisyenler tiitiin kontrolii hakkinda daha az beceri
sahibi olduklarini, sigarayr birakma tavsiyesi ve miidahalesi saglama
yeteneklerine daha az giiven duyduklarini ve miidahalelerinin etkili
olacagina inanma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu bildirdiler. Bu
klinisyenler kendileri gibi sigara icen hastalarinin davraniglarini farkinda
olmadan normalize ediyor olabilirler. Klinisyenleri sigara birakma
miidahalesi konusunda egitmek, dogru bilinen bazi yanlis inanclar
hakkinda farkindalik yaratmak, klinisyenlerin hastalarina sigara
birakmayla ilgili hizmet saglama konusunda giivenlerini ve yeterliligini
artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, ruh sagligi uzmanlari, psikiyatrik
bozukluklar, madde kullanim bozukluklari, sigara birakma, tutum

70

BORNAPRIN BAGIMLILIGI: BIR OLGU SUNUMU

Ibrahim Sefa Giileg, Cigek Hocaoglu
Recep Tayyip Erdogan Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Rige

AMAG: Bornaprin santral etkili bir antikolinetjik ilagtir. Bornaprin M1
ve M2 resptdr antagonisti anti muskarinik bir ilagtir. Bornaprin &zellikle
parkinson hastalig1 ve hiperhidroz tedavisinde; antipsikotik ilaglara bagli
hareket bozukluluklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Bornaprin
santral etkili antikolinerjikler arasinda bagimlilik potansiyeli agisindan
diger ilaglara gore daha giivenli kabul edilmektedir. Bornaprin giivenli
olarak recete edilebilmesine ragmen asagida sunacagimiz olgumuzda da
belirtildigi gibi bagimlilik yapma potansiyeli tasgimaktadir.

OLGU: Bayan A 40 yasinda, ortaokul mezunu, ev hanimi, 1 gocuk
annesi, tek bagina yagtyor. Ilk yakinmalari 20 yil 6nce insanlardan
siphelenme, bagkalari tarafindan izlendigini, kotiilik gorecegini
diisiinme, evden ¢ikmama, insanlardan uzaklagma, olarak baslayan
hasta sizofreni tanst ile takip edilmis. Onerilen tedavileri bir sire
kullanip daha sonra ilaglardan fayda gormedigi ya da ilaglarin yan
etkileri nedeniyle tedavisini almadigt dgrenilen hasta yakinmalarinin
yinelemesi iizerine servisimize ikinci kez kabul edildi. On yil énce
de bir kez servisimizde sizofreni tanist ile izlenen hastanin o dénem
tedavisinin ziprasidon 20 mg/giin olarak baglandigs, ila¢ dozunun
kademeli olarak arturilarak 80 mg/giin olarak diizenlendigi anlagild1.
Serviste ilk yatst sirasinda ekstrapiramidal yan etki goriilmesi nedeni
ile bornaprin 4m/giin tedavisi onerilen hastanin taburculuk sonrast
da bornaprin kullanimina devam etmis. Poliklinik kontrollerinde
hekimlerin kendisini konu ile ilgili uyarmalarini dikkate almadigy, ilag
dozunu kendisinin diizenledigi, bu ilact almadan ‘disar1 ¢ikamadig,
ilact almadigs zaman kendisini giivensiz hissettigi, ilag bir giin piyasadan
cekilirse diye ¢ok korktugu’ égrenilen hastanin bir giin icinde ildeki
tiim eczanaleri dolagarak 70 kutu bornaprin aldigi grenildi. Servise
ikinci kez yatist sirasinda bornaprin bagimliligt oldugu izlenen hastanin
bornaprini azaltilarak kesilmesi planlandi.

TARTISMA: Psikotik bozukluklarin tedavisinde ozellikle antipsikotik
ilaglarin  kullanimina bagli hareket bozukluklarinin  tedavisinde
antikolinerjik ilaglarin kullanimi yaygindir. Biperiden ve bornaprin
tilkemizde en yaygin kullanilan santral etkili antikolinerjik ilaglardir.
Biperiden diger santral etkili antikolinerjik ilaglar gibi bagimlilik yapma
potansiyeline sahiptir. Bornaprinin bagimlilik yapma potansiyelinin
daha az oldugu bilinmektedir. Bornaprin tlkemizde yesil receteye
tabi ilaglar arasinda degildir. Fakat olgumuzda da goriildagi gibi
bornaprinin kullaniminin klinisyenler tarafindan dikkatli bir gekilde
izlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bornaprin, bagimlilik, sizofreni
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P-012

OPIYAT (EROIN) KULLANIM BOZUKLUGUNDA
OPTiK KOHERENS TOMOGRAFI BULGULARI

Mehmet Hamdi Oriim!, Aysun Kalenderoglu®

'Kahta Devlet Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Adyyaman
2Adsyaman Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Adryaman

AMAG: Madde kullanim bozukluklarinda optik koherens tomografi
(OKT) incelemelerinin say1st giderek artmaktadir. Ancak opiyatkullanim
bozuklugunda (OPKB) OKT bulgulari heniiz aragurilmamisur. Bu
calismada, OPKB’nin retina sinir lifi tabakas: (RSLT), ganglion hiicre
tabakast (GHT), i¢ pleksiform tabaka (IPT) ve koroid kalinligini (KT)
kontrol gruplariyla karsilastirdik. Amacimiz akut opiyat etkisindeki
hastalarin OKT verilerini incelemekti.

YONTEM: Calisma verileri prospektif olarak toplandi. Spektral bir OKT
cihazi kullanildi. Hasta grubu DSM-5’¢ gére OPKB tan: kriterlerini
karsilayan, OKT ¢ekilecek giinde idrarda toksik taramalarinda eroin
pozitif olan erkeklerden olusturuldu. Ek madde kullanan kisiler
diglandi. Kontrol grubu sagliklt benzer yastaki erkeklerden olusturuldu.
Calismamiz igin Adiyaman Universitesi etik kurulundan onam alindi
(Karar Sayist: 2020/5-5; Tarih: 18.05.2020).

BULGULAR: Hem hasta hem de kontrol grubunda 43 erkek vardi.
Her iki géziin RSLT nin nazal siiperior (NS) ve nazal (N) sekedrleri
(p<0,05) ile KT degerleri agisindan OPKB ve kontrol gruplari arasinda
anlamli fark vardi (p<0,05). KT OPKB grubunda, RSLT ise kontrol
grubunda daha inceydi. Ikili lojistik regresyon analizine gore OPKB
tanust ile ilgili ortalama NS (p=0,001) ve ortalama KT nin (p=0,007)
duyarliligi ytzde 72,1 ve ozgiilligi yiizde 65,1 idi. ROC analizi,
ortalama KT nin OPKB tanisi igin duyarlilik ve ézgiilliigiiniin sirasiyla
%18,6 ve %97,7 oldugunu ortaya koydu. GHT, IPT agisindan gruplar
benzerdi (p>0,05).

SONUGC: Bu, OPKBdeki OKT bulgularin: arastiran ilk calismadir.
Bulgularimiz akut opiyat etkisindeki OPKB tanili hastalarin koroidal
kalinliginin  azaldigini, RSLT  degetlerinin  arttifini  gdstermesi
bakimindan énemlidir. Bu farkliliklarin opiyatlarin akut ve/veya kronik
etkilerinden kaynaklanip kaynaklanmadigini netlestirmek icin daha
fazla caligmaya ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanim bozuklugu, opiyat, optik koherens
tomografi

IKiZLERDE OPiYAT KULLANIM BOZUKLUGU:
OLGU SERISI

Bagak Ozge, Ali Erdogan
Abkdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Antalya

AMAGC: Opiyat kullanim bozuklugu (OKB) niiks ve remisyonlarla
giden kronik bir hastalikur. OKB'de genetik faktdrler etiyolojide
suglanmaktadir. Cadoret ve ark. ikiz calismalarinda kalitimsal biyolojik
ve gevresel faktdrlerin madde kullanimiyla iliskili oldugunu saptamistr.
Bu olgu sunumunda poliklinigimizde takipli 3 adet ikiz kardes OKB
olgusunu sunduk ve OKB'de genetik faktorlerin etkisini tartigmay:
amacladik.

OLGU:

Olgu 1: 32 yas, ortaokul mezunu erkek ikiz kardesler, calismuyorlar,
1,5 yildir 2 gram/giin folyo ile opiyat kullanimlar1 var. Kardeglerden
birisi arkadast sebebi ile maddeye basladigini, digeri ise kardesi sebebiyle
basladigint soylityor. ki kardes de buprenorfin/nalokson ile ayaktan
tedavi programina alindi, maddeye 6nce baslayan kardeste tedaviye
uyumsuzluk ve niiks daha erken saptand:.

Olgu 2: 24 yas, lise mezunu, bekar ikiz erkek kardesler. 4 yildir, 1 gram/
giin, folyo ile eroin kullanimlari var. Once madde kullanmaya baslayan
kardes kiz arkadast sebebi ile basladigini séyliiyor. Sonradan baslayan
kardes, ikiz kardesinden gérerek kullanmaya baglamus.

Olgu 3: 26 yas, ortaokul mezunu, ikiz erkek kardesler. Bu kardegler
diger olgulardan farkl: olarak ayr: bitytimiisler ve birbirlerinden habersiz
olarak madde kullanimina baglamislar. Maddeye 6nce baglayan kardes
evlatlik olarak baska bir aileye verilmis, 18 yasindan beri, yarim gram/
giin, folyo ile eroin kullanimi var. Diger kardes 20 yasindan beri, yarim
gram/giin, folyo ile eroin kullaniyor. Kardesler 7 yasindan beri ayri
ve birbirinden bagimsiz olarak OKB tanist aldilar. Olgulardan onam
alinmugtir.

TARTISMA: Genetik epidemiyolojideki gelismeler OKB'de genetigin
roliinii vurgulamaktadir. Bagimlilikla ilgili genler monozigot ikizler
arasinda %100, dizigotlar arasinda %50 oraninda paylagilmakeadir.

Aile caligmalarinda, alkol ve madde bagimliligi olan ebeveynlerin
cocuklarinda veya ailenin bir iiyesinde bagimlilik olan bireylerde
bagimlilik riskinin artug bildirilmektedir. Bu arugta hem genetik
hem gevresel risk faktorlerinin etkili oldugu gosterilmistir. Bizim
olgularimizda da 2 adet ikiz kardes ayni ortamda yastyordu ve genetikle
birlikte cevresel etkiden de soz edilebilir. Ancak 3. olgu da ¢evre
etkisinden bagimsiz olarak ikizlerin OKB tanisi almasi genetigin etkisini
desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: ikiz, opiyat, genetik
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OPiOiD ANALJEZIiK BAGIMLILIGI: PETIiDIN
BAGIMLISI ANNE VE KIZI OLGU SUNUMU

Merve Sinem Cesur, Mine Ergelen
Erenkdy Rub ve Sinir Hastaltklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Istanbul

AMAG: Meperidin (petidin), medikal kullanimi olan, yiiksek bagimlilik
potansiyeli tasiyan sentetik yapida bir opioid tiirevidir. Tipta operasyon
dncesi hazirlik ddneminde ve operasyon sonrasinda agrilarin giderilmesi
amactyla siklikla kullanilmaktadir. Opioid analjeziklerin giiclii analjezik
etkisinin yan: sira bagimlilik gelistirme potansiyelleri de oldukca
yiiksektir. Bu olgu bildiriminde kolesistektomi sonrast analjezi amagli iv
petidin uygulamasiyla petidin bagimlilig1 gelistiren bir anne ile bakim
verdigi kizinda gelisen petidin bagimliligi sunulmustur. Olgu bildirimi
icin kisilerden onam alinmustir.

OLGU: 43 yasinda kadin hasta, lise mezunu, ¢alismiyor. 1 yil énce
bosanmus, 25 yasindaki kiziyla birlikte yastyor. Hasta yaklasik 2,5 yil
once kolesistektomi sonrast medikal tedavi olarak onerilen petidinin
analjezi etkisinin yani sira 6fori ve kendine giivende artug seklinde
psikoaktif etkileri nedeniyle petidini énerilen doz ve siirenin {izerinde
kullanmaya ve ilact illegal yéntemlerle temin etmeye bagladigini ifade
ediyor. 1 yil sonrasinda kendisi ile birlikte yasayan ve kronik bébrek
hastaligina bagli im steroid tedavisi kullanan kizina yanliglikla petidin
enjeksiyonu yaptiktan sonra ayni psikoaktif etkilerin gézlenmesi
tizerine kizinda da petidin kétiiye kullanimi gelistigini, her giin artan
mikrarlarda petidin enjeksiyonu yapmaya bagladiklarini ifade ediyor.
Yaklagik 1,5 yildir anne giinde 5 ampul (500 mg petidin hcl), kiz1 ise 2
ampul (200 mg petidin hcl) olmak iizere enjeksiyon seklinde kullanmaya
devam ediyorlar. Daha 8nce yatarak tedavi sonrasi 1 hafta ve ayaktan
AMATEM bagvurusu sonrast 18 giin remisyonu olan olgunun ve heniiz
hi¢ remisyonu bulunmayan kizinin poliklinigimize bagvurulari sonras
annenin hastanemiz AMATEM klinigine yatsi yapilarak, semptomatik
arindirma tedavisi diizenlenmistir. Taburculuk sonrasi kizinin klinige
yatirilmast planlanmugtr.

TARTISMA: Uygun siire ve dozda kullanildiginda opioid analjezikler
ozellikle agrt kesicilere direngli agrida hastanin yagsam kalitesini dnemli
oleiide arttrmaktadir. Ancak bu ilaglarin etkinligi kadar bagimlilik
potansiyellerinin de yiiksek oldugu bilinmektedir. Agri yonetiminde
opioid ilaglarin en verimli kullanimini saglamak i¢in hastalara bu konuda
detayls bilgi verilmesi ve yakin takibin saglanmasi 6nemlidir. Bu olguda
tek sefer kullanim sonrasi bagimlilik gelistiren bir anne ve kizindan
bahsederek opioid analjeziklerin kétiiye kullanim potansiyellerine

dikkat cekmek istedik.
Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, opioid analjezik, petidin
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KORSAKOFF SENDROMU: BIR OLGU SUNUMU

Cemre Ozdemir, Mine Ergelen
Istanbul Erenkiy Rub ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi, Erigkin Psikiyatri,
AMATEM, Istanbul

AMAG: Korsakoff sendromu (KS) tipik olarak Wernicke ensefalopatisi
(WE) sonrasi ortaya ¢ikan, siddetli amneziyle karakterize biligsel bir
bozukluktur. KS tiamin (B1) eksikligi sonucu gelisir ve hem retrograd
hem de anterograd bellek kusuruna sebep olur. Klinik olarak en ¢arpict
ozelligi, genellikle konfobulasyonla iliskili olan, anterograd amnezidir.
Bellek kusuru hari¢ diger bilissel yetiler, bellek kadar etkilenmemektedir.
Bu bildiri icin hastadan onam alinmistir.

OLGU: Bu olgu bildiriminde 30 yillik alkol kullanim &ykiisii olan
ve son aylarda yasadig: kayiplar sonrasi tiikettigi alkol miktarinda
artig bulunan, yalniz yasayan, sosyal destegi zayif olan, bir siire dnce
yakinlart tarafindan fark edilen olmayan olaylardan bahsetme, yeri
ve zamani karigtirma, islevsellikte bozulma yakinmalari baglayan 49
yasinda erkek hasta sunulmugtur. Hastanin klinigimize yatst sirasinda
yapilan psikiyatrik muayenesinde; bilinci agik, kooperasyonu kusitls,
oryantasyonu bozuktu. Herhangi bir fiziksel sikayet ve/veya otonomik
bulgu saptanmadu. Takiplerinde hastanin kooperasyonundaki kisitlilikta
gerileme olmus olup, ¢agngimlari diizenli ve amaca yonelik idi.
Gériismeler sirasinda dikkati olagan olup, konfobulasyonlart meveuttu.
Her giin goriismelerde bir nceki giin ile ilgili bilgiler sorgulandiginda,
gerceklikten farklt olaylar anlatmakeaydi. Anterograd amnezi saptandu.
Muayene bulgulari, tetkik ve incelemeler sonucu hastada Wernicke-
Korsakoff sendromu diisiiniilerek yiiksek doz tiamin tedavisi baslandi.

TARTISMA: WE tanisi almig hastalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
ilerleyen dénemlerde KS tanist almast ve her iki hastaligin da benzer
noropatolojilere sahip olmast nedeniyle WE ve KSnin tiamin
eksikliginden kaynaklanan ayni sendromun akut ve kronik evreleri
oldugu ve Wernicke-Korsakoff sendromu seklinde sdylenebilecegi
belirtilmektedir. Olgumuzda kronik alkol kullanimi ve malnutrisyonun
tiamin eksikligi ve ensefalopati tablosunun ana nedeni oldugu
distintildii. WE yeterince tedavi edilmezse kronik ve geri déniissiiz
kalict amnestik bozukluk olan KS’ye ilerleyebilir.

Anahtar Kelimeler: Korsakoff
sendromu, alkol, konfobulasyon, tiamin

Wernicke-Korsakoff

sendromu,



P-015

P-016

BAGIMLI KiSiLiK BOZUKLUK ZEMININDE GELISEN
AGORAFOBI-BENZODIAZEPIN BAGIMLILIGI:
BiR OLGU SUNUMU

Esma Corekli, Bugra Cetin
Maltepe Tip Fakiiltesi Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Istanbul

AMAG: Bagimli kisilik bozuklugu; bagimli ve itaatkar davranisin yaygin
bir &riintii olmasiyla karakterizedir. Bagimli kisilik bozuklugu olan
bireylerde, agarofobinin de eslik edebildigi yiiksek seviyede anksiyete ve
panik goriilebilmektedir. Bagimli kisilik bozuklugu olan kisilerde, ayrica
madde bagimliligs da sik goriiliir. Bu yazida; bagimli kisilik bozuklugu
zemininde agorafobi ve benzodiazepin bagimlilig: ek tanist bulunan bir
olgu sunulacakeir.

OLGU: 49 yasinda, erkek, bekar, calismayan ve annesi ile birlikte
yasayan, 2015 yilinda carpint, bunalt, terleme, kétii bir sey olacakmig
hissi baslayan hastaya klonazepam tedavisi basglanmis. Yaklasik 4 yildir
klonazepam kullanmaya devam eden hasta, benzodiazepin bagimlilig
ile ilgili tiim tedavi ¢abalarina karsin ilaci kullanmayz siirdiirmiis.

Son 6 aydir kétii bir sey olacak korkusu ile tek bagina evden ¢ikamama,
arabaya binememe, kendini mutsuz, keyifsiz hissetme sikayetleri ile
klinigimize bagvuran hastaya, mevcut tedavisi ile sikayetlerinde gerileme
olmamasi iizerine yaus Onerildi. Fakat hasta, yausi ancak annesi
refakatinde olursa kabul edecegini sdyledi. Son 25 yildir annesi ile
aynt odada uyuduklari, annesine bir sey olacak korkusu ile annesinden
ayrilamadigt ogrenilen hastanin bu talebine sadece iki giin igin izin
verilecegi belirtilerek yatist yapildi. Yaus siirecinde hastaya, annesi ile bu
tarz bir iliskinin bagimliligin bir parcast oldugu ve etkin bir tedavi i¢in
serviste yalniz kalmasi gerekeigi anlauldi. Hastanin annesi ile yapilan
goriismelerde ise; annesinin de hastayr birakmak istemedigi, refakatci
olarak kalma konusunda israrct oldugu gozlendi. Bunun {iizerine;
hastanin annesine de refakatci olarak kalamayacagi ifade edilerek,
tedaviye refakatcisi olmadan devam edildi.

TARTISMA: Olguda anlatmis ve bildiri icin sdzel onam almug
oldugumuz hastanin takiplerinde; benzodiazepin kullanmadigi, evden
tek bagina ayrilmakea artik giiclitk yasamadigy, diizenli bir iste calistig
gdzlemlendi. Agorafobi ve madde bagimlilig1 gibi hastaliklarda siklikla
eslik edebilecek olan bagimli kisilik bozuklugunun tedavi siirecinde gz
6niinde bulundurulmasi ve buna yonelik terapi uygulamalar biitiinciil
bir tedavi i¢in bilyitk dnem teskil etmektedir. Bununla birlikte kendi
bagimlilik ihtiyaclari dogrultusunda hastanin bagimli kisilik 6zelliklerini
pekistiren hasta yakinlar: da tedavi siirecine dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Agorafobi, bagimlikisilik bozuklugu, benzodiazepin
bagimliligs

SARKOIDOZ VE ES TANILI PANIK BOZUKLUK:
BIR OLGU SUNUMU

Dogancan Sénmez, Cigek Hocaoglu
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim

Dals, Rize
AMAGC: Sarkoidoz etiyolojisi bilinmeyen, kronik

multisistemik graniillomatdz bir hastaliktr. Yapilmis bircok calismaya

inflamatuvar,

ragmen, etiyolojisi tam olarak aydinlaulamamistr. Sarkoidoz, yasam
kalitesini etkileyen duygusal ve fiziksel sonugclarla iliskili kronik bir
hastalikur. Sarkoidoz hastalarinda genel topluma oranla psikiyatrik
bozukluklar daha sik goriilmektedir. Depresif ve anksiyete gibi ruhsal
belirtiler sarkoidozda énemli bir rol oynamaktadir. Panik bozukluk,
tekrarlanan panik ataklar ve bu ataklarla ilgili beklenti kaygsi ile
karakterizedir. Bu caligmada sarkoidoz ve panik bozukluk es tanist ile
takip ettigimiz bir kadin hastay: literatiir bilgileri 1s181nda sunuyoruz.

OLGU: 46 yasinda, evli, ortaokul mezunu, kadin hasta; carpinti, nefes
alip doyamama, terleme, bag dénmesi ve 6lim korkusu yakinmalari
nedeni ile esi refakatli olarak psikiyatri poliklinigimize bagvurdu. ilk kez
10 y1l 8nce benzer yakinmalar ile psikiyatri poliklinigine bagvurdugu,
panik bozukluk tanisi ile bir siire adini animsayamadig ilaglari diizenli
kullandigi, kontrol icin geldigi psikiyatri polikliniginde muayene
sirasinda aniden nefes alamama, solunum sikintist yagamasi {izerine
yapilan tetkikler sonucu pulmoner emboli tanisi ile yatarak tedavi
gordiigii 8grenildi. Taburculuk sonrast gogiis hastaliklari béliimiinde
takipleri devam eden hastanin 4 ay énce yaygin sirt, gogiis agrilari, nefes
darligt yakinmalarinin olmast {izerine yapilan tetkik ve muayeneleri
sonucu sarkoidoz ve fibromiyalji tanilari ile tedavisi diizenlenmis. Son
haftalarda ozellikle 8lim korkusu, moralsizlik, keyifsizlik, carpint,
gogiiste sikisma hissi ile sik stk acil servise bagvuran hastanin poliklinikte
gerceklestirilen psikiyatrik muayenesi sonucu DSM-5 tani dlgiitlerine
gore panik bozukluk ve major depresif bozukluk tanilart ile duloksetin
30 mg/giin tedavisi basland: kademeli olarak 60 mg/giin’e cikildi. Es
zamanli olarak biligsel davranigct terapi uygulanan ve tedavisi halen
devam eden hastanin yakinmalarinda belirgin diizelme izlendi.

TARTISMA: Sarkoidoz hastalarinin %6,3’tinde panik bozuklugu
vardir. Sarkoidoz ve panik bozukluk birlikteligi oldukea sik olmasina
ragmen siklikla panik bozukluk tanisi atlanabilmektedir. Klinisyenler
dikkatli ve duyarli olmalidir ¢iinkii sarkoidoz hastalarinda es tanili
tedavi edilmemis panik bozukluk varligi hastanin mevcut tedavi ve
klinik seyrini olumsuz etkileyecektir. Calismamizin daha énce kisitl
sayida bildirimi olan sarkoidoz hastaligina eglik eden panik bozukluk
olgusu olmasi nedeniyle literatiire katki saglayacagini diisiinmekeeyiz.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, depresyon, sarkoidoz
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P-018

PSODOEFEDRININ TETIKLEDIGI
PANIK ATAK OLGUSU

Osman Ozdemir!, Pinar Giizel Ozdemir?
ISerbest Psikiyatrist, Muayenehane, Van
2Viiziincii Yil Universitesi, Prsikiyatri Anabilim Dalt, Van

AMAG: Psddoefedrin sempatomimetikler grubunda olup dekonjestan
olarak kullanilmaktadir. Psodoefedrin ile nobetleri tetiklenen epilepsi
olgusu ve supraventrikiiler aritmiye yol agabilecegine dair vaka
sunumlari bildirilmistir. Bu yazida psddoefedrinin tetikledigi panik
bozukluk olgusu sunulmustur.

OLGU: Otuz yedi yasinda evli erkek hasta; yaklastk dért yil dnce
kalp carpintisi, kalp krizi gecirme korkusu, gdgiis agrisi sikayetleriyle
kardiyolojiye, nérolojiye ve dahiliyeye bagvurmus. Tetkiklerinin normal
oldugu sdylenerek psikiyatriye yonlendirilmis. Panik bozukluk tanisiyla
kendisine 6nerilen ilaglari rahatsiz ettigi icin kullanmamus. Sadece birkag
doz alprazolam almis. Bu dénemde ugaga binme korkusu baslamis.
Ayrica carpintidan korktugu icin spor yapmay: ve futbol oynamay
birakmus. Iki yil kadar panik ataklar: ara ara oluyormus ama psikolojik
oldugunu bildigi icin yenebilirim diisiincesiyle tedavi almamis. Son
iki yildir herhangi bir sikayeti olmamus. Yaklagik bir hafta énce bogaz
agrist nedeniyle bagvurdugu saglik ocaginda aile hekimi kendisine
bogaz enfeksiyonu nedeniyle sefazolin 1 gr im ve dekonjestan amagli
psddoefedrin iceren bir ilag dnermis. Bu tableti aldiktan yaklagik yarim
saat sonra, 6nce carpintt sikayeti sonra bogulma hissi, bag donmesi,
oliim korkusu, gogiiste stkint hissi, tisiime, ates basmasi, yabancilagma
hissi, titreme, kontroliinii kaybetme korkusu ve terleme baslamis. Acil
servise bagvurmus. Daha sonra kardiyolojiye gitmis. Ekg, efor testi ve
diger muayenelerle beraber kalbinin normal oldugu sdylenmis. Son
bir hafta icerisinde dért kez benzer panik ataklar yasamis. Hasta ayrica
ataklar arasinda tekrarlama korkusu, beklenti anksiyetesi yasamaktadir.
Sikayetlerinin baglamasindan bir hafta sonra bize bagvuran hastaya
panik bozukluk tanisiyla essitalopram 10 mg/giin ve liizum halinde
trankobuskas énerildi. Hasta on giin sonra kontrole ¢agrildi. Kontrolde
sikayetlerinin neredeyse yari yartya azaldigini, ataklarinin hafifledigini,
sadece bir kez belirgin bir atak yasadigini ve trankobuskas alarak
uyuyabildigini belirtti. Hastadan olgunun bildirilecegi yoniinde sozlii
onam alind:.

TARTISMA: {la¢ kullanimindan sonra panik ataklarin ortaya gikmast,
tabloyu agiklayabilecek alternatif bir agiklamanin  bulunmamasi
ve etki mekanizmasi psédoefedrinin tetikledigi panik bozuklugu
desteklemektedir (Naronjo skoru:4-6; olasi-muhtemel ila¢ etkisi).
Panik bozukluk hastalarinda psddoefedrin igeren ilaglarin ataklar
tetikleyebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Psddoefedrin, sempatomimetik, panik atak
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IMAGERY RESCRIPTING (IMAJLARI YENIDEN
YAZMA) YONTEMI iLE TEDAVI EDILEN
COCUKLUK ISTISMARI: BiR OLGU SUNUMU

Bilge Cetin Ilhan

Saglik Bilimleri Universitesi, Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi Yazir
Psikiyatri Klinigi, Konya

AMAG: “Imagery rescripting” de, travmanin gerceklesmesinden sonra
ortaya c¢ikarilan anilar hasta tarafindan imgelenir, detaylandirilarak
anlaturilir. Amag yeni bir perspektife ulagmak icin “bilissel yeniden
yapilandirmayr” kullanarak bellekteki anilarin anlamini giincellemek
ve yeni bakis acilarini “imagery techniques” kullanarak belleklerindeki
anilariyla  baglanulandirmakur. Bu  prosediir hastalarin  inanglar,
kendilik imajlar1 ve ac1 veren anilarinda énemli bir degismeyi amaglar.
Sonug olarak, travmaya bagli olarak act veren anilarin giincellenmesi
kisilerin imajlarina bagl: islevsel olmayan inanglarini degistirmede etkili
bir yoldur. Bu olgu calismasinda cocukluk caginda tekrarlayan istismara
ugrayan bir hastanin tedavisi saglanmstir.

OLGU: A hanim, 31 yasinda, bekar, calistyor. Psikiyatri poliklinigine
anksiyete belirtileri ve uykusuzluk nedeni ile bagvuran hasta, 6zellikle
ergenliginden itibaren dénem dénem anksiyete belirtileri yasamis. Son
bir yildir sikayetlerinin artmasi, isyerinde ve sosyal iliskilerinde sorun
yasama nedeni ile ilk kez psikiyatri poliklinigine bagvurmus. [lag tedavisi
baslanan hasta destekleyici terapiye alindi. Hastaya sikligi haftada bir
giin olacak sekilde destekleyici terapi (DT) baslandi. Takipte hastanin
ilag tedavisine ve DT’ye ragmen sikayetlerinde gerileme olmadig:
goriildii. Takip eden goriismelerde ¢ocuklugunda tekrarlayan istismara
bagli travma anilari oldugu ortaya ¢ikt. Bunun iizerine hastaya Imagery
Rescripting (Imajlart Yeniden Yazma) yontemi ile terapi baglandi. Tedavi
sonrast hastanin sikayetlerinde belirgin gerileme ve rahatlama oldugu
gozlendi. Tedavinin sonlanmasindan sonra, hasta tedavinin bilimsel bir
kongrede bildiri olarak sunulmasini yazili olarak onaylamistir.

TARTISMA: Farkli tedavilere ragmen etkili sonug alinamayan hastalarda
travma sorgulanmalidir. Cocuklukta yasanan travmalar, psikiyatrik
hastaliklar icin 6nemli risk etkenlerinden biridir ve hastalar psikiyatri
polikliniklerine farkls sikayetlerle bagvurabilmektedir. Travmaya bagli act
veren anilarin glincellenmesi kisilerin suandaki imajlarina bagl: islevsel
olmayan inanglarini degistirmede etkili bir yol olarak goriilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Travma, imagery rescripting (imajlart yeniden
yazma), bireysel psikoterapi
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P-020

ONEIROID SENDROM iLE TAKIP EDILEN BiR
WILSON HASTALIGI OLGUSU

Hatice Cansu Selvi, Mehmet Unler
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

AMAG: Oneiroid sendrom, ilk kez 1924 yilinda Willy Mayer-Grof3
tarafindan katatonik sizofreni baglaminda bilingte deliizyonel, riiya
benzeri fantastik 8gelerin bulundugu bir durum olarak tanimlanmistr.
Gergekligin, yanilsamalarin ve varsanilarin bir araya gelebildigi,
degisken deneyimlerle karakterizedir, tipik olarak katatonik tablolarda
ortaya cikar. Bu nedenle altta yatan organik ve nérolojik nedenlerin
aragtirilmast gerekir. Burada oneiroid sendrom olabilecegi diisiiniilen
bir olgu sunulmustur.

OLGU: 22 yas, ortaokul mezunu, bekar kadin hasta gastroenteroloji
boliimii tarafindan servisteki asansore tutunup birakmamasi, sdylenen
komutlara cevap vermemesi nedeniyle konsiiltasyon yoluyla danisilds.
Oykiisiinden hastanin 2013 yilindan beri Wilson hastaligi nedeniyle
takip edildigi, 2014 yilinda karaciger nakli yapildigi, 3 giin dnce
olan kusma, ayaklarinda 6dem sikayetleri nedeniyle servise yaurildig
ogrenildi. Ailesi hastanin daha 6nceden herhangi bir psikiyatrik
sikayetinin olmadigini, bugiin giin igerisinde siirekli cevredeki
nesnelerin hayal mi gercek mi oldugunu sorup durdugunu, etraftaki
renkleri saydigini, sonrasinda uykuya daldigini ve uyandiginda “Ben
cennete gitmek istiyorum” diyerek koridora ¢ikip asansériin oldugu
yere oturdugunu ifade etti. Ruhsal durum muayenesinde hastanin
bilinci agtkt, kooperasyon kusitliyds, derin bir saskinlik icindeydi,
perseveratif konugma egilimi vardi, sozel iletisim kurulamiyordu,
odasina gotiiriilmeye diren¢ gosteriyordu. Hastanin vital bulgular
normal araliktaydi, nérolojik muayenesinde bilateral horizontal
nistagmus ve ellerinde postural tremor saptandi. Laboratuvar
tetkiklerinde KCFT, INR ve indirekt/direke bilirubin degerleri yiiksekti.
Hasta odasina gotiiriilerek haloperidol 5 mg intramuskuler uyguland:
ve takip planlandi. Organik etiyoloji degerlendirmesi icin néroloji
boliimii tarafindan degerlendirildi, ancak 6n planda nébet ya da Wilson
hastaligina bagli nérolojik tutulum diistintilmedi, elektif olarak Kranial
MR ve EEG onerildi. 2 saat sonra tekrar degerlendirildiginde hastanin
yonelimi normal olarak degerlendirildi, perseverasyonu yoktu, sdzel
iletisime agikti. Hasta riiya gibi bir durum yasadigini, hayalle gercek
arasinda kaldigini, neden 8yle davrandigint anlamadigini ifade etti.
Uykusunda herhangi bir riiya goriip gérmedigini haurlamiyordu.
Hastanin devam eden 15 giinlitk yatis doneminde benzer bir klinik
tablo izlenmedi.

TARTISMA: Hastanin Wilson hastaligs ile takipli olmasi, 6n planda
sunulan tablonun MSS tutulumuna bagli olabilecegini diisiindiirmekle
birlikte klinigin ¢ok hizli gerilemesi ve hastanin yasadigi deneyimi riiya
benzeri bir yasanti olarak ifade etmesi nedeniyle oneiroid sendrom olarak
degerlendirilmigtir. Oneiroid sendrom literatiirde siklikla Avrupali
psikiyatristlerce islenmis olup standart ders kitaplarinda bahsedilmeyen
bir fenomendir. Bu olgu ile literatiire katki sunulmasi amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Oneiroid sendrom, riiya benzeri yasant, wilson
hastalig

BIiR ALISVERIS HASTALIGI; KOMPULSIF
SATIN ALMA

Ece Biiyiiksandalyaci Tung', Serhat Tung?

'Kars Harakani Devler Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Kars
2Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr, Kars

AMAG: Kompulsif satin alma, bireyin kronik, karst konulamaz, diirtiisel
ve ihtiyacindan bagimsiz olarak asiri miktarda para harcamasi veya
aligveris yapmastyla karakterizedir. Toplumdaki sikligi %2 ile %8 arast
degismektedir ve vakalarin %80’i kadindir. Kompulsif satin alan bireyler,
aligveris esnasinda, satin alma &ncesi gerginlik veya kaygt yasadiklarini,
satin alma isleminin ardindan ise rahatlama hissini yasadiklarin: ifade
etmektedirler. Kompulsif satin alma, zellikle duygudurum ve anksiyete
bozukluklari, madde kullanim bozukluklari, yeme bozukluklari ve
diger diirtii kontrolii bozukluklar: ile iligkilidir. Burada, yaklagik 15
yildir ihtiyact olmadig halde fazla miktarda aligveris yapmast nedeniyle
borg iginde olup kisilerarasi islevselligi bozulan, iliskili oldugu diger
psikiyatrik tanilar diglanip kompulsif satin alma tanist alan kadin hasta
sunulmugtur.

OLGU: 48 yas kadin hasta, 20 yil 6nce erkek kardesinin ani dliimiiyle
baslayan ve yaklasik 15 yildir artarak devam eden ihtiyact olmadig:
halde agir1 para harcama, asir1 aligveris yapma, bu nedenle kredi
kartlarinin tamaminin kapanmasi nedeniyle ailesi esliginde psikiyatri
klinigine geldi. Gegmiste bir evlilik dykiisii oldugu, bosanma sonrasi
sikayetlerinin daha ¢ok arttug:r ogrenildi. Hasta para harcamadan
duramiyordu. Ornegin evde onlarca gantast, belki daha fazla ayakkabist
vardt ama bunlarin ¢ogunu kullanmiyor, aksine hep eski ve ayni seyleri
giyiyordu. Bu aligveris takintisi zaman zaman bagka alanlara kayiyordu.
Ornegin, evinde yemek yapmadigt ve annesinin yapugi yemekleri
yemesine ragmen son zamanlarda ydresel gida iiriinleri saun alip
biriktirdigi 6grenildi. Kontrolsiiz harcamalari yani sira arttk harcama
yapmadigina dair ailesini yaniltct beyanlarda bulunmaya baglamusti.
Sugluluk duygulari ile birlikte depresif yakinmalari baglamusti. Hastaya
fluoksetin 20 mg baglandi. Farmakoterapinin yaninda 16 seans biligsel
davranisct terapi uygulandi. Hastanin sikayetlerinde diizelme sagland:.
Bildiri yapilmast amaciyla olgudan sozlii ve yazili onam alindi.

TARTISMA: DSM-5 e giremeyen ve heniiz yeni taninmakta olan
kompulsif satin almaya 6rnek olan vakamiz, psikiyatri literatiiriine katki
olmast ve klinisyenlerin dikkatini ¢ekmek {izere sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kompulsif satin alma, DSM-5, psikiyatri
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UTRECHT CINSIYET DISFORISi OLCEGI’NIN
TURKCE UYARLAMASININ GECERLIK VE
GUVENILIRLIK CALISMASI

Senol Turan', Mehmet Enes Gékler?, Abdullah Yildirim?,
Yasin Kavla', Mahmut Cem Tarakgioglu*

!stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rub Saghg
ve Hastalklar: Anabilim Dals, Istanbul

2Ankara Yildirim Beyazt Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghg:
Anabilim Dali, Ankara

SKahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglgr ve
Hastaliklar: Anabilim Dali, Kahramanmaras

Istanbul Universitesi-Cerrabpasa, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Cocuk ve
Ergen Rub Saghgr ve Hastaliklars Anabilim Daly, Istanbul

AMAG: Bu calismanin amact, hem yetiskinler hem de ergenlerde
cinsiyet disforisini degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilan Utrecht
Cinsiyet Disforisi Olgegi (UCDO) Tiirkge siiriimiiniin gegerlik ve
giivenilirliginin yapilmasidir.

YONTEM: Bu calisma, Mart 2018-Ocak 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilen metodolojik tipte bir aragtirmadir. UCDO’niin Tiirkge
formu, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dal:i Cinsiyet Disforisi poliklinigine cinsiyet gecisi icin bagvuran 236
trans bireyden (Trans kadin = 123, Trans erkek = 113) olusan katulima
gruba uygulanmistr. UCDO’niin trans erkeklere uygulanan “kadindan
etkege” ve trans kadinlara uygulanan “erkekten kadina” olmak iizere
iki formu bulunmaktadir. Her bir form 5’li Likert tipi 12 sorudan
olusmakrtadir. Ornekleme alinacak kisi sayisi 6lgek madde sayisinin
en az 10 kat olacak gekilde belirlenmistir. Olgegin giivenilirligini
degerlendirmek icin madde toplam puan korelasyonu, i¢ tutarlilik
(Cronbach alfa) ve test-tekrar test korelasyonu kullanilmistir.

BULGULAR: Calismada Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri trans
kadin grubunda 0,939, trans erkek grubunda 0,803 (her biri iin;
p<0,001) olarak tespit edildi. Her iki grubun fakt6r analizinde de 12
maddeyi kapsayan bir boyutlu yap: oldugu gériildii. Galismada UCDO
puanlarindaki toplam degisimin trans kadin grubunda %74,40’in1,
trans erkek grubunda %50,48’ini olusturdugu gosterildi. Olgekteki
maddelerin  madde-toplam korelasyon katsayilarinin  trans  kadin
grubunda 0,500-0,858, trans erkek grubunda ise 0,871-0,899 arasinda
oldugu saptandi. UCDO’niin Cronbach alfa katsayisi trans kadin
grubunda 0,964, trans erkek grubunda ise 0,894 olarak tespit edildi.
Caligmaya dahil olan her iki gruptan 40’ar katulimciya dlgek 3 hafta
sonra tekrardan uygulanmugtir ve gruplar arasinda UCDO toplam
puani agisindan hem trans kadin hem de trans erkek gruplarinda
anlamli farklilik bulunmamustir.

SONUG: Yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda, UCDO’niin trans
kadin ve trans erkek gruplarinda gegerli ve giivenilir bir élgme araci
oldugu gosterilmistir. Olgek, hem yetiskin hem de ergenlerdeki cinsiyet
disforisini degerlendirmek icin Tiirkiyede yapilacak arastirmalarda

kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet disforisi, trans erkek, trans kadin, Utrecht
Cinsiyet Disforisi Olgegi
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DIKKAT EKSIKLiGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
TANISIYLA iZLENEN BiR ERiSKINDE
METILFENIDAT iLE ORTAYA CIKAN iSiTSEL
VARSANI: OLGU SUNUMU

Begiim Yildirim Cinek, Irem Cetinbay Sigman,

Sencan Sertgelik

SBU Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri
Klinigi, Istanbul

AMAGC: Bu olgu sunumuyla eriskinde metilfenidat kullanima bagli
nadir bir yan etki olan isitsel varsani bildirilerek klinisyenlerin bu
konudaki farkindaligin arttirmak amaglanmistir.

OLGU: 20 yasinda erkek hasta, 8 aydir psikiyatri poliklinigimizde bilesik
tip DEHB tanisiyla takip edilmekeeydi. Hasta, osmotik salinimli oral
sistem metilfenidat (OROS MPH, Concerta®) 36 mg/giin kullaniyordu
ve aylik kontrollerinde tedaviyle sikayetlerinde dramatik diizelme
tarifledi. Hasta aylik kontrol giiniinden énce poliklinigimize bagvurdu.
Bir hafta 6nce OROS MPH 36 mg aldiktan sonra evden ¢ikuginda
kulagina sesler gelmeye baslamis. Kendisi hakkinda elestirel yorumlar
yapan kadin sesi duyuyormus. Otobiise bindiginde herkesin kendisine
bakugini, kendisi hakkinda konustugunu diisiindiigii icin giin i¢inde
dokuz kez toplu tagima aract degistirmis. Insanlara kendisini tantyip
tanimadiklarini, neden kendisi hakkinda konugtuklarini sormus. Gegerli
yanit alamayinca kendisi hakkinda sosyal medyada haber cikugin,
oldiiriilebilecegini diisiinmiis. Ailesine telefonla ulagmis. Ailesi dis
merkezde psikiyatriste gotiirmiis. Oykii, fizik muayene ve laboratuvar
bulgulart degerlendirildiginde durum bagka bir saglk durumunun
dogrudan patofizyolojisi ile baglanuli bulunmamig. Hastanin ilact
kesilmis. Metilfenidat kesilince sikayetleri gecmis. Hastaya metilfenidat
kullanmamasi séylenerek kontrole ¢agirildi. Sonraki siirecte atomoksetin
40 mg/giin’le takip edildi. Kontrollerinde psikotik bulgu gozlenmedi.
Hastanin ge¢misinde prepsikotik siireg, ice ¢ekilme, manik belirtiler,
dissosiyatif bozukluk belirtilerini gostermedigi, alkol ve madde kétiiye
kullaniminin olmadigs tespit edildi.

TARTISMA: Metilfenidat  kullanimina  bagl  varsanular  vaka
bildirimleriyle ~sinirhidir,  bildirimler siklikla  ¢ocuklarda  gorsel
varsanilardir, yiiksek doz kullanim veya normal dozda iv kullanimla
iligkilendirilmistir. Literatiirde eriskinde metilfenidat kullanimina bagl:
isitsel varsani olgu bildirimine rastlanmamistir. MPH’nin varsanilarin
olusumundaki rolii, varsanilarin ilacin alimindan sonra ortaya ¢ikmast,
birakildiktan sonra diizelmesi ve bu etkiye neden olabilecek psikiyatrik
komorbiditenin olmamasiyla agiklanmaktadir. Varsanilar, genellikle
MPH kesildikten 24-48 saat sonra diizelmektedir.

Altta yatan patolojik diizenek tam olarak bilinmemektedir, varsanilarin
sinaptik araliktaki dopamin diizeylerinin kronik artist ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir.

Literatiirde MPH sonrasinda gorsel varsanilar gelismesiyle atomoksetine
gecilen DEHB’li bir olguda 24 aylik izlemde herhangi bir varsan
gelismedigi bildirilmistir. Bildirdigimiz olguda da atomoksetinle varsani
gdzlenmemis olup bu bulgumuz literatiirle uyumludur.

Anahtar Kelimeler: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, isitsel

varsani, metilfenidat
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METILFENIDATIN TETIKLEDIGI SAC DOKULMESI:
DOZ BAGIMLI YAN ETKi

Esra Kuyat, Umit Isik
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Isparta

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tedavisinde birinci
tercih olarak siklikla metildenidat kullanilmaktadir. Metilfenidat
kullanimyi ile iliskili sa¢ dokiilmesi ise oldukga nadir olup, az sayida
olgu sunumunda bildirilmigtir. Bu sunumda, DEHB tanist nedeniyle
metilfenidat tedavisi baslanan erkek olguda doz bagimli olarak goriilen
sa¢ dokiilmesi yan etkisi sunulmugtur.

OLGU: 12 yasinda erkek hasta tedavi klinigimize dikkat daginikligi,
hareketlilik, sinirlilik ve okuma giicliigii yakinmalart ile getirildi. Aileden
alinan ayrinuli Sykiide; ilkokuldan itibaren dikkat ve hareketlilik
sorunlarinin oldugu 6grenildi. Yapilan degerlendirme sonrasinda olguya
DSM-5 kriterlerine gore DEHB ve karsit olma karst gelme bozuklugu
tanilari konuldu. Aileye psikoegitim yapilarak, olguya metilfenidat 10
mg/giin tedavisi baslandi. Tedavi tedricen 40 mg/giin’e cikildi. Bir ay
sonraki kontroliinde 40 mg/giin metilfenidat tedavisi ile olgunun DEHB
semptomlarinda belirgin azalma oldugu ancak sa¢ dékiilmelerinin
oldugu belirtildi. Sa¢ dékiilmesi yakinmasi diginda herhangi bir yan
etki belirtilmeyen olgunun tedavisi tekrar metilfenidat 30 mg/giin’e
diisiildii. Metilfenidat 30 mg/giin tedavisi ile sa¢ dékiilme yan etkisi
olmadigini ancak etkinin kismi oldugunu belirten olgu, metilfenidat 40
mg/giin tedavisi ile daha iyi ders ¢alistigini ve 6fke kontroliiniin daha iyi
oldugunu belirtti. Ailesinin ve kendisinin onami alinarak metilfenidat
40 mg recete edildi. Doz artirimu sonrasi sa¢ dékiilmesi sikayeti niiks
etti.

TARTISMA: Ilag yan etkisine bagli sa¢ dokiilmesini teshis etmenin tek
kesin yolu, ilact birakmak, saglarin yeniden uzamasini gozlemlemek ve
ardindan ilacin tekrar kullanilmast iizerine sa¢ dokiilmesinin tekrarini
gozlemlemektir. flaca bagli alopesi, yalnrzca lityum, valproik asit,
venlafaksin, fluoksetin, sertralin, atomoksetin ve metilfenidat gibi sinurli
sayida psikotropik ilagla ortaya ¢ikugy bildirilen, nadir gériilen bir yan
etkidir. Birkag vaka raporu, alopesinin uyaricilardan kaynaklanabilecegi
sonucuna varmistir. Bu durumda metilfenidatin sa¢ dékiilmesine neden
olabilecegini ve bu yan etkinin doza bagimli oldugunu vurgulamak
istiyoruz. Hasta ve ailesinden bildiri i¢in onam alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat eksijkligi ve hiperaktivite, metilfenidat, sa¢
dokiilmesi

NORMAL BASINCLI HIDROSEFALI iLE ILISKILi
MANI OLGUSU

Bahadir Demir, Abdurrahman Altindag, Seren Turkmen,
Sengiil Kocamer Sahin, Giilgin Elboga

Gaziantep Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Gaziantep

AMAGC: Bu yayinda ge¢ baslangicli bipolar bozukluk tanist alan ve
beraberinde normal basingli hidrosefali klinik belirtileri olan bir vakay:
sunmay1 amagladik.

OLGU: 49 yas, erkek poliklinigimize kurumunun saglik yonetmeligi
kapsaminda dilim-durum bildirir rapor diizenlenmesi i¢in geldi. Alinan
anamnezde son 3 aydir ailesi tarafindan fark edilen irritabilitesi ve
agresyonunun oldugu, son 10 giindiir giinde 3-4 saat uyudugu, baskils
konusma, konudan konuya atlama, yerinde duramama ve enerjisinde
artis oldugu belirtildi. Ayrica duygudurum degisiklikleri ile es zamanls
baslayan unutkanlik, not alma aliskanliklari, merdiven ¢ikarken zorlanma
ve denge bozuklugu oldugu 6grenildi. Oykii derinlestirildiginde idrarini
tutamama, idrar kacirma sikayetlerinin de oldugu anlagildi.

Hastanin ileri tetkik-ayirici tani ve tedavi agisindan yaurilarak takip
edilmesi uygun goriildii. Ge¢ baslangicli bipolar bozukluk ve ilk
atak olmasi nedeniyle Kranial MR ve rutin kan tetkikleri istendi.
Kan tetkiklerinde anormallik saptanmazken, MR sonucu normal
basingli hidrosefali (NBH) ile uyumluydu. Beyin cerrahisi klinigine
konsiiltasyonu sonucunda olgu NBH ve arrest hidrosefali olarak
degerlendirildi ve bosaltict lomber ponksiyonun (LP) tedavide fayda
saglamayacag1 6ngoriildi. Hastaya mani agisindan valproik asic 1000
mg/giin, ketiapin 300 mg/giin, risperidon 8 mg/giin oral olarak baglandi.
Yiiriiyememe, gii¢ kayb1 ve denge bozuklugu sikayetlerinde artis olunca,
bu yan etkiler ketiapine bagland: ve ketiapin tedavisi kesildi. 10.giin
manik belirtileri belirgin gerileyen hasta poliklinik kontrolii ile taburcu

edildi.

Hastanin tarafimizca takiplerinde 1. ay kontroliinde poliklinige
yiiriiyerek  geldi, duygudurumu Stimikti. Hastanin  hastanemiz
disinda farkli bir merkezde bagvurdugu beyin cerrahisi kliniginde
ventrikiiloperitoneal (VP) sant operasyonu oldugu anlagildi, tedavi
valproik asit 1000 mg /giin, risperidon 4 mg/giin ve biperiden 2 mg/
giin lizum halinde geklinde diizenlendi. 3. ay kontroliinde, ruhsal
durum muayenesi normaldi, tedaviye valproik asit 1000 mg/g seklinde
devam edilmesi 6nerildi. Vaka sunumu i¢in onami alindi.

TARTISMA: Geg baslangichi psikiyatrik bozukluklar ikincil tablolar
agisindan  dikkate alinmali, organik patolojiler arastirilmalidir.
Sundugumuz bu olgu ileri yasta ortaya c¢ikan mani belirtilerinin
degerlendirilmesinde, detayl: fizik ve nérolojik muayenenin yani sira
beyin gériintiileme yapilmas: gerektigini gostermekeedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, mani, normal basingls hidrosefali
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LITYUM TEDAVISININ KESILMESINE BAGLI
KATATONI GELISEN BIPOLAR BOZUKLUK

Selma Bektas, Sengiil $ahin, Giilgin Elboga,
Abdurrahman Alundag

Gaziantep Universitesi, Rub Saglgr ve Hastaliklars Anabilim Dals,
Gaziantep

AMAG: Bipolar bozukluk, belli bir diizen olmaksizin tekrarlayan
depresif, manik ya da her ikisini de kapsayan mikst epizodlarla giden
ve bu epizodlar arasinda kiginin tamamen saglikli duygudurumuna
dénebildigi kronik bir hastaliktir. Tedavisinde déneme ve 6zelliklerine
gore duygudurum diizenleyiciler, antipsikotikler, antidepresanlar
kullanilabilmektedir. Lityum bu duygudurum diizenleyicilerden biridir.

Katatoni; motor, biligsel, afektif ve otonomik belirtilerle seyreden
néropsikiyatrik bir sendromdur. Literatiirde katotoniyle ilgili olduk¢a
belirti tanimlanmistir; stupor, postiir alma, negativizm ve mutizm
bunlar arasinda en yaygin goriilenlerdir. Katatonide bircok etiyolojik
neden bulunmakeadir. Tedavide literatiirde farkl: tedaviler olup, ayrica
katatoniden koruyucu olarak literatiirde litcyumun etkili olduguna dair
calismalar mevcuttur. Olgumuzda lityum kesildikten sonra katatoni
gelistiginden, bunu desteklemektedir.

OLGU: 27 yasinda, bipolar bozukluk tanilt kadin hasta, lityum tedavisi
alirken tiroid fonksiyonlarinin bozulmasi iizerine lityum tedavisi
kesilmistir ve 2 giin sonra katatoni gelismistir. On planda lityum
tedavisinin kesilmesine bagli katatoni diistiniilerek servis yats1 yapildi.
Tedavisine lorazepam 2,5 mg/giin eklendi, elektrokonviilsif terapi
(EKT) plani ve hazithig yapildi, EKT baslandiktan sonra 2.seanstan
itibaren hastanin konugmasi ve motor hareketleri diizelmeye baglad:.
3.seansta sikayetleri tamamen gerileyen hastanin kalan EKT seanslarin
ayaktan almasi planlandi, poliklinik takibine alinmak {izere taburcu

edildi.

TARTISMA: Bu olguda lityum tedavisi altinda 6 aydir remisyonda
seyreden bipolar bozukluk tanili hastada, tiroid fonksiyonlarinda
bozulma nedeniyle lityumun kesilmesiyle olusan katatoni tablosu
tariflenmistir.

Lityum bipolar bozukluk siirdiiriim tedavisinde kullanilan  bir
duygudurum diizenleyici olmakla beraber, tekrarlayan katatoni
tablosunda etkin olduguna ve katatoniden koruyucu olduguna dair de
literatiirde ¢aligmalar mevcuttur, ancak lityum tedavisinin kesilmesine
bagli gelismis olan bir katatoni olgusu bildirilmemistir

Lityum tedavisinin kesilmesi bipolar bozukluk tedavisinde hizli
bozulmaya neden olmaktadir. Ozellikle manik ve depresif episodlarin
hizla ortaya ¢ikmasina, hatta suisidal davransslarin ortaya ¢ikmasina
neden olmakrtadir. Tiroid fonksiyonlarinda bozulma da bu olguda
klinik tabloyu agirlagtirmis ve katatoni gelisimine neden olmus olabilir.
Literatiirde sadece tiroid fonksiyonlarinda bozulma ile tetiklenen ve
tekrarlayici katatoni olgular: bildirilmistir.

Sonug olarak, etki mekanizmast halen tam olarak anlagilamamis olan
katatonik sendromun bu olguda hem ila¢ kesilmesi, hem hastaligin
seyri hem de tiroid fonksiyonlarindaki dalgalanmaya sekonder klinik
tablonun sonucu oldugu diisiiniilebilir

Anahtar Kelimeler: Katatoni, bipolar, lityum
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BIPOLAR BOZUKLUGU OLAN BiR HASTADA
SODYUM VALPROATA BAGLI GELISEN
HIPONATREMI

Erengiil Giine
Artvin Devlet Hastanesi, Artvin

AMAG: Bu olgu sunumunun amaci duygudurum diizenleyici bir ilag
olan sodyum valproat ile diizenlenen tedavi sirasinda hiponatremi
gelisen bir hastayr sunmakur. Diger bir duygudurum dengeleyici olan
karbamazepinin hiponatremi ile iliskisi iyi bilinirken valproik asitin bu
yan etkisi genellikle vaka bildirimi diizeyindedir, daha nadirdir, ancak
ciddi sonuglara sebep olabilir.

OLGU: 45 yasinda erkek hasta, 20 yildir bipolar bozukluk tanisi ile takip
edilmekte, ancak son iki yildir diizenli tedavi gsrmemekte ve diizensiz bir
bicimde valproik asit (VA) tablet iki ii¢ giinde bir igmektedir. Tarafimiza
Haziran 2020°de tedavisinin diizenlenmesi igin bagvuran hastanin
diizensiz de olsa kullanmakta oldugu VA devam edildi ve titre edilerek
2000 mg/giin’e ¢ikildi. Hasta bes giin sonra karin agrist, bulant, kusma
semptomlart ile acile bagvurdu ve yapilan laboratuvar testlerinde sodyum
124 mmol/L bulunmas: tizerine dahiliye servisine yatst yapildi. Hacim
kaybu, asit veya 6dem belirtisi yoktu. Plazma ozmolalitesi 265 mOsm/kg
H20, idrar ozmolalitesi 460 mOsm/kg H2O ve idrar sodyum seviyesi
40 mEq/L olarak bulundu. Hastada hiponatremiye neden olacak bariz
bir altta yatan bozukluk saptanamadigindan bu durum yeni titre edilen
valproata atfedildi. Valproat tedricen azalulip kesildi. Bu siirecte de
hastanin laboratuvar degerleri giderck diizelme gosterdi ve bir hafta
sonraki sodyum degeri 134 mmol/L seklinde geldi. Hastanin klinik
durumu da iyilesme gésterdi. Ardindan, hiponatreminin gelismesinden
VA'nin sorumlu oldugunu dogrulamak icin tekrar VA baglandi, ancak
sodyum degerlerinin tekrar diismeye baslamast iizerine VA tamamen

durduruldu.

TARTISMA: Bu olgu sunumu hastadan onam aliarak hazirlanmistir.
Hastanin yapilan laboratuvar testlerinde plazma ozmolalitesinin diisiik,
idrar ozmolalitesinin yiiksek ve idrar sodyum seviyesi yiiksek saptanmasi
sebebi ile hiponatremi, uygunsuz antiditiretik hormon salinimu
sendromuna (UADHS) bagli gibi goériinmekeedir. Valproik asitin
kesilmesi sonrasinda degerlerinin diizelmesi, tekrar VA basladiginda
sodyum seviyesinin diismesi nedeni ile UADHS nin VA kullanimindan
kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu olgu sunumu, sodyum
valproatn yiiksek morbidite ve mortaliteye sahip UADHS benzeri
bir sendromu indiikleyebilecegini akilda tutmanin yararli olacagini
onermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, sodyum valproat, hiponatremi
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EKT ILE MANIK KAYMA VE TEDAVI YONETIMI;
BIiR OLGU BILDIiRiMi

Biisra Bakirci, Semra Aksoy Seyhanli, Mehmet Asoglu
Harran Universitesi, Rub Saglgt ve Hastaliklars Anabilim Dals,
Sanlurfa

AMAG: DPek ¢ok psikiyatrik hastaligin  tedavisinde kullanilan
elektrokonviilsif tedavi (EKT), unipolar depresyon (UD) ve bipolar
depresyon (BPD) tedavisinde de nemli bir konuma sahiptir. EKT’nin
komplikasyonlari arasinda nadir olarak EKT ile indiiklenen mani
bulunmaktadir. Biz de klinigimizde UD tanisi ile takip ettigimiz, EKT
tedavisi esnasinda manik kayma gelisen bir olguda uyguladigimiz tedavi
ydnetimini sunmay1 amacladik

OLGU: 8 yildir tedaviye direncli depresyon tanisi ile takipli 35 yasindaki
kadin hasta bagvuru esnasinda venlafaksin 225 mg/giin, klomipramin
50 mg/giin kullanmakta idi. Mutsuzluk, &ézbakimda
isteksizlik, halsizlik, uykusuzluk sikayetleri ile poliklinigimize bagvuran

azalma,

hasta; bagvuru tarihinden 1 giin 6nce esini bicaklama girisiminde
bulundugunu ifade etti. DSM-5 kriterlerine gore majér depresyon
tanust ile hastaneye yaurildi. Hasta alkol ve yasadisi maddelere bagimli
degildi. Anamnezinden daha énce EKT almadigi ve mani-hipomani
dénemi gecirmedigi anlagildi. 17 maddelik Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi puant 25 idi. Laboratuvar incelemeleri normal
sintrlardaydi. Hastaya 300 mg/giin venlafaksin, 30 mg/giin mirtazapin
baslandi ve 7 seans EKT verildi. 3. seans EKT'den sonra, hafifce
yiikselmis duygudurum, canlilik, uyku miktarinda azalma gozlemlenen
hasta Hipomani? olarak takip edildi. 5. seans EKT'den sonra manik
kayma gozlemlenen hastanin, Young Mani Degerlendirme C")lt;egi
(YMDO) puani 24 idi. Akabinde hastanin aldigs antidepresanlar kesildi,
EKT’ye devam edildi ve valproik asit, ketiyapin, lorazepam seklinde
tedavisi diizenlendi. Toplamda 7 seans EKT alan hastanin 7. seans EKT
sonrast YMDO puani 18 idi. Son EKT seansindan 3 giin sonra taburcu
edilen hastanin, YMDO:10 olarak degerlendirildi; hastaya valproik asit,
ketiyapin recete edildi

TARTISMA: EKT, UD ve BPD'de kullanilmakla birlikte, literatiirde
bir komplikasyon olarak EKT ile indiiklenen hipomanik/manik kayma
bildirimleri mevcuttur. Nitekim DSM-5’te depresyon tedavisinde
antidepresan etkinligi nedeniyle kullanilan EKT esnasinda gelisen
manik/hipomanik kaymalar gosteren hastalarin bipolar I/II tanisi ve
tedavisi almalar1 gerektigi belirtilmektedir. EKT esnasinda manik/
hipomanik kayma gelistiginde tedavi ydnetimine dair hekimlerin farkls
yaklagimlari bulunmaktadir. Bazi hekimler antimanik etkinliginden
dolay1 EKT’ye devam etmeyi tercih ederken bazilart da tedaviye
bagli bir komplikasyon olarak goriip EKT’yi kesmeyi tercih ederler.
Duygudurum dengeleyicilerin EKT ile birlikte kullanilmasi halinde
EKT'nin etkinligini azalttigina iligkin goriisiin yant sira duygudurum
dengeleyicilerin  baglanmasint  sakincali  gérmeyen goriisler de
bulunmaktadir. Sonug olarak biz bu olgu ile depresyon tedavisi
esnasinda EKT ile manik/hipomanik kayma yaganabilecegini ve yine
antimanik etkinligi nedeniyle EKT’ye devam edilebilecegini ayrica
hastalarin tedavisine duygudurum dengeleyicilerin ve/veya antipsikotik
ajanlarin eklenebilecegini ortaya koymak istedik.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, direngli depresyon, EKT, EKT
komplikasyonlars, hipomanik-manik kayma

PSIKOTIiK OZELLIKLI DEPRESYON HASTASINDA
CAPGRAS SENDROMU OLGU SUNUMU

Biisra Bakirci, Mehmet Asoglu
Harran Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Sanlurfa

AMAGC: Dsikotik ozellikli depresyon hastalarinda diger depresyon
ajitasyon/retardasyon,  depresif
ruminasyonlar, biligsel islevlerde bozulma gibi siddetli belirtiler ile
hipokondriazis, timitsizlik, diismanlik, kuskuculuk gibi belirtilerin daha
sik goriildiigii gozlemlenmekeedir.

hastalarina  gdre;  psikomotor

Fransiz psikiyatrist Capgras ve Reboul-Lachaux tarafindan 1923t
tanimlanan Capgras Sendromu, sanrisal yanlis tanimlama bozukluklar:
olarak bilinen sendromlarin en stk goriilen versiyonudur. Genelde
sizofreni/organik psikozla birlikee gériilen Capgras sendromunda hasta,
yakin akrabalarinin upatp benzetleri ile degistirildigine inanmakeadir.
Sendrom, nadiren saf bir sekilde ortaya ¢ikmakta ve olgularin cogunda
psikoz, paranoid tipte belirmektedir. Capgras sendromunun ayrica mani
ve psikotik depresyon ile birlikte goriilebildigi de bilinmektedir. Bu
yazida psikotik ierikli depresyon hastasinda goriilen Capgras sendromu
olgusu akrtarilacakur.

OLGU: 48 yaginda kadin, ilkokul mezunu, evli hasta 1 aydir-yegeninin
vefatindan sonra uyuyamama, aglama ataklary, istahsizlik, esini ve oglunu
tantyamama, etrafindakilerden zarar gorecegini diisiinme sikayetleri ile
poliklinigimize bagvurdu. Hasta yakinlari tarafindan 10 giin 6nce dis
merkezde essitalopram 10 mg/giin, haloperidol damla 1,5 mg/giin,
diazepam 10 mg/giin tedavisi baglandig1 ancak hastann ilaglar1 diizenli
kullanmadig; ifade edildi. Yapilan ruhsal durum muayenesinde, hastanin
ozbakiminin kismen azaldigs ile esinin, oglunun ve ebeveynlerinin kopya
olduklarint diisiinme, benzerlerinin onlarin yerini aldigina dair sanrisal
inanct (Capgras sendromu), kendisini suglayan insan sesleri seklinde
isitsel varsanilar bulundugu goriildi. Psikotik 6zellikli depresyon on
tanust ile yatgi yapilan hastanin EEG ve MR sonuglarinda herhangi
bir patolojik bulguya rastlanmadi. Venlafaksin 75 mg/giin, olanzapin
20 mg/giin ve alprazolam 1,5 mg/giin seklinde diizenlenen hastanin
tedavisi, yaus sirasinda ajitasyon ve sanrilarinin siddetlenmesi {izerine;
venlafaksin 225 mg/giin, olanzapin 30 mg/giin ve zuklopentiksol 50
mg intramuskiiler olarak revize edildi. 1 aylik yaus siiresinin 6zellikle
son 10 giiniinde sanrilarinin gectigi, icgorii kazandigy, etrafindakileri
tanimaya bagladigi, uyku ve istahinin diizene girdigi goriilen hastanin
tedavisi venlafaxin 225 mg/giin, olanzapin 20 mg/giin olarak belirlenip
hasta taburcu edildi.

TARTISMA: Capgras sendromuna iliskin olgularin %25 ila %50’sinde
enfarkt, epilepsi,
etmenlerin gdriildiigii belirtilmektedir. Bu sebeple ilk olarak genel

serebral psddohipoparatiroidizm ~ gibi  organik
ubbi duruma dair bir patoloji aragtirmast yapilmali ve bu durum
diglandiktan sonra psikiyatrik bozukluga yonelik tedavi verilmesi
onerilmekeedir. Olgumuzda goriilen Capgras sendromunda organik bir
sebebe rastlanilmamis ve konuya psikodinamik bir aciklama getirmek
gerekmistir. Sonug¢ olarak béyle bir sendrom ile karsilagildiginda
psikodinamik yorumlar ile konuya yaklagilsa dahi organik bir neden
bulunabilecegi goz ardi edilmeden ayrintili degerlendirme ve incelemeler
yapilmalidur.

Anahtar Kelimeler: Capgras sendromu, psikotik 6zellikli depresyon,
sanrisal yanlis tanimlama
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http://xn--inanmaktadr-8zb.sendrom/
http://xn--inanmaktadr-8zb.sendrom/
http://belirmektedir.capgras/

P-030

P-031

KEDI OTUNA (VALERIANA OFFiCINALIS)
BAGLI GELISEN MANi: OLGU SUNUMU

Gizem Cagla Aktas Callioglu, Giilin Ozdamar Unal

Siileyman Demirel Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Isparta

AMAG: Kedi otu (Valeriana officinalis) geleneksel tpta anksiyolitik ve
sedatif etkileri nedeniyle kullanilmaktadir. Ancak kullanimi ile ortaya
cikacak yan etkiler ve giivenilirlikleri ile ilgili veriler kisitlidir. Insomnia
ve depresif yakinmalart nedeniyle kedi otu kullanan hastada ortaya
¢tkan mani olgusu sunulmustur.

OLGU: 24 yasinda, kadin hasta son 2 haftadir ortaya ¢ikan insomnia,
enerji ve libido artigt, logore, grandiozite sikayetleri nedeniyle yakinlar
tarafindan psikiyatri poliklinigine getirildi. Oykiisiinden yaklasik 6 ay
once anksiyete bozuklugu tanstyla diizensiz fluoksetin kullaniminin
ozellikle anksiyetesinin artis gosterdigi ve insomnia yakinmasinin
oldugu giinlerde (haftada en az 5 kez) aktardan aldig kedi otu cayini
ictigini belirtti. Yapilan tetkikleri normal sinirlar icindeydi. Ruhsal
durum muayenesinde konusma hizi ve miktart artmus, diisiince
iceriginde grandiozite mevcuttu. Duygudurum eleve, duygulanim labil,
engellenmeye caligilinca irritabilite, psikomotor aktivite artisi, uyku
gereksiniminde azalma, libido arugt saptandi. DSM V’e gore bipolar
bozukluk, manik epizod tanisini kargilayan hasta servise yatrildi.
lorazepam 1 mg/giin, ketiyapin 100 mg/giin, valproat 1000 mg/giin
tedavisinin 7. giiniinde sikayetleri tamamen ortadan kalkt. Valproat
1000 mg/giin tedavisi ile taburcu edildi. lyilik haliyle taburcu edilen
hastanin takiplerinde benzer yakinmalarinin olmamasi sebebiyle ilaglar
azalularak kesildi. 6 aylik izlemde iyilik hali devam etti.

TARTISMA: Kedi otu anksiyolitik ve sedatif etkileri nedeniyle
ozellikle ilag kullanmak istemeyenler tarafindan tercih edilen bir
bitkidir. GABA-A reseptorler lizerinden bu etkileri ortaya ¢ikardig
diistiniilmekeedir. Ancak kullanimi sirasinda ortaya ¢ikabilecek yan
etkilerle ilgili az sayida olgu bildirilmistir. Bizim olgumuza benzer
sekilde Aydmoglu ve ark. kedi otu kullanimi sirasinda ortaya ¢ikan,
tedavi ile yakinmalari hizla ortadan kalkan ve izlemde iyilik halinin
devam ettigi hipomani olgusunu bildirmistir. Bitkisel Griinlerin etki
mekanizmalar1 ve yan etkilerle ilgili veriler olduk¢a kisithidir. Bu olgu
sunumunda kedi otu kullanimiyla ortaya ¢ikabilen psikiyatrik tablolara
dikkat ¢ekmek, hastalarin eslik eden ruhsal yakinmalari nedeniyle
bitkisel tiriin kullanimlarini detayli sorgulamanin 6nemi vurgulanmak
istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Insomnia, kedi otu, mani
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ILK ATAK PSIKOTIiK OZELLIKLI MANIK EPiZOD iLE
BASVURAN FAHR HASTALIGI: BiR OLGU SUNUMU

Emre Ozgoban, ibrahim Emre Bora
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, zmir

AMAGC: Fahr Hastalig, bazal ganglionlar basta olmak iizere
bilateral intrakraniyal yapilarda kalsiyum birikimiyle ortaya cikan
noropsikiyatrik  bir  hastaliktr.  Bazal ganglion kalsifikasyonlar:
idiyopatik, endokrinolojik, metabolik, infeksiydz, toksik nedenlere
bagli olusabilmektedir. Fahr hastaliginda ekstrapiramidal sistem (EPS)
belirtileri ve nébet gibi nérolojik semptomlar, psikoz, duygudurum
bozukluklari, demans, kisilik degisiklikleri gibi psikiyatrik bozukluklar
ve biligsel bozukluklar goriilebilmektedir.

OLGU: 32 yasinda, evli, ev hanimi, 2 ¢ocuklu kadin hasta, 3 giindiir
olan uyku ihtiyacinda azalma, enerji, konusma mikeari ve ézgiiven
artgt, grandiyozite, fazla para harcama, komut veren isitsel varsanilar
belirtileriyle yakinlart tarafindan poliklinigimize getirildi. Fizik
muayenesinde postiir ve denge bozuklugu, blok halinde yiiriiyiis
seklinde EPS belirtileri mevcuttu. Ozgegmisinde bebekliginde febril
konviilsiyon 8ykiisti oldugu, 2016'da siiregen bas agrist yakinmastyla
MR goriintilemesiyle Fahr Hastaligs
saptandigy, tetkikler sonucunda altta yatan metabolik veya diger

nérolojiye  bagvurduklari,

jaluzik diisiince ugragilarina ydnelik uygulanan venlafaksin 75 mg/giin
ve aripiprazol 5 mg/giin tedavisi sirasinda EPS yan etkileri gozlendigi
ve ilaclarin kesilmesiyle EPS belirtilerinin geriledigi bilgisi alindu.
Hasta tarafimiza bagvurdugunda 1,5 yil énce néroloji tarafindan bag
agrilari sebebiyle baslanan duloksetin 30 mg/giin tedavisini almaktaydi,
tarafimizca duloksetin kesildi, lityum 600 mg/giin ve olanzapin 5 mg/
giin baglandu. Siiregte lityum 1200 mg/giine arturilds, olanzapin 10 mg/
giine ¢ikildi ancak asir1 sedasyon sebebiyle tekrar 5 mg/giine diisiildii.
Mevcut tedaviyle hastanin manik, psikotik ve EPS belirtilerinde
gerileme goriildii. Hastanin ¢ekilen kraniyal BT ve MR’inda bilateral
bazal ganglionlarda agirlikli olmak iizere serebellum, talamus, singulat
gytus, derin beyaz cevher yapilarinda yaygin kalsifikasyonlara rastlands,
parankimal atrofi gozlendi. Addenbrook Kognitif Muayene Testi
(ACE-R) puani 82/100 olarak degerlendirildi. Hasta ve yakinindan

onam alinmigtir.

TARTISMA: Bazal ganglionlardaki bilgi akisi, cok sayida farkls paralel
devrelere ayrilmugtir. Serebral korteksin farkli bolgelerinden kaynaklanip,
kabaca bazal ¢ekirdekler ve talamus akis yolunu izleyip serebral kortekste
tamamlanan bu devrelerin bazal ganglionlar basta olmak tizere yaygin
intrakraniyal kalsifikasyonlar sonucu disfonksiyone olmasiyla psikoz,
duygudurum bozukluklari, biligsel bozukluklar ve motor bozukluklar
ortaya ¢tkmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bazal ganglion kalsifikasyonlari, Fahr hastaligs,

mani



P-032

P-033

KABERGOLIN iLE INDUKLENEN MANI

Aslihan Giimiiglii Agcabay, Sengiil Sahin,

Gizem Perihan Aksoy I"Jlger, Ufuk Géniiltas,

Bahadir Demir, Giilgin Flboga, Abdurrahman Altindag
Gaziantep Universitesi Sabinbey Egitim ve Aragtirma Uygulama
Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Gaziantep

AMAG: Kabergolin, giiclii ve uzun etkili ergot tiirevi dopamin
agonistidir. Kabergoline bagli mani vakalar1 literatiirde nadiren
bildirilmigtir. Bu olguda, paliperidon palmitat kullanimindan 1 yil
sonra hipofizer mikroadenomu tespit edilen, tedavisi icin kabergolin
baslandiktan birkag giin sonra manik kaymasi olan bir bipolar bozukluk
hastast sunuldu.

OLGU: 21 yas kadin iki uglu bozukluk (IUB) tanssiyla takip edilen
hasta sinirlilik, istah arugt, enerji artsi, uykusuzluk sikdyeti ile psikiyatri
poliklinigine bagvurdu. Son 10 aydir amenore, meme agrist ve kilo
artigt sikayetleri oldugu, ilag dykiisiinde ise son 1 yildir diizenli olarak
paliperidon palmitat kullandigi saptandi. Hastanin hipofiz MRG'de
pitiiiter mikroadenom saptanmus ve kabergolin 0,25 mg/haftada 2
giin olarak tedavi baglanmisti. Hastanin kabergolinin ilk dozu sonras
baglayan 2 haftadir devam eden manik epizod tanisini kargilayan
bulgular1 vardi.

Hastanin ruhsal durum muayenesinde i¢ goriisii olmadigy, irritabilite,
psikomotor ajitasyon, eleve duygudurum, disforik duygulanim,
konugma hizi ve miktarinda arus, basingi konusma, cagrisimlarda
gevseklik, fikir ugusmalari, referans, persekiisyon ve grandiyoz sanrilar
saptandi. Young Mani Derecelendirme Olgegi (YMO) 28di. Olgiilen
serum prolaktini 159 mcg/ml idi. Kabergolin ile indiiklenen manik
epizod tanist disiiniilen hastaya haloperidol 5 mg amp 2x2 IM,
biperiden 5 mg amp 2x1 IM, sodyum valproat 500 mg tb 2x1, ketiapin
300 mg tb 1x1 baslandi. Yauginin 3.giiniinde haloperidol ve biperiden
amp stoplanarak, haloperidol 10 mg tb 3x1 ve biperiden 2 mg tb 3x1’e
gecildi, yausinin 10.giintinde kademeli artturimi planlanan klozapin
25 mg 1x1 baslandi.15 giinliik tedavi sonunda YMO 12’ye diistii.
Haloperidol 10 mg tb 3x1, biperiden 2 mg tb 2x1, sodyum valproat
500 mg tb 2x1, ketiapin 300 mg tb 1x1 ve klozapin 100 mg tb 1x1
tedavisi ile taburcu edildi. Ayaktan tedavisindeki haloperidol, biperiden
ve ketiapin 2 hafta sonra tamamen kesilerek tedavisine klozapin ve
sodyum valproat ile devam edildi.

TARTISMA: Dopamin agonist kullaniminin mani dahil olmak
tizere psikiyatrik yan etkilerle iliskili oldugu géz ard: edilmemelidir,
tedaviye baglamadan once hastalar, 6zge¢mis ve soygegmislerindeki
psikiyatrik hastalik riski agisindan taranmalidir. Riskli hastalar yakindan
izlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, manik epizod, kabergolin

FLUOKSETIN iLE ILISKiLi PERIORBITAL ODEM:
BiR OLGU SUNUMU

Hatice Serra Malas, Ismet Esra Cigek
Konya Egitim Arastirma Hastanesi Beyhekim Psikiyatri Klinigi, Konya

AMAG: Fluoksetin, depresyon ve anksiyete bozukluklarinin tedavisinde
yaygin olarak kullanilan segici serotonin geri alim inhibitérii (SSRI) bir
antidepresan ajandir. Fluoksetinin en yaygin yan etkileri mide bulanus,
kusma, istahsizlik, bas agrisi, uyku bozukluklaridir. Periferik 6dem,
gesitli tbbi durumlar ve ilaglarla iligkilidir. Antidepresanlar nadiren
periferik 6dem ile iliskilendirilir. Bu olgu sunumunda fluoksetin tedavisi
strasinda bilateral periorbital dem gelisen bir vaka sunuyoruz.

OLGU: S.A, 50 yaginda evli, ev hanimi bir kadin hastadir. Psikiyatri
poliklinigine mutsuzluk, sinirlilik, uyku diizensizligi ve asir1 yeme gibi
depresif sikayetlerle bagvurdu. Sikayetler yaklasik bir ay 6nce baglamust
ve son iki haftada sikayetlerinde artis mevcuttu. Hastanin herhangi bir
psikiyatrik ve tubbi hastalik 6ykiisii yoktu. Fizik muayenenin yant sira
rutin tam kan sayimi ve biyokimyasal testler normaldi. Aile dykiisiinde
psikiyatrik bozukluk yoktu. Hastaya, DSM-5 kritetlerine gére major
depresyon tanist kondu. Hastaya fluoksetin 20 mg / giin recete edildi.
Fluoksetine basladiktan ii¢ giin sonra bilateral periorbital 6dem
goriildii. Tekrar bagvurusunda degerlendirilen elektrokardiyogram, tam
kan sayimi ve karaciger fonksiyon testleri (AST, ALT, GGT, Albumin),
bébrek fonksiyon testleri (iire, kreatinin, elekerolitler), tiroid fonksiyon
testleri gibi biyokimyasal testler normal sinirlardaydi. Hasta tedavi
siiresince bagka bir ila¢ kullanmadigini bildirdi. Fizik muayenede
periorbital 6dem disinda patolojik bulgu yoktu. Dahiliye ve oftalmoloji
konsiiltasyonunda herhangi bir patolojik bulgu saptanmadi. Odemin
fluoksetine bagli oldugu degerlendirildi. Fluoksetin tedavisi kesildi.
Sonraki giinlerde 6dem giderek azalmig ve 10 giin icinde 6dem tamamen

ortadan kalkmugt.
TARTISMA: Antidepresanlarla tedavi sirasinda 6dem bildirilmigtir.

Antidepresan  kullaniminin  neden oldugu 6demin mekanizmast
bilinmemektedir. Olgu sunumumuz, klinisyenlerin fluoksetin tedavisi
ile periorbital 6dem olasibigindan haberdar olmalari gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, fluoksetin, periorbital 6dem
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SAGLIK CALISANINDA COVID-19 PANDEMISI
SIRASINDA GELISEN DEPRESYON: OLGU SUNUMU

Goézde Bacik Yaman, Umit Kemal Kiran
Isparta Sehir Hastanesi Psikiyatri Klinigi, Isparta

AMAG: COVID-19 ciddi akut solunum sendromu koronavirus 2’nin
neden oldugu bulasict bir hastalik olup Mart 2020'de Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edildiginden bu yana saglik
calisanlari benzeri gdriilmemis bir durum ile karst karsiya kalmus, zor
kararlar almak ve stres altinda calismak zorunda kalmistir. Bununla
birlikte COVID-19 sebebiyle 79 iilkede 3000'den fazla saglik calisan:
hayatnt kaybetmistir. Toplumu her yonden etkileyen pandemide
pek cok sorumluluk iistlenen saglik calisanlarinin ruhsal sagliginin
korunmasi dnem arz etmektedir. Bu olguda COVID-19 pandemisi
sirasinda depresyon gelisen saglik calisani sunulmakeadir.

OLGU: Kurk bir yaginda, erkek, saglik calisani hasta psikiyatri
poliklinigine umutsuzluk, karamsarlik, hayattan zevk almama,
korku, endise ve intihar diisiinceleri ile bagvurdu. Yapilan psikiyatrik
muayenesinde duygudurum depresif, duygulanim anksiyéz, konugma
tonu mikear1 azalmigu. Alinan &ykiisiinden COVID-19 nedeniyle
1 aydir uykuya dalmakta giicliik cekeigi, istahinin azaldigi ve suisid
diistincelerinin oldugu dgrenildi. Poliklinik bagvurusu sonrast depresif
nébet tanusi ile tedavi diizenlenmesi amaciyla psikiyatri servisine yatirild
ve venlafaksin 75 mg/giin, mirtazapin 30 mg/giin, olanzapin 5 mg/
giin, diazepam 10 mg/giin tedavisi baglandi. Takiplerinde venlafaksin
ve olanzapin tedavileri dozlari arturilarak devam etti. Sikayetlerinde
gerileme olan hasta tedavisine ayaktan devam edilmek iizere
poliklinik kontrolii dnerilerek taburcu edildi. Hastanin kendisinden
bilgilendirilmis onam formu alinds.

TARTISMA: COVID-19 pandemisi sirasinda pek ¢ok saglik
calisgant uzmanlik alanlart diginda ve tecriibeli olduklari konulardan
farkli alanlarda ¢alisgmak durumunda kalmustir. Bunlar ile beraber
giinliik yasam rutinleri, ¢alisma diizenleri degismis, enfekte olma
korkusu ve ailelerine bulastirma endisesi ile mesaileri sonrast evlerine
gidememiglerdir. Bu dénemde saglik calisanlarinin toplum geneline
kiyasla daha yiiksek oranda uykusuzluk, kayg: sikayetlerinin oldugu,
depresif, obsesif kompulsif belirtiler gosterdigi ve depresif belirtiler
agisindan COVID servislerinde ¢alisip ¢alismamanin fark yaratmadig
saptanmistir. Pandemide etkin gorev alan saglik calisanlarinin ruhsal
etkilenmelerinin en aza indirilmesi planlanacak koruyucu onlemler ile
miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, depresyon, saglik calisanlart
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OLGU SUNUMU:BIPOLAR BOZUKLUKTA KENDINE
ZARAR VERME DAVRANISI

Burcu Kilicgedigi
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rub Saglhgs ve Hastaliklar: Anabilim

Dals, Rize
AMAG: Bipolar bozukluk,ilk olarak 1957'de Leonhard tanimlanmistir.

Tani konabilmesi icin birinin mani olmasi kosuluyla en az iki
duygudurum bozuklugu dénemi olmas: gerekmektedir. Kendine zarar
verme davranisi(KZVD) bir cok psikiyatrik hastalikta goriilse de,
bipolar afektif bozuklukta 6zellikle de manik hecmede ¢ok sik karsilan
bir durum olmadig; icin dikkat cekilmek istenmistir.

OLGU: 51 yas kadin bipolar afektif bozukluk tanistyla klinigimizce
takip edilen hasta poliklinige manik hecme ardindan gelisen katatonik
belirtilerle ve kendine zarar verme davranisi ile bagvurdu. 25 yillik
hastalik 8ykiisii olan hastanin onceki atak dénemlerinde 5 kez
klinigimizde, 16 kez dig merkezlerde yatst olup, 2 ¢ocuk annesi ve 20
yillik evli olan hastamiz 2.¢ocugunun dogumu sonrasinda sikayetlerinin
siddetlendigini ve artk durumun kontroliinden ¢ikugini belireti. Son
atak doneminde alinan bilgilere gére artmis psikomotor hareketler,agirt
para harcama, uyku ihtiyacinda azalma ile baglayan dénem ardindan,
yemek yemeyi ve ilag alimini reddeden, mutizm gibi katatonik belirtilerin
oldugu bir déneme girilmis ve kulaklarini toplu igne ile delmis ve
aile bireyleri tarafindan durdurulmus. Kulaklarini delmesinin sebebi
soruldugunda annesinin kulags delik olmadiginda kisinin abdestinin
kabul olmayacagini séyledigi bir sozii hatirlamasindan kaynaklandigini
soyledi. Daha sonrasinda kafasini ¢ok sicak suda yikayarak daha énceden
yaptigt bir eylemin nasil hissettirdigi deneyimini yagamak istemis ve
kiyafetleriyle dusa girmis. Olaylar sirasinda aci hissinin olmadigini
belirtti. Gaitasini bir pogete koyup hediye olarak insanlara verdigi, is
yerinde toplum tarafindan yadirganacak hareketler yapug: 6grenildi.
Hasta servise yatirildiktan sonra tuvaletini koridora yapip, ilaglart icmesi
icin verilen suyu kafasindan dékmeye calisti. Hastanin tedavilerinin
diizenlenmesi ile 6timik déneme gecti ve konusmaya, yemeye-icmeye
basladi. Bu siirecte dini ugragilarinda artis oldugu gézlemlendi. Sosyal
desteginin kisith olmasi nedeniyle tedavisini diizenli olarak almadig:
icin yauslarinin bu kadar fazla oldugu disiiniiliiyor.

TARTISMA: Bipolar bozuklukta depresif hecmede kendine zarar verici
davranuglar stk gériilse de manik hecmede ¢ok goriilmez. Psikoz, mental
retardasyon ile seyreden durumlar, kisilik bozukluklari vb. durumlarda
KZVD izlenirken, bipolar bozuklukta depresif donemde intihar
diistinceleri nedeniyle, manik dénemde diirtii kontroliinii saglamakta
zorluk  gekilebilecegi acgisindan  klinisyenlerin  dikkatini ¢ekmek
istenmistir. Hastamizdan yazili onam alinmigur.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, mani, kendine zarar verici
davranis, katatoni
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PSIKOAKTIiF MADDE KULLANIMI OLAN iKi
UCLU DUYGUDURUM BOZUKLUGU OLGUSUNDA
UZERLIK OTU KULLANIMI iLE TETIiKLENDIGI
DUSUNULEN PSIKOTIK MANI

Yusuf Besim Sikar, Hatice Satar, Ozlem Zekiye Cetinkaya,
Neslihan Ergen

Prof> Dr. Mazhar Osman Rub ve Sinir Hastaltklar: Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Istanbul

AMAC: Ulkemizde iizerlik otu (Peganum Harmala) olarak taninan
bitkinin son zamanlarda popiiler hale gelmesi ve internette canlandirict
ve haliisinojen etkisinden s6z edilmesi, 6zellikle psikoaktif madde
kullanan kisiler tarafindan bu bitkinin zararli bigcimde kullanimini
tetikliyor olabilir. Bu olguyu sunmaktaki amacimiz iizerlik otunu
bu amacla kullaniminin yayginlasabilecegine, icerdigi beta-karbolin
alkaloidlerin monoamin oksidaz (MAO) inhibitdrii gibi etki etmeleri
nedeniyle manik kayma yaratabilecegine, ayrica tiramin iceren gidalarla
alinmalari ve psikiyatri ilaglariyla etkilesimleri riskine dikkati gekmekeir.

OLGU: Yalniz yasayan, 14 yasinda baglayan karigtk madde (Ekstazi,
Spice, Ot, LSD) kullanimi bulunan, 22 yasindaki erkek hasta, uyusturucu
amagla dért ay her giin yogun iizerlik tohumu kullanmasinin ardindan
2019 Eylil ayinda psikotik mani belirtileri gdzlenerek hastaneye
yatrilms ve “Iki Uglu Mizag Bozuklugu” tanst ile tedavi gérmiis.
Tedavi ekibine bu durumdan séz etmemis, hastaneden ¢ikinca ilaglart
ve madde kullanimini birakmis. 2020 Temmuz ayinda bir kez LSD
ve bir hafta yogun iizerlik tohumu kullanim: sonrasi Agustos ayinda
baslayan cok konugsma, siiphecilik, hareketlilik, saldirganlik belirtileri
nedeniyle 23 Eyliil 2020 tarihinde acil servise getirilerek “Atipik Afekeif
Bozuklul” 6n tanusi ile servisimize yaurildi. “Iki Uglu Duygudurum
Bozuklugu (Psikotik Ozellikli Manik Atak)” tanist ile Haloperidol 20
mg/giin, Biperiden 4 mg/giin, Olanzapin 10 mg/giin, Lityum 900
mg/giin ile tedavi edildi. 12. giinde belirtileri yatst, idame tedavisi
Olanzapin 20 mg/giin, Risperidon 6 mg/giin ve Lityum 900 mg/giin
seklinde diizenlenerek 24. giinde hastaneden ¢ikarildi. Hasta ataklardan
once lzerlik kullandigint hastaneden ¢ikmadan iki giin énce sdyledi.
Hastadan onam alinmuistir.

TARTISMA: Uzerlik otunda bulunan beta-karbolin alkaloidlerin
(harmin ve harmalin) giicli MAO enzim inhibitdrii ozellikleriyle
antidepresan etki gosterdiklerine dair bilgiler bulunmaktadir. Ayrica
literatiirde Giiney Amerikada ayni alkaloidleri iceren ’Ayahuasca’ isimli
benzer bitkiyle manik kayma yasayan bir 'Bipolar Bozukluk’ olgusuna
da rastlanmustur. Bu bilgiler 1siginda bu olguda 2019da gelisen ilk
manik atagin da, bizim gézledigimiz ikinci manik atagin da, ki Uclu
Duygudurum Bozuklugu” i¢in yatkinlik zemininde tizerlik tohumu
kullanimiyla tetiklenmis olma olasilig1 diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Harmala alkaloidleri, iki uclu miza¢ bozuklugu,
peganum harmala, psikotik mani, iizerlik tohumu

BIPOLAR BOZUKLUK TANILI HASTADA EKT
SONRASI GELISEN INTRAKRANYAL SiFT:
OLGU SUNUMU

Kerem Zengin, Yasin Kavla, Serap Kaya,

Omer Faruk Demirel, Alaattin Duran

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rub Saglg
ve Hastaliklar: Anabilim Dals, Istanbul

AMAG: Elektrokonviilsif tedavi (EKT) intrakraniyal yer kaplayan
lezyonlar1 olan hastalarda goreceli olarak kontrendike kabul edilir.
Selim veya klinik olarak anlamsiz lezyonlari olan hastalardaysa bu
yontemi giivenle uygulamak miimkiindiir. Bu olgu sunumunda EKT
sonrast fokal nérolojik defisit gelisen ve sonrasinda yapilan kraniyal
goriintilemede menenjioma sekonder intrakraniyal sift saptanan bir
bipolar bozukluk tip 1 vakas: sunulacaktir. Hastadan onam alinarak
hazirlanan bu olgu bildiriminde amacimiz EKT &ncesi ve sonrast
yapilan norolojik degerlendirmenin énemine dikkat cekmektir.

OLGU: 58 yasinda erkek hasta, keyifsizlik, kilo kaybi, ice kapanma
sikayetleriyle poliklinigimize bagvurdu. 2 yil 6nce bir depresif epizod,
daha sonrasinda da bir manik epizod oykiisi oldugu &grenilen
hastanin psikiyatri servisine yatist yapildi. Ruhsal durum muayenesinde
hastanin konusmaya isteksiz bir tutumu vardi. Duygudurumu depresif,
duygulanim uygun ve dar aralikcaydi. Konusma spontanligi yoktu
ve miktari azdi. Anhedoni, anerji tarifliyordu. Uyku siiresi ve istahi
azalmustt. Pasif suisidal diisiinceleri mevcuttu. Yatis dncesi norolojik
muayenesi olagandi. Bipolar bozukluk tip 1, depresif epizod 6n tanist
disiiniilen hastaya 1 seans EKT uygulandi. EKT sonrasi 12. saatte
bas agrisi, bulant, kusma sikayetleri olan hastaya yapilan nérolojik
muayenede biling acik, oryante, pupiller izokorik, kas giicii sol iist
ekstremite proksimalde 4/5, distale 3/5 olarak saptandi. Kranial sinirler
intaktti. Patolojik refleks yoktu. Nérogoriintilemede, sag hemisferde
frontopariyatelde lokalize sola sifte neden olan 6x5 cm biiyiikligiinde
ekstraaksiyel kitle saptandi, radyolojik olarak 6n planda menenjiomla
uyumlu oldugu disiiniildii. Deksametazon 24 mg/giin, levetirasetam
1000 mg/giin ilag tedavisi baglandi. 20 giin siiren takiplerinde sol
kolundaki motor kayb: azalan, bas agrisi gerileyen hasta opere edilmek
tizere beyin ve sinir cerrahisi servisine transfer edildi.

TARTISMA: EKT’ye mutlak kontrendikasyon olusturan bir durum
olmamakla birlikte, EKT 6ncesi ve sonrast yapilacak dikkatli bir
nérolojik muayeneyle rolatif kontrendikasyonlar degerlendirilebilir ve
hastanin klinigindeki hafif degisiklikler tespit edilip 6nlem alinarak
ileri komplikasyonlar énlenebilir. EKT seyri sirasinda tespit edilen, yeni
baslayan bir fokal nérolojik bulgunun ortaya ¢ikmas, acil goriintiilleme
ve uzman konsiiltasyonu gerektirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektrokonviilsif terapi, intrakraniyal yer kaplayan
lezyon, menenjiom
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LITYUM KULLANIMINA BAGLI PSORIAZIS:
OLGU SUNUMU

Havva Atasoy Kaplan, Bejda Piro, Aslihan Polat
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dalr,
Kocaeli

AMAG: Lityum duygudurum bozukluklarinin tedavi ve profilaksisinde
en stk kullanilan ilaglardan biridir. Tedavi sirasinda birgok sistemde gegitli
yan etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Akne, sag dokiilmesi, makiilopapiiler
dokiintiiler, folikiilit, psériazis lityum tedavisine bagli sik gériilen
dermatolojik yan etkilerdendir. Lityuma bagli psoriazis %1,8-%6
arasinda degisen oranlarda goriilmektedir. Bu yazida Bipolar Bozukluk
tanustyla lityum kullanimina bagli psériazis gelisen olgu sunulmustur.

OLGU: 35 yasinda, onlisans mezunu, evli, ailesi ile birlikte yasayan
erkek hasta. Ilk olarak 2001 yilinda mutsuzluk, keyifsizlik ve intihar
girisimi nedeniyle depresif nobet olarak degerlendirilmesi iizerine 6 ay
antidepresan tedavi kullanmig. 2010 yilinda manik epizod gelismesi
nedeniyle tanisi Bipolar Bozukluk olarak degistirilen hasta dig merkezde
40 giin yaurilarak izlenmis ve lityum tedavisi baglanmus. Lityum
koruyucu tedavisi ile manik atag1 olmayan ve 5 yildir takibimizde olan
hastanin kendi istegiyle litcyumu kesmesini takiben 1 ay icinde hipomani
gelismis ve hastaya lityum tekrar baglanmusti. Lityum tedavisinin
10.y1linda ve 1800 mg/giin dozunda hastanin saclt deride ve govde 6n
yiizde kasinuli, sedefi renkee, skuamli plaklar ile tirnaklarda subungual
hiperkeratoz gelismesi nedeniyle dermatolojiye danisildi. Lityuma bagl
psoriazis tanist konulan hastada dermatoloji tarafindan uygulanan
tedaviye ragmen cilt lezyonlarinin azalmayip artarak devam etmesi
nedeniyle lityumun azalularak kesilmesi ve valproat tedavisi baglanmasi
planlandi. Diizenli takiplere gelen hastanin kontrollerinde plaklarinda
azalma goriildii.

TARTISMA: Lityum lezyonlarini
alevlendirebilecegi gibi herhangibir dermatolojik problemi olmayan
hastalarda yeni dékiintiilerin gelismesine sebep olabilir. Lityuma bagli
psoriazis genellikle geleneksel tedavi yéntemlerine direnglidir ve bazi
vakalarda doz azalumi veya lityum tedavisinin kesilmesi gerekebilir.
Klinik pratikee siklikla kullanilan lityumun dermatolojik yan etkilerinin
bilinmesi hastanin tedaviye uyumunu artirmada ve duygudurum
semptomlarinin kétiilesmesini 6nlemede yardimcr olabilir.

onceden var olan deri

Anahtar Kelimeler: Bipolar, lityum, psériazis, yan etki
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COVID-19 PANDEMISI’NIN 7-12 YAS ARASI
COCUKLARIN UYUM SURECINE VE PSIKIYATRIK
BELIRTILERINE ETKISi: BIR TELETIP CALISMASI

Birsen Sentiirk Pilan, Serpil Erermis, Reyhan Caligan,
Begiim Yulug, Sibel Helin Tokmak, Sezen Kése,

Burcu Ozbaran, Tezan Bildik

Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Rub Saghg ve Hastaliklar: Anabilim
Dals, Izmir

AMAG: Bu calismanin amaci, pandeminin yogun oldugu dénemde,
psikiyatrik takipteki 7-12 yas olgularin, teletip gériismesi ile uyum
sitreci ve psikiyatrik belirtilerinin degerlendirilmesidir.

YONTEM: Poliklinigimizde takip edilen 7-12 yas arasi hastalar
randevu giin ve saatinde telettp ile aranmugtir. Pandemiye uyum siireci
ile ilgili arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket uygulanmus, gériisme
yapan psikiyatrist tarafindan degerlendirilen Klinik Global Izlenim
(KGI) Olgegi puant ile birlikte vaka veri formuna kaydedilmistir. Her
hastaya ait tbbi kayitlar da gozden gecirilmis, DSM 5’e gére psikiyatrik
tanilar1 ve pandemi déneminden énceki son yiiz yiize goriismelerinde
kaydedilen KGI puanlart vaka veri formuna dahil edilmigtir. (Etik Kurul
Karar No: 20-6T / 48, Tarih: 10.06.2020).

BULGULAR: Caligmaya 50 hasta dahil edilmistir. Kaulimcilarin yas
ortalamast 9,14+1,61°dir. Kaulimcilarda pandemiden once saptanan
psikiyatrik tanilar arasinda en yaygin olani dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (%60) iken, onu anksiyete ve iligkili bozukluklar (%20) ve
ozgiil 6grenme glicliigii (%16) takip etmistir. Pandemi oncesi olgularin
KGI skoru 2,72+0,75, pandemi donemindeki KGI skoru 2,92+0,94dir.
Ortalama puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p=0,024).

SONUC: Calismamiz, pandemideki bulag riski nedeniyle yiiz yiize
psikiyatrik goriismelerin yapilamadigt psikiyatrik takipteki cocuk ve
ergenlerde, Teletip uygulamalar: ile takibin devam edebilecegini ve
bunun énemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19- Pandemisi, teletp, cocuk ve ergen
psikiyatrisi, telemental saglik
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ERGEN INTIHARLARINDA KULLANILAN ATESLI
SILAHLARIN SAHIPLERI KIMLERDIR?
OLGU SUNUMU

Didem Celik', Birsen Sentiirk Pilan?, Ataman Sivasls,
Meryem Dalkili¢?, Fatma Apak®, Ahsen Kaya®, Tezan Bildik”
!Didem Celik, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Rub Saglg
ve Hastaliklar: Anabilim Daly, Izmir

2Birsen Sentiirk Pilan, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Rub
Saghgr ve Hastaliklars Anabilim Dals, Izmir

SAtaman Sivasl, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Ruh Saglg: ve
Hastaliklar: Anabilim Dali, Zolguldak

*Meryem Dallkilig, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Rub
Saghgr ve Hastaltklars Anabilim Dals, Izmir

>Fatma Apak, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Rub Saglg
ve Hastaliklar: Anabilim Daly, Izmir

Abhsen Kaya, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Adli Tip Anabilim Dals,
Lzmir

7Tezan Bildik, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Rub Saghg
ve Hastaliklar: Anabilim Daly, Izmir

AMAC: Intihar davranigi, genglerde onemli bir 6liim nedeni olmaya
devam etmektedir. Genglerin intiharda kullandiklar silahlari temin
ettikleri baslica ortam ise yasadiklari evleridir. Bu sunumda, evinde silah
bulunan ve yogun intihar riski olan bir ergen ile iliskili risk faktorleri,
ailenin bu durum kargisindaki kayitsizligi ve isbirliginin olmamasi, bdyle
bir durumda izlenecek yolun ne olacaginin tartisimast amaglanmistir.

OLGU: 16 yasindaki erkek hasta mutsuzluk, ders ¢alisamama ve aile
ici tarugsmalardan rahatsizlik yakinmalariyla bagvurmustur. Yapilan
degerlendirmeler sonucu hastanin intihar diisiincelerinin oldugu,
major depresif bozukluk tanisini kargiladigy, ailesinin tedavi siirecinde
ihmalkar davrandigi ve zayif hekim isbirligi kurdugu gériilmiistiir.
Ayrica babanin evde 2 adet silahinin bulundugu, oglunun intihar riskine
ragmen silahlari uzaklagtirmadigi goriilmiis olup bu konuda isgbirligi
yapmamast lizerine sosyal hizmetlere gerekli bildirim yapilmistr. Sosyal
hizmetler devreye girmis aile ile goriismeler yapmus; bunun sonucunda
baba silahlar1 evden uzaklastirmaya ikna olmustur. Hastanin tedavisi
poliklinigimizde yakin izlem yapilacak sekilde diizenlenmistir. Yapilan
son psikiyatrik degerlendirmesinde hastanin depresif duygudurumunun
geriledigi, intihar diisiincesinin olmadig1 ve iiniversite sinavinda istedigi
boliimii kazandig 6grenilmistir

TARTISMA: Intihar davranisi ile iliskili biitiin risk fakeorleri, acil
servis ya da poliklinige bagvuran tiim hastalarda mutlaka ayrinuli
degerlendirilmelidir. Bu olguda, intihar riski olan genglerde evde silah
bulunmast durumunda; hastanin klinik yonetimi ve kurumlar arasi
isbirligi acisindan yaklasim tartgilmaya caligilmistir. Bu olgu sunumu
icin hastadan onam alinmugtir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, ergen, intihar, silah

SAG FRONTOTEMPORAL HIPOMETABOLIZMA
SAPTANAN FRONTAL VARYANT BiR
FRONTOTEMPORAL DEMANS OLGUSU

Umut Tiirk’, Erguvan Tugba Ozel Kizil?, Seving Kirics®

!Dr., Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar:
Anabilim Dalr Geriatrik Psikiyatri Birimi, Ankara

2Prof. Dr., Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saghg: ve Hastaltklar:
Anabilim Dalr Geriatrik Psikiyatri Birimi, Ankara

3Dsk., Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligr ve Hastaliklar:
Anabilim Dal Geriatrik Psikiyatri Birimi, Ankara

AMAGC: Frontotemporal sosyal

davranig ve kognitif islevlerde ilerleyici bozulma ile giden bir klinik

demansin  davranigsal varyanu,
sendromdur. Bu bozulma, frontal ve anterior temporal lobdaki ilerleyici
dejenerasyonla iliskilidir. PET goriintillemede, FID hastalarinda
gogunlukla solda dejenerasyon mevcuttur. Sag limbik agin diizensizligi,
FTD hastalarinda degisen sosyo-duygusal siireclerle iliskilidir. Yine sag
anterior temporal lob, kavramsal sosyal bilgi icin gereklidir. Bu yazida
klinigimize bagvuran frontal varyant FTD olgusu hastanin onamiyla
sunulmugtur.

OLGU: 74 yasinda, erkek hasta, evli, 2 ¢ocuk sahibi, hukuk fakiiltesi
mezunu, emekli avukat, sag elli. Unutkanlk, kafa karisikligi ve
kisilik degisikleri yakinmalariyla esi ve kiziyla beraber poliklinigimize
ayaktan bagvurmugtur. Hasta kendisinin bir yakinmasi olmadigini
ifade etmistir. Yakinlarindan hastanin bazen zamani-giinleri, yapacag:
isleri karistirdigt, daha unutkan oldugu égrenilmistir. Bununla beraber
hastanin son zamanlarda daha umursamaz ve agresif-tahammiilsiiz bir
insan haline geldigi, insanlara uygunsuz espriler yapugt, televizyondaki
kaza ve schit haberleri ile dalga ge¢meye, bunlara giilmeye basladig,
muhakeme sorunlar1 yasadigi anlagilmigur. Bu nedenle hastanin
insanlarla iliskilerinin bozuldugu, hatta insanlar tarafindan daha
kolay ikna edilebilir, kandirilabilir hale geldigi belirtilmistir. Bununla
beraber eskiden beri hareketli bir insan olmasina ragmen hastanin
hareketiliginde artis oldugu, yerinde pek fazla oturamadigr ve
uykusuzluk ¢ekeigi belirlenmistir. Hastanin 6zge¢misinde ya da aile
oykiisiinde herhangi bir néropsikiyatrik bozukluk bildirilmemistir.
Psikiyatrik muayenesinde negativistik bir tutum sergileyen hastanin
hastalik  belirtilerine i¢cgoriisiiniin - bulunmadigr ve psikomotor
aktivitesinin artmis oldugu saptanmustir. Yapilan néropsikolojik
testlerinde sozel bellek bozuklugu bulundugu, yénelim, dikkat, gorsel-
uzaysal islevler-kopyalama ve sozel akicilik gibi biligsel islevlerinin ise
saglam oldugu goriilmiistiir. Hastanin Kraniyal MRG’sinde bilateral
anterior temporal ve belirgin orbitofrontal atrofi oldugu, hipokampal
atrofisinin olmadigs bulunmustur. FDG-PET de ise hastada belirgin sag
frontotemporal hipometabolizma saptanmistir.

TARTISMA: Bu olgu i¢gdrii kaybs, sosyal islevsellikte belirgin bozulma,
psikomotor aktivite artigt, diirtiisellik ve sozel bellek bozuklugu ile
seyreden bir frontal varyant frontotemporal demans olgusu olarak
degerlendirilmigtir. Sag tarafli tutulumu olmasi nedeniyle hastanin
sosyal biligsel islevlerde daha fazla sorun yasadigs, rutin néropsikolojik
testlerdeki performansinin ise korundugu distintilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Davranigsal, frontotemporal demans, sag hemisfer
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AGIR iSITME KAYBI OLAN YASLI HASTADA
PSIKOTIK iICERIKLI DEPRESYONUN SEYRI;
BiR OLGU SUNUMU

Isilay Manzak Saka, Filiz Civil Arslan, Demet Saglam Aykut
Karadeniz Teknik Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalt, Trabzon

AMAG: Yashilik dénemi bireyin biyolojik psikolojik ve sosyolojik
birgok degisime maruz kaldig: bir siirectir. Yeti yitimi; 6zerklik kaybi,
sosyal izolasyona neden olarak depresif yakinmalara neden olabilir.
(Fassberg ve ark. 2016) Fiziksel hastaliga depresyon eslik ettiginde
dzbakimin azalmasi, tedaviye uyumun bozulmas: sonucunda fiziksel
yeti yitimi artmakta, ubbi hastaligin seyri kétiilesmekte ve mortalite
riski artmaktadir (Kok ve Reynolds 2017).

DPsikotik 6zellikli depresyon major depresyonun ciddi bir alt tipidir.
[sitme kaybi psikotik semptomlar igin predispozan ve presipite edici rol
oynayabilir. Bu olgu sunumunda agir isitme kayb: olan yaslt hastada
psikotik icerikli depresyon olgusunu bildirmeyi amacladik.

OLGU: H.. 82 yaginda kadin. Agir isitme kaybr olan ve isitme
cihazint kullanmay1 reddeden hasta anlamsiz konusma, ice kapanma,
oral alimda azalma ve genel durum bozuklugu sikayetleri ile acil servise
basvurdu. Muayenesinde biling agik negativist tutumda, duygulanim
ofkeli duygudurum disforikti. Sézel iletisime gecilemedigi icin biligsel
yetileri ve diisiince igerigi net degerlendirilememekle birlikte diisiince
iceriginde nihilistik sanrilar mevecuttu. Yakinindan sikayetlerinin stresor
sonrast keyifsizlik, ice kapanma seklinde bagladigi, kulaginda ¢inlama
yapugt icin isitme cihazini kullanmay: birakugy, sonrasinda nihilistik
sanrilarinin eklendigi oral alimda azalma ile genel durumunda bozulma
oldugu bilgisi edinildi. Psikiyatrik 6zge¢misinde mani, psikoz,unutkanlik
yoktu. Cekilen MRy; serebrel atrofi disinda normal olarak raporland.
Yapilan tetkiklerinde patoloji yoktu. Organik nedenler diglandi, servise
yausi yapildi. Hastaya DSM5e gore psikotik 6zellikli major depresyon
tanst konuldu. Olanzapin 2,5 mg ve essitalopram 2,5 mg baglandi,
Olanzapin 5 mg essitalopram 5 mg yiikseltildi. Hastanin klinik
takibinde sanrilarinin, negativist tutumunun geriledigi, oral aliminin
diizeldigi goriildii. Isitme cihazint kullanmaya baglayan sosyal iletigimi
artan hasta taburcu edildi.

TARTISMA: Yaslilardaki yeti yitimi depresyon ve diger psikiyatrik
hastaliklar icin predispozan ve presipite edici faktordiir. Hastamizda
isitme kaybi ve sosyal izolasyon depresyon icin tetikleyici rol oynamis,
oral alim azlif1 sonucunda hastada ciddi saglik sorunlari olusturmustur.
Yaslilarda yeti yitimini sorgulamak, isitme kayb: gibi tbbi miidahale
ile diizelebilecek yeti yitimlerine gerekli miidahaleyi yapmak olast
psikiyatrik hastaliklari 8nleyici rol oynayabilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, isitme kaybi, psikotik igerikli
depresyon, yasli, yeti yitim
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COVID-19 PANDEMISINDE INTIHAR GIRiSIMI
ILE BASVURAN 60 YAS USTU ILK ATAK PSIKOTIK
DEPRESYON: 2 OLGU

Hatice Satar, Yusuf Besim Sikar, Ozlem Zekiye Cetinkaya,
Neslihan Ergen

T.C. Sagltk Bakanlig: Istanbul Bakirkéy, Prof Dr. Mazhar Osman Rub
Sagligs ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul

AMAG: fleri yasta tani konulmasi atlanabilen ve en sik gbriilen
psikiyatrik  hastalik  depresyondur. COVID-19  Pandemisinde
medyadaki, yaslilik ve ek hastaliklarin getirdigi riskle ilgili soylemlere
maruz kalma ve sosyal kisitlanmanin, daha énce psikiyatrik bagvurular:
olmayan ileri yaglardaki kisilerde depresyon gelismesi olasiligini arttig:
diisiiniilmektedir.

OLGU: Acil servisimize 2020 Mayis ayinda intihar fikirleriyle bagvuran,
Psikotik Ozellikli Depresyon’ 6n tansiyla yatist yapilan ve klinik
izlemde ayn1 tani ile tedavi edilen iki olgu sunulacakur.

Her iki olgunun da ilk psikiyatrik hastaligt olup, COVID-19
Pandemisiyle ilgili zihinsel ugrasilar ve sosyal kisitlanma déneminde
gelisen yakinmalart mevcuttu. Birinci olgu 62 yaginda, acil servise
intihar disiinceleri (kendini arabalarin oniine atma), siiphecilik,
mutsuzluk ile bagvuran erkek hasta; Sertralin 200 mg/giin, Olanzapin
15 mg/giin, Mirtazapin 30 mg/giin, Venlafaksin 37,5 mg/giin ile tedavi
edildi. Tkinci olgu 67 yasinda erkek hasta; acil servise suisid fikirleri ve
girisimleri (camdan atlamaya calisma), mutsuzluk, jaluzik fikirler ile
gelerek Sertralin 200 mg/g, Mirtazapin 30 mg/giin, Aripiprazol 10 mg/
giin ile tedavi edildi. Her iki olguda da baglatici etmenler COVID-19
Pandemisiyle ilgiliydi.

Hastalardan olgularin sunumu i¢in onam alindu.

TARTISMA: Bu olgularla vurgulanmak istenen, sosyal kisitlanma
ve sokaga c¢ikma yasaginin yagllarda depresyon icin tetikleyici
olabilecegidir. Ileri yasta goriilen depresyonda intihar riski de yiiksektir
ve hastalar bunu aile ve hekimlerinden gizleyebilirler. Depresyon immiin
sistemin zayiflamasina ve bagka hastalik belirtilerinin kétiilesmesine de
yol agabileceginden, pandemi kosullarinda yaglilarda depresif belirtilerin
erken dénemde taninmast ve taranmasi daha da 6nem kazanmusur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, depresyon, intihar, sosyal kisitlanma,
yashilik
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COVID-19 PANDEMISINDE INTIHAR GIRiSIMIi
iLE BASVURAN 65 YAS USTU ILK ATAK MAJOR
DEPRESYON OLGUSU

Yusuf Besim Sikar, Hatice Satar, Ozlem Zekiye Cetinkaya,
Neslihan Ergen

Mazhar Osman Rub ve Sinir Hastaltklar: Hastanesi, Psikiyatri Anabilim
Daly, Istanbul

AMAGC: COVID-19 Pandemisinde ’65 yas ustii kisilere uygulanan
sokaga cikma yasagl’ sonrasinda gelisen, daha once herhangi bir
psikiyatrik ve fiziksel hastalig bulunmayan “Major Depresyon” olgusu
nedeniyle, yaslt bireylerde bu siirecte ortaya cikabilecek benzer klinik
goriiniimlere dikkati gekmek amaglanmistir.

OLGU: 81 yasinda erkek hasta, lise mezunu, 4 ay énce sokaga ¢ikma
yasaginin baslamasiyla gelisen uykusuzluk, bunalt ve bilinmeyen bir
hastalig1 oldugu diisiincesiyle, daha énce yalniz yastyorken 2 aydir kiz
kardesi, enistesi ve yegeni ile yasamaya baglamus. 2 ay énce bagvurdugu
dahiliye hekimi tarafindan bir patoloji saptanmayarak psikiyatriye
yonlendirilmis. 3 ayda 15 kilo kaybi olan hasta, son bir haftada 2. kez
ilagla intihar girisimi sonrast 4 giin kaldig1 yogun bakim kliniginden
acil servise getirilerek 07.07.2020 tarihinde klinigimize yatrld:.
Sertralin 50 mg/giin, Lorazepam 3 mg/giin(kademeli azalulip kesildi),
Mirtazapin 30 mg/giin, Aripiprazol 2,5 mg/giin ile tedavi edildi. Intihar
fikirlerinin kaybolmastyla onuncu giinde taburcu edildi.

Hastaneden ¢ikinca ilaglarini birakan hasta uykusuzluk, intihar fikirleri
ve yakinlarina yiik oldugu seklinde sugluluk fikirlerinin gelismesi tizerine
yedi giin sonra tekrar acile bagvurarak yaurildi. Sertralin 100 mg/giin,
Olanzapin 2,5 mg/giin, Ketiapin 25 mg/giin ile tedavi edildi ve yedinci
giinde hastaneden ¢ikarildi. Hastadan olgu sunumu igin onam alind.

TARTISMA: Yaslilikla gelen fiziksel ve sosyal degisikliklerin depresif
belirtilere sebep olabilecegi bilinmekle birlikte, "Major Depresyon’
insidanst 60 yas iizerinde orta yaslara gore daha diisiiktiir. Bu olguda
sokaga cikma yasaginin depresyonu baslattigy, kisinin saglig: ile ilgili
zihinsel ugragisini arurdigy, tek bagina siirdiirdiigii yasam tarzindan
uzaklasarak yakinlarinin destegini almaya baslamasinin da sugluluk
fikirleri gelismesine sebep olarak depresyonu siddetlendirmis olabilecegi
diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, major depresyon, geriatrik popiilasyon

SINIR KiSILIK BOZUKLUGU VE ES TANILI
BEDENE ODAKLI YINELEMELI DAVRANISLAR:
BiR OLGU SUNUMU

Dogancan Sénmez, Cigek Hocaoglu
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,

Rize

AMAG: Sinir kisilik bozuklugu, erken eriskinlik déneminde baglayan,
kisiler arast iligkiler, benlik algis;, duygu durumunda degiskenlik ve
diirtii kontrolii gibi sorunlarin goriildiigii bir psikiyatrik bozukluktur.
flk olarak 1938'de, Stern tarafindan tanimlanmistir. Borderline kisilik
orgiitlemesinin  tanilanmasi, siniflandinlmast ve terapisi ile ilgili
calismalar Otto Kernberg ile baslamistir. Bedene odakli yinelemeli
davranis bozuklugu; yineleyici bicimde bedene odakli davranislarda
bulunma ve bu davranist azaltmaya ydnelik yineleyici girisimlerde
bulunulan bir ruhsal davranis bozuklugudur. Bu calismada sinir kisilik
bozuklugu olan ve bedene odakli yinelemeli davranislar sergileyen kirk
bir yaginda kadin hasta sunulmustur.

OLGU: Kirk bir yaginda, evli, lise mezunu, silahli giivenlik gorevlisi
kadin hasta psikiyatri poliklinigine ani sinirlenmeler, 6fkelenme,
mutsuzluk, hayattan keyif alamama sikayetleri ile bagvurdu. Kendine
zarar verici davraniglarda bulunma, hayati anlamsiz bulma, siirekli bir
bosluk hissinde oldugunu ve kisiler arasi iliskilerde sik sik problem
yasadigint belirtei. Yakin zamanda cok sayida ilact agiz yolu ile almak
sureti ile intihar girisimi olmus. Hastanin bagkalarina zarar verme
diisiincesi de oluyormus. Bu sikayetlerinden dolay: hasta isinden
ayrilmak zorunda kalmis. Sikayetleri yaklagtk 6 yildir varmis. Hasta
sinirlenince ve kendini kétii hissedince esine kulaklarinin igine yiiksek
sesle bagirmasint sdylityor ayni zamanda parmak palmar bélgelerine ve
tirnak diplerine sikica bastirmasini istiyormus. Hasta bu davraniglardan
sonra rahatladigini ifade ediyordu. Poliklinikte yapilan muayene hastaya
DSM-5 kriterlerine major depresif bozukluk, sinir kisilik bozuklugu ve
bedene yonelik yinelemeli davranis bozuklugu tanist konuldu. Hastaya
duloksetin 30 mg/giin tedavisi basland: ve dozu tedrici olarak 60 mg/
giin'e ¢cikarildi. Es zamanli olarak bedene yonelik yinelemeli davranislar:
tizerinde duruldu, aligkanligi tersine cevirme terapisi uygulandi.
Hastanin takiplerine poliklinik sartlarinda devam edilmektedir.

TARTISMA: Sinir kisilik bozuklugunda karakteristik olarak; terk
edilmeden kaginmak icin siirekli bir ¢aba gosterme, tutarsiz kisiler
arasi iligkiler ve benlik algisinda tutarsizlik, impulsivite, intihar ile ilgili
yineleyen davranislar, duygulanimda dalgalanma, siirekli bir bosluk
hissi, yogun 6fke, paranoid diisiince igerigi, bazen de agir dissosiyatif
belirtiler ortaya ¢ikabilir. Calismamiz literatiirde daha énceden bildirimi
olmamus sinir kisilik bozukluguna eslik eden bedene odakli yinelemeli
davranuglar olgusu olmasi nedeniyle 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Davranis bozuklugu, sinir kisilik bozuklugu, tedavi
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BORDERLINE KiSiLIK BOZUKLUGU-BIPOLAR
AFEKTIF BOZUKLUK-DIKKAT EKSIKLIGI/
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU UCGENI-iKi KLINIK
VAKANIN SUNUMU VE KISA BiR DERLEME

Meltem Cinar Bozdag, Irem Ekmekgi Ertek,
Selcuk Candansayar

Gazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Ankara

AMAG: Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB), Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve Bipolar afektif bozukluk
(BAB); birbirinden ayrilmasi zor olabilen, benzer belirti ve bulgularla
seyredebilen, komorbidite gdsterebilen ve tedavileri farkliliklar gdsteren
tig hastaliktir. Asagida, ii¢ taninin ic ice gectigi 2 vaka sunulmaktadir.

OLGU: Vaka 1: 19 yasinda kadin hasta, depresif yakinmalar, intihar
diisiinceleri, self mutilasyon, ani 6fkelenme ve davranslarini kontrol
edememe sikayetleri ile bagvurdu. 16 yagindan beri ek olarak intihar
girisimleri, kisileraras: iliskilerinde problemler, esik alti hipomani
benzeri semptomlari varmis. BAB tanist ile takip edilen hasta,
kullandig1 tedavilerden fayda gormemis. Psikiyatrik muayenesinde
psddohalusinasyonlar, suisidal diisiinceler ve impuls kontroliiniin
bozulmast disinda belirgin patoloji saptanmadi. Ozgeg¢misinde aileden
fiziksel siddet gérme oykiisii dikkat ¢cekiyordu. Tedavisi sertralin 50 mg,
aripiprazol 5 mg olarak diizenlendi. Psikoterapi uygulandi.

Vaka 2: 19 yasinda kadin hasta, self mutilasyon, kolay 6fkelenme,
intihar girisimi olmasi sikayetleri ile bagvurdu. 14 yasindan beri BAB
tanust ile izlenmis olan hastanin, ek olarak dalgalanan duygudurum,
kisileraras iligkilerde problem yasama, diisik 6zgiiven ve diirtiisel
intihar girisimleri varmis. Daha 6nceki tedavilerinden fayda gormemis.
Psikiyatrik muayenesinde; suisidal disiinceler, duygulanim araliginin
artmus ve labil olmast ve impuls kontroliiniin bozulmasi disinda belirgin
patoloji saptanmadi. Ozgecmisinde, ebeveynler arasinda siiregen
catismalar ve babasinin intihar etmek ile tehdit etmesi dikkat ¢ekiyordu.
Hastaya DIVA 2,0 uygulands, erigkin ¢agda islevselligi bozacak diizeyde
dikkat eksikligi alt tipi 6l¢iitlerini karsiladig gozlendi. Hastanin tedavisi
karbamazepin 400 mg, atomoksetin 40/80 mg, metilfenidat 36 mg
olarak diizenlendi.

TARTISMA: BAB, BKB ve DEHB, tanisal ayrimda ve tedavi
diizenlenmesinde zorlanilan hastaliklardir. Tki vakada semptomlarin
siiregen seyretmesi, BAB tanisindan uzaklagilmasina neden olmustur;
tutarlt kimlik algisinin olmamasi, empati kurmada zorluklar, kisileraras
iliskilerde problemler, emosyonel labilite, diirtiisellik, hostilite, self
mutilatif ve diirtiisel suisidal davranislari nedeniyle BKB tanist uygun
gozitkmektedir. Ayrica vaka 2 icin, DEHB-dikkat eksikligi alt tipi tanis
komorbid olarak konabilmektedir. Komorbid hastaliklarin varliginda
agir olan tablonun tedavisine 6ncelik verilmesi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar afektif bozukluk, borderline kisilik
bozuklugu, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, emosyonel labilite
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OBSESIF KOMPULSIF KiSiLIK BOZUKLUGUNUN
ESLIiK ETTIGI BIR ANTISOSYAL KiSILIK
BOZUKLUGU VAKASI

Sibel Elmas, Ragit Tiikel
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Istanbul

AMAGC: Bu vaka sunumunda, bir arada goriilmesi beklenmeyen
antisosyal ve obsesif kompulsif kisilik Sriintiilerinin birlikteligi ele
alinacakur. Hastadan vaka sunumuna ydnelik bilgilendirilmis onam
alinmugtir.

OLGU: 39 yaginda erkek hasta, evli, veteriner olarak calismakta.
Klinigimize son 2 yildir yogunlasan sinirlilik, tahammiilsiizliik,
insanlarin yiiziindeki benleri bistiiri ile kesme, tiras olurken makas:
berberin burnuna sokma istegi ve bunlara iliskin imgeler nedeniyle
bagvurdu. Zaman zaman insanlara fiziksel siddet uygulama, yol
kenarindaki otlar1 tutusturma gibi saldirgan, yikici, homisidal
olabilecek davranislarinin oldugunu, alevin ilerlerken cikardigi sesin
kendisini rahatlattigini, bu tiir davraniglarinin sonrasinda pismanlik
hissetmedigini belircti. Hastanin viicudunun birgok yerinde kan ve
kesik bas figiirlii dévmeler bulunmaktaydi. Hasta ailede evin biitiin
sorumlulugunu tek bagina tistlendigini, 8gle aralarinda eve gidip temizlik
yaptgini, eve hangi saatte dénmiis olursa olsun mutlaka diger giiniin
yemegini hazirladiging, kizinin ev 6devleri ile ilgilendigini, miisteriler
randevu saatlerine uymadiginda ya da islerinin sirast bozuldugunda
sinirlendigini, arabasinin  kirlenmesine dayanamayarak her giin
yikadiging, kiyafetlerini giinde iki kez degistirdigini ve giinde iki kez dus
aldigini ifade etti. Hastaya DSM-5’¢ gore antisosyal kisilik bozuklugu,
obsesif kompulsif kisilik bozuklugu, remisyonda alkol madde kullanim
bozuklugu, kismi remisyonda major depresif bozukluk tanilari konuldu.
Venlafaksin 225 mg/giin, sertralin 150 mg/giin ve risperidon 3 mg/giin
tedavisi ile hastada diirtii kontrolii saglands, depresif belirtiler geriledi ve
islevsellikte belirgin bir diizelme gézlendi.

TARTISMA: Yapilan ¢aligmalarda antisosyal ve obsesif kompulsif
kisilik oriintiilerinin birbirine kargit davranigsal diizenekleri igerdigi
saptanmustir. Antisosyal kisilik ortintiisii hipomoralizm (ahlak eksikligi)
olarak ifade edilen yikici diirtiisel davranglar, sorumsuzluk, empati
yoksunlugu ve vicdani degerlere sahip olmama gibi 6zelliklerle birlikte
ortaya ¢ikar. Obsesif kompulsif kisilik oriintiisiinde ise titizlik, temizlik,
diizenlilik, mitkemmeliyetcilik, sisirilmis bir sorumluluk duygusu ile
birlikte olan hipermoralizmin (asir1 ahlakgilik) varligindan s6z edilir.
Literatiirde antisosyal ve obsesif kompulsif kisilik 6zelliklerinin bir
arada bulundugu 6rnekler oldukea nadirdir. Bu vakada her iki kisilik
bozuklugunun i¢ ice ge¢mis oldugu dikkati cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antisosyal kisilik bozuklugu, obsesif kompulsif
kisilik bozuklugu, hipomoralizm, hipermoralizm
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COVID-19’DA LITYUM INTOKSIKASYONU:
BIR OLGU SUNUMU

Melis Danisman Sonkurt, Harun Olcay Sonkurt
Agri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Agri

AMAG: COVID-19’un klinik goriiniimiine respiratuar sistem belirtileri
hakim olmakla birlikte, viriis cogu sistemi etkileyebilmektedir. Heniiz
dzgiil bir tedavisi bulunmayan bu hastalikla psikiyatrik hastaliklar ve
ilaglarin kargilikl: etkilerine dair bilgi eksikligi siirmektedir. Bu sunumda
bipolar bozukluk tanist olan, COVID-19 nedeniyle hastanede yatarak
tedavi géren, siirecte lityum toksisitesi saptanan bir vaka sunulmus olup,
COVID-19’un néropsikiyatrik etkileri ve tedavide dikkat edilmesi
gereken noktalarin tartislmast amaglanmistir.  Kisiden bilgilerinin
bilimsel amagli kullanilmasina izin verdigine dair yazili onam alinmugur.

OLGU: Bipolar bozukluk tanili, 600 mg/giin lityum tedavisiyle 5 yildir
remisyonda oldugu 6grenilen 64 yasinda erkek hasta, COVID izolasyon
servisinde degerlendirildi. Hastanin kooperasyonu giicliikle saglantyor,
dikkati daginik, oryantasyonu bozulmustu. Dizartrik konusmast olan
hastanin kaba tremoru ve ataksisi mevcuttu. 5 giinliik hidroksiklorokin
tedavisi sonrasinda taburcu edildigi, yaklastk 4 giindiir oral aliminda
bozulma, dezoryantasyon, tremor olmastyla tekrar hospitalize edildigi,
meropenem-favipiravir tedavisinin baglandig1 8grenildi. Kayitlarindan
PCR testinin negatiflestikten sonra tekrar pozitif saptandigs goriildii.
Lityum toksisitesinden siiphelenilen hastanin kan lityum diizeyinin 2,28
mmol/L olarak saptandi. Lityum stoplanarak yogun bakim tedavisine
baslandi. Ketiapin 25 mg/giin baslandi. YBU'de izlenen hasta, deliryum
ve intoksikasyon kliniginin ortadan kalkmasi tizerine taburcu edildi.

TARTISMA: COVID-19da akut bébrek yetmezligi 6nemli ekstra-
respiratuar sorunlardan biridir. Bozulmus renal fonksiyonlar licyum
toksisitesi riskini artirir. Vakada, oral alimda bozulma ve dehidratasyon
ile serum lityum diizeyinde yiikselmenin bagladigt distintilmiistiir.
PCR sonuglarindaki degiskenlikte lityumun katkist olabilecegi akla
gelmektedir. Negatif PCR testinin, kan lityum diizeyinin yiiksek oldugu
bir dénemde gerceklestirilmis olmasi, 2. hospitalizasyonunda lityum
tedavisinin stoplanmasinin ardindan PCR testinin pozitiflesmesi kan
lityum diizeyiyle iligkili olabilir. Lityum ile vakada kullanilan ilaglarin
direk etkilesimleri olmayip, hidroksiklorokin i¢in QT de uzamaya dair
uyarilar bulunmaktadir.

SONUGC: COVID-19da renal disfonksiyon, dehidratasyon, elektrolit
dengesizlikleri, ilag etkilesimleri, lityumun dar terapétik aralifs gibi
birgok faktor lityum intoksikasyonuna katkida bulunabilir. Lityum
kullanan COVID-19 hastalarinda &zellikle dehidratasyon agisindan
dikkatli olunmal, lityum takibi yapilarak doz ayarlamalari yapilmali,
renal fonksiyonlart bozulmus hastalarda miimkiinse lityum digt tedavi
secenekleri diisiiniilmelidir.

Anahtar Kelimeler: SARS-CoV-2, COVID-19, lityum, intoksikasyon

COVID 19 NEDENIYLE HASTANEDE YATAN
HASTADA GELISEN DELIRYUM

Gézde Bacik Yaman
Isparta Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Isparta

AMAGC: COVID-19 ciddi akut solunum sendromu koronavirus 2’nin
neden oldugu bulasict bir hastalik olup Aralik 2019°da bir halk saglig:
tehdidi olarak ortaya ¢ikti ve Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan pandemi olarak ilan edildi. Deliryum akut baglayan, dalgal:
seyir gosteren, biling degisiklikleri, dikkat ve uyku bozukluklar ile
karakterize gegici beyin sendromudur. COVID-19'da deliryum tedaviye
uyumu bozmakta ve hastanede kalis siiresini uzatmaktadir. Bu olguda
COVID-19 pnémonisi nedeniyle yatan ve deliryum gelisen hasta
sunulmaktadir.

OLGU: Secksen dokuz yasinda kadin hasta iigiime, titreme, halsizlik
ve nefes darlig sikayetleriyle yakinlari tarafindan acil servise getirildi.
KBY, KOAH, GUT tanilari olan hastanin ilk muayenesinde dispne,
takipne, dinlemekle wheezing ve ckspriyumda uzama saptand.
Cekilen toraks bilgisayarli tomografisinde akcigerde santral yerlesimli
buzlu cam dansiteleri olan, laboratuar tetkiklerinde enfeksiyon
lehine bulgular saptanan hasta ileri tetkik tedavi amagh covid siipheli
servisine yaurildi. Takiplerinde COVID-19 PCR testinin  pozitif
saptanmastyla uygun antibiyotik, antiviral, antipiretik ve destekleyici
tedavileri diizenlendi. Yauginin 2. giiniinde psikomotor ajitasyonu ve
algt kusuru olmasi nedeniyle psikiyatri konsiiltasyonu istendi. Yapilan
psikiyatrik muayenesinde bilin¢ acik, kooperasyon kisitli, yer zaman
oryantasyonu bozuk, dikkati daginik, psikomotor ajitasyonu mevcuttu.
Yakinindan alinan bilgi ile hastane yatisindan itibaren huzursuzlugunun
olmaya bagladigi, uykusunun bozuldugu, kisileri tanimadigs, gorsel
halisinasyonlarinin  oldugu ve damar yolunu cikarmaya, servisten
ctkmaya calistigi anlagildi. Mevcut bulgular dogrultusunda hastaya
deliryum tanisi kondu ve psikomotor ajitasyonu icin haloperidol damla
3x5 damla énerildi. Yausinin 4. giiniinde genel durumu kétiilesen hasta
yogun bakima alinarak, entiibe edildi. Mevcut durumu nedeniyle hasta
yakinindan onam alindt.

TARTISMA: COVID-19 hastalarinda santral sinir sistemi invazyonu,
inflamatuar mediatorlerin santral sinir sisteminde artmast ve diger
organ sistem yetmezliklerinin sekonder etkisi ile deliryum gelisme
riski artmaktadir. COVID-19 da hastalarin 6nemli bir kismi deliryum
ve hastaligin  néropsikiyatrik sekelleri ile bagvurmaktadir. Halen
COVID-19 hastalarinda deliryum y8netimine iligkin bir klavuz
bulunmamaktadir. Vaka 6zelinde kisisellestirilmis, kademeli bir
yaklagim onerilmektedir. COVID-19 enfeksiyonunun olast merkezi
sinir sistemi etkilerini belirlemek i¢in daha fazla caligmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, deliryum, konsiiltasyon-liyezon
psikiyatrisi
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UZAMIS SEMPTOMLARLA GIDEN COVID-19
OLGUSU: BiR PSIKIYATRISTIN KiSiSEL
DENEYIMLERI

Baris Sancak’, Cenk Kili¢?
Adli Tip Kurumu Baskanhgs, Gozlem Ibtisas Dairesi, Istanbul
2Aksehir Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Konya

AMAGC: COVID-19, tiim diinyada pandemiye neden olan bir viral
hastaliktir. COVID-19’un genellikle solunum sistemine etkileri {izerinde
durulmasina ragmen zamanla yapilan caligmalarda farkli organ ve sistem
tutulumlari yapabildigi gosterilmistir. Hastaligin uzun siireli etkileri ve
komplikasyonlar: ile ilgili bilgiler de her gegen giin giincellenmektedir.
Caligmalar, heniiz etyopatogenezi agiklayamasa da, enfeksiyon sonrast
yorgunluk, kas agrist, bulanti, bas agris: gibi semptomlarin uzun siire
devam edebildigini gostermektedir. Bu olgu takdiminde, ¢alismanin da
yazarlarindan bir psikiyatri hekiminin, COVID-19 sonrasinda gelisen
sikayetlerini ve deneyimlerine dikkat cekmeyi amagladik.

OLGU: 30 yasinda, erkek hasta, psikiyatri uzmant olarak calistyor.
Kronik hastalik 6ykiisii bulunmayan hastanin, 2020 Nisan baginda
yiiksek ates, halsizlik ve kas agrilar1 sikayetleriyle acil bagvurusu oldu.
Yapilan hemogram, biyokimyasal testlerinde c-reaktif protein(CRP)
yiiksekligi, toraks BT'de buzlu cam gériintiisiine rastlanan hastanin
COVID-19 tanisiyla hastane yatust yapildi ve hidroksiklorokin,
azitromisin, oseltamivir tedavisi ald1. Kas agrilari, yorgunlugu ve subfebril
atesli dénemleri devam eden hastanin ilk dénem rutin kontrollerinde
patolojik bulguya rastlanmadi. Devam eden sikayetlerinde dénemsel
siddetlenme ve eslik eden CRP yiikseklikleri (2-10 kat arasinda degisen
artiglar) saptanan hastanin ileri diizey arastirmalarinda ikincil lenfosit
oranlarinda bozulma disinda dikkat ¢ceken bulgu gézlenmedi. Psikiyatrik
hastalik ykiisii bulunmayan ve ruhsal durum muayenesinde 6zellik
olmayan hastanin siiregenlesen sikayetlerine zamanla odaklanmada
zorluk, uyku bozuklugu ve hastalik ile ilgili kaygt sikayetleri eklendi.

TARTISMA: Uzun siiren semptomlarla giden COVID-19’un, aktif
enfeksiyona dair gosterge olmayan dénemlerde de islevselligi olumsuz
etkileyen yorgunluk, kas agrisi, bas agrisi, yanma-batma hissi gibi
sikayetlerle gidebildigi goriilmistiir. Bu semptomlarin agiklanamadig;
hastalarda kaygt bozuklugu ve somatizasyon bozuklugu tanisinin éne
¢tkmasi, heniiz bilinmeyen organik bir durumun atlanmasi ve yanlis
tant konulmasi ihtimalini dogurmaktadir. COVID-19’un uzun etkileri
heniiz tam olarak bilinemediginden, klinisyenler post-viral sendromlar,
otoimmiin hastaliklar, immunsupresyon ve yavas viriis enfeksiyonu
gibi ihtimalleri de dikkate almalidir. Ruh sagligi hekimleri de her gegen
giin aydinlatilmakta olan bu alanda ayirici tanida daha dikkatli olmali,
beraberinde semptomlarin siiregenligi ve belirsizligi kaynakli kaygi ve
depresif sikayetleri de g6z 6niinde bulundurmalidir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, ruh sagligi, COVID-19, somatizasyon
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DIRENCLI AJITASYONLA GIDEN PARANEOPLASTIK
LIMBIiK ENSEFALITE BAGLI GELISEN
DELIRYUM OLGUSU

Berfu Unal, Melike Kiigiikkarapinar
Gazi Universitesi, Rub Sagligi ve Hastaltklars Anabilim Daly, Ankara

AMAG: Limbik ensefalit hastalart hizli ilerleyisli bellek kayb:, psikiyatrik
semptomlar, nobetler, inflamatuar BOS bulgulari ve temporal loblarda
EEG ve MR degisiklikleriyle bagvururlar. Paraneoplastik sendrom olarak
goriilebilir ve en stk akcigerin kiigiik hiicreli karsinomuna sekonder
olarak izlenir. Ensefalit olgularinda deliryum ve ajitasyon gériilebilir.

OLGU: 67 yasinda erkek, emekli, evli; acil servise biling ve davranis
degisikligi sikayetleriyle bagvurmus. Bu sikayetleri ncesinde jeneralize
tonik klonik epileptik nébet gecirmis. Hastanin nobetleri bagvurudan
3 hafta 6nce basglamis ve valproik asit 1000 mg/giin baglanilmis,
fayda gérmeyince levetirasetam 1000 mg/giin ile degistirilmis.
Néroloji tarafindan epileptik nobet etiyolojisinin arastirilmast icin
servise yatrilmis; oryantasyon kaybi, haliisinasyon ile deliryum tanist
disiiniilerek psikiyatriye konsiilte edilmis. Nobetlerin baglamasindan
bu yana ajitasyonlarinin oldugu, yausindan sonra artugl, uygunsuz
davraniglarda bulundugu ve sorulara uygunsuz yanitlar verdigi
ogrenildi. Muayenede; bilincin acik, oryantasyon ve kooperasyonun
bozuk oldugu, ajitasyonlarinin, algt bozuklugunun oldugu, diisiince
yapisiun  primer, akisinda bloklar, iceriginde paranoid sanrilarin
oldugu gézlendi. Duygudurum irritabl, duygulanim uygunsuzdu.
Impuls kontrolii ve yargilama bozuktu. Kranial MRda bilateral
hipokampal bélgede ve kaudat niikleus diizeylerinde patolojik sinyal
arumlar1 gozlendi. EEGde orta derecede diffiiz serebral disfonksiyon
goriildii. Hastaya haloperidol 10 mg/giin baslanild: ve ajitasyonlarinin
gerilememesi nedeniyle tedavisi ketiyapin 100 mg/giin ile degistirildi. 4
giin ajitasyonlarda yatisma sonrasinda epileptik nébetleri tekrarlayinca
hastanin ajitasyonlart bagladi. Ketiyapin 650 mg/giin ve haloperidol
5 mg/giin tedavisine ragmen ajitasyonlarin yatugmamasi nedeniyle
néroloji tarafindan psikiyatri konsiiltasyonu istendi. Tedavi olanzapin
10 mg/giin olarak diizenlendi. Hastanin limbik ensefalit tanisiyla
takip edildigi 6grenildi. Alinan BOS 6rnegi limbik ensefalit panelinde
Anti-GABA B pozitif olarak goriildii. Yapilan taramada kiiciik hiicreli
akciger kanseri tanust aldi. Onkolojiye ydnlendirilen, ajitasyonlar1 ve
biling bulanikligs diizelen ve kemoterapi alan hasta psikiyatriye tedavi
diizenlenmesi agisindan tekrar konsiilte edildi. Fayda gordiigii ketiyapin
50 mg/giin’iin devamu énerildi.

TARTISMA: Paraneoplastik limbik ensefalit siklikla giinler ya da
haftalar icinde gelisen bellek bozuklugu, direngli epileptik nébetler,
afekdf bozukluklar ve davranis bozukluklariyla prezente olur
Haliisinasyonlar ve paranoid sanrlar diger eslik eden psikiyatrik
semptomlardir. Bu vakada psikotik bozukluklar: diisiindiirecek derecede
giirleiilii, ensefalite bagli hiperakeif deliryum olgusu sunulmak
istenmistir. Psikiyatri konsiiltasyonlarinda deliryum vakalariyla ¢ok
stk karsilagilmaktadir. Bu olguda oldugu gibi tedaviye direngli olan
ajitasyonlarda primer kranial hastaliklar mutlaka diisiiniilmelidir. Béyle
olgularda deliryum tedavisinde semptomatik olarak sik kullanilan
tedavilerin disina cikilabilir.

Anahtar Kelimeler: Ajitasyon, paraneoplastik limbik ensefalit, deliryum
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MUTIZMLE BASVURAN HASTADA DEPRESYON
AYIRICI TANISININ ONEMI

Hakan Yilmaz, Kiirsad Cifteci, Riimeysa Yeni Elbay
Istanbul Medeniyet Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul

AMAG: Kimi bedensel hastaliklarin erken belirtisi olarak depresyon
gdzlenebilir. Depresyonun bagka bir saglik durumuna veya madde/
ilag etkisine bagli olarak gelisebilecegi bilinmektedir. Limbik sistemi
veya bazal ganglionla iliskili yapilar: etkileyen lezyonlarin ilk semptom
olarak duygudurum bozukluguyla tarafimiza bagvurabilecegi literatiirde
gosterilmistir. Bu vakada psikiyatri-dist tbbi durumlarin depresif
belirtilerle karisacak sekilde karsimiza cikabilecegi ve depresyonun
aytrict tanusinin yapilmasinin gerekliligi vurgulanmak istenmistir.

OLGU: 26 yasinda kadin, bekar, abisiyle yastyor. Suriyeli, Tiirkge
bilmiyor. Dahiliye klinigi tarafindan yausinin iiciincii giiniinde,
23 giindiir yakinlari ve saglik ekibiyle iletisim kurmamasi sebebiyle
psikiyatri klinigimize konsiilte edildi.

Bilinen tip 1 DM, hipotiroidi, ¢dlyak tanilart olan hastanin daha 6nce
psikiyatri bagvurusu olmamus. Dabhiliye kliniginde yatis1 yapilmadan 20
giin dnce dis merkeze solunum sikintist nedeniyle bagvurmus. Akciger
grafisinde bilateral infiltrasyonlar tespit edilmesi ve desatiire olmas:
sebebiyle entiibe halde YBU'de takibi gerceklestirilmis. Takiplerinde
oksijenasyonu saglanan hasta ekstiibe edilerek kan sekeri regiilasyonu
maksadiyla hastanemiz dahiliye klinigine sevk edilmis.

Yasindan kiigiik gosteren kasektik gdriimdeki hastayla terciiman
araciligiyla iletisim kuruldu. Psikomotor aktivitesinin azaldig1 gozlenen
hasta goz kontagi kuruyordu. Ses ¢ikist olmadigy icin diisiince siireci-
icerigi degerlendirilemeyen hastanin verilen tekli emirleri yerine getirdigi
gdzlendi. Norolojik muayenesinde kas giicii sag iist ekstremitede 1/5,
sag alt ekstremitede 2/5 olarak saptanan hastanin kranial goriintiilemesi
planlandi. Difiizyon MR’inda sol MCA derin ve kortikal yerlesimli
ilmli difiizyon kisitlamasi gésteren subakut dénem enfarkda uyumlu
goriintii tespit edilen hasta néroloji klinigince takibe alindi, FTR klinigi
tarafindan hastanin motor defisiti nedeniyle rehabilitasyon siireci

planland:.

Hastadan, goériismenin egitim amaclt paylagilacagina dair yakinlari
araciligiyla izin alindi.

TARTISMA: Inme sonrasinda gozlenen davranig kasitliliklart depresif
belirtilerin degerlendirilmesini gligletirebilir. Agir bedensel hastalig
olan kisilerde depresyonun nérovejetatif belirtilerinden ¢ok biligsel
belirtilerinin degerlendirilmesi tanida yardimci olabilir. Literatiirde
depresyona neden olabilecek w©bbi durumlar vurgulanmis olsa
da fenomenolojik olarak depresyon tanisini koymadigimiz ancak
depresyonla karigabilecek belirtilerle tarafimiza bagvurulan ubbi
durumlarla ilgili sinirli bilgi mevecuttur. Kimi vakalarin “psikiyatrik”
olarak etiketlenmesi psikiyatri-dist ttbbi durumlarin atlanmasina ve
tani/tedavide gecikmeye yol acabilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, inme, konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi,
mutizm

ORAK HUCRELI ANEMI HASTALIGINDA
SEREBROVASKULER KOMPLIKASYONLAR SONRASI
DONEMDE ORTAYA CIKAN MANI ATAGI:

OLGU SUNUMU

Ayten Yiiksek, Suzan Turhan, Cigdem Halbutogullari,
Ilkiz Alper Izler, Fatih Barigkan

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Rub Sagligt ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Mersin

AMAGC: Temporal ve frontal lobu etkileyen santral sinir sistemi
patolojilerinin psikiyatrik belirti ve sendromlarla iligkisi uzun yillardir
bilinmektedir. Hematolojik hastaliklar da bu tarz patolojilere sebep
olabilmektedir. Bu olguda Orak hiicreli anemisi olan bir hastada
serebrovaskiiler komplikasyonlar sonrasinda ortaya ¢ikan mani atag:
literatiire katk: saglamak amaciyla sunulmustur.

OLGU: Orak hiicreli anemi tanust ile izlenmekte olan 33 yasinda erkek
hasta acil servise bas agrisi sikayetiyle bagvuruyor. Hastanin dykiisiinde;
yaklagik 3-4 haftadir ortaya ¢ikan kisilik degisikligi, borsa ve din ile ilgili
astr1 ugrast olmast sebebiyle psikiyatri klinigine konsiilte ediliyor. Hasta
bu dénemde fakir olarak diisiindiigii insanlara para transferi yapiyor,
kendisini tanrinin gozii kulags olarak tanimliyor, sarkilarin kendisi icin
yazildigini, kitaplardaki ciimlelerin kendisine bir isaret oldugundan
soz ediyordu. Hasta degerlendirildiginde; 6z bakimi azalmus ve ikterik
goriiniimdeydi. Yer-zaman-kisi yénelimi tamdi. Konusmast yiiksek sesli
ve basingly, hizi ve mikeari artmisti. Kendisini bomba gibi hissettiginden
soyliiyordu. Duygudurumu coskun ve irritabildi. Duygusal ifadeleri
diisiince icerigine uygundu. Diisiince bi¢iminde fikirlerin agirt bollugu,
fikir ugusmalari, evresel konusmalari, tekrarlayan ciimleleri ve kafiyeli
konusmalar: vardi. Diisiince iceriginde grandiyoz sanrilari, referans
sanrilart meveuttu. Suisidal- homisidal diisiince tariflemiyordu. Algilama
dogaldi. Yargilama bozulmustu. I¢gériisii bulunmuyordu. Tibbi gegmis
dykiisiinde; daha 6nce bilinen psikiyatri bagvurusu, madde kullanimi ve
ailesinde psikiyatrik hastalik 6ykiisii bulunmuyordu. Son iki yil i¢inde
alkol- sigara kullanimi yoktu. 2018 yilinda bas agrist sonrast subaraknoid
kanama tanisi ile opere oldugu, takiplerinde sag frontotemporal bélgede
subdural hematomun ortaya ¢iktgt 6grenildi. Yatis sonrasi, Olanzapin
10 mg/giin tedavisi baslandi. Takiplerinde Olanzapin dozu 30 mg/giin
olarak arturildi. Hastaya duygudurum dengeleyici olarak Lityum 1200
mg/giin dozuna kadar arturildi. Yaklagik birinci ayin sonunda manik
atak bulgulart gerileyen iyilik hali gozlenen hasta taburcu edildi. Otimi
déneminde bilgileri bilimsel amaclt kullanilmak iizere hastadan onam
alindt.

TARTISMA: Buolguyuliteratiirbilgileriyle birlikte degerlendirdigimizde
subdural hematomun psikiyatrik tablolarla karsimiza ¢ikabilecegi
unutulmamalidir. Psikiyatristler tarafindan yapilacak iyi bir ruhsal
durum muayenesi ve uygun radyolojik tetkikler bu tip vakalarin gozden
kagirilmasini engelleyecektir.

Anahtar Kelimeler: Mani, orak hiicreli anemi, subdural hematom
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COVID-19 VE PSIKOZ BIiRLIKTELIGI
Nur Nihal Baltaci', Ceyhun Hacryev?

'Gazi Universitesi, Ankara
?Bagskent Universitesi, Ankara

AMAGC: Gegtigimiz ylzyilin en bilyiik pandemisi olan Covid 19
pandemisi insanlarin ruh sagligini tehdit etmektedir. Asagida olasi
SARS-Cov-2 ye bagli ensefalit tablosu tartisilacakeir

OLGU: 25 yas, erkek, epilepsiyle takipli, antiepileptik kullanan hasta
nébet sikliginin artmast, goriintiiler gérme, sesler duyma, agresyon ve
okstiriik, balgam sikayetleri ile acil servise bagvurdu. Son iki haftadir
hasta 6lmiis kisileri goriiyor, bagiriyor, kiifrediyormus. Kendi kendine
konuguyor, anlamsiz sesler ¢ikariyormus. Yakinlarindan alinan bilgiye
gore daha 6nce nébet sirasinda ve nébet aralarinda haliisianatuar
davranist olmuyormus. Hasta koopere olmadigi icin Ruhsal durum
muayenesi yapilamadi.

Hasta; bagvuru sirasinda, klonik generalize nébet gecirmesi {izerine
nérolojiye danigildi. Hastaya 18 mg/kg fenitoin yiiklemesinin ardindan
idame fenitoin tedavisi 3x125 mg/giin olarak diizenlendi. Hastanin
cekilen toraks BT’si normaldi. Hastanin kan tablosunda lskositoz
saptandigt icin ensefalit diisiiniilerek LP yapildi; BOStan HSV, SARS-
Cov-2 PCR, meningoensefalit paneli gonderildi, asiklovir seftriakson
basland:. Bagvurusunun 4. Giiniinde BOS HSV 1-2 PCR testi negatif,
COVID PCR testi pozitif ikt Hastanin tedavisi favipiravir 1200 mg/
giin, enoksaparin 1x0.4 olarak degistirildi. Hastanin oro-nazofaringeal
stiriintii orneginde SARS-Cov-2’ye rastlanmadi.

Hastanin, Covid 19 tedavisinin 6. Giiniinde vitalleri stabillesti.
Ajitasyonu kayboldu, psikoz tablosu geriledi.

TARTISMA: Vakada deliryum, epileptik psikoz ve ensefalopati ayirici
tanida diisiiniilmelidir. Infantil ¢aglarda baslayan epilepsilerde psikotik
tablolar nadiren de olsa gériilmektedir. Ancak vakanin éncesinde psikoz
Sykiisii olmamasi epilepsi ile olan iliskiyi giiclendirmektedir.

Ajitasyon, psikoz; lokositozla ilintili deliryumla agiklanabilir. Ancak
deliryum ensefalitlerin klinik bir tablosu olarak disiiniildiigiinde
enselafit tanist diglanamamaktadir.

Vakada deliryum, epilepsi sorgulansa da COVID-19 diglanamaktadir.
SARS-Cov-2’nin  iiyesi oldugu ailesindeki
nérotropik, noro-invaziv ozelliklere sahiptir. Bir calismada psikotik

coronaviriis viriisler

atak geciren hastalarda HCoV suguna karst antikor prevalansi daha fazla
bulunmustur.

Vaka COVID-19’a bagli néropsikiyatrik bir tutulumla iliskili psikoz
tablosudur. Moruguchi ve arkadaslar1 naso-orofarengeyal sivida SARS-
Cov2 negatif, CSFde pozitif meningioensefalit vakast yayinlamiglardir.
Yine psikozla hastaneye bagvuran bir COVID-19 vakasi bildirilmistir.

SARS-Cov-2’nin CNS invazyonuna bagli néropsikiyatrik tablolar
atlanmamalidir. Olast bir vakada psikiyatrik konsiiltasyon &nem
arzetmektedir

Anahtar Kelimeler: Psikoz, covid 19, konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi

92

ERISKIN SIKLiK KUSMA SENDROMU:
BiR OLGU SUNUMU

Seda Tiirkili

Mersin Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Mersin

AMAG: Siklik kusma sendromu (SKS), tekrarlayan epizodik bulanti-
kusma ataklari ve atak dist semptomsuz dénemlerle karakeerize, acil
servis bagvurusu ve parenteral sivi tedavisi gereksinimi yaratan, yasam
kalitesini azaltan bir bozukluktur. Bu olguda, cesitli klinik branglarda
neden bulunamayan, psikiyatriye yonlendirilen SKS vakalarina bir

olguyla dikkat cekmeyi amagladik.

OLGU: S.A, 19 yasinda kadin, siddetli bulant, kusma ve ajitasyon
yakinmalart ile ailesi tarafindan acil servise getirilmis. Altta yatan
organik neden tespit edilememesi iizerine psikiyatri konsiiltasyonu
istenmis. Hasta ayirici tant ve tedavi planlamasi icin servise yatrildi.

Oykﬁsiinde, bulanti-kusma ataklarinin 4 yildir oldugu, atak éncesinde
halsizlik ve istahsizliginin oldugu, kustuktan sonra dakikalarla sinirls
rahatlamasinin  oldugu, ardindan tekrar kusma ihtiyacinin oldugu
ogrenildi. Ataklarinin 3 giin-2 hafta siirdiigii, atak dist dénemlerde
bedensel veya ruhsal yakinmasinin olmadigi &grenildi. Belirtilerin
baslangicindan bu yana pediatri, dahiliye, néroloji boéliimlerinde
yatglart olmus, ayrintli muayene ve tetkikleri yapilmus, klinik tabloyu
agiklayacak neden saptanamamus. Ozgegmisinde; 2 yasinda nobet
gecirmis, 4 yasina kadar antiepileptik tedavi almis, sonrasinda herhangi
bir yakinmast olmamis. Noroloji, ataklarin epileptik nobet olmasi
ihtimaline yonelik karbamazepin baslamis ancak nébetleri devam etmis.
Yaust sirasinda atak esnasinda fenitoin ve diazepam infiizyonlarindan
fayda gérmemistir. Hastaya mirtazapin 15 mg/giin tedavisi basland:
ve yeterli yanit almamayinca olanzapin 5 mg/giin tedaviye eklendi.
Takiplerinde hastanin atag kontrol altina alindi. Taburculuk sonras
takiplerinde de atak siklik ve siddetinde belirgin gerileme oldugu
gozlendi. Hastanin ubbi bilgilerinin bilimsel amagli paylasilmast i¢in
yasal vasisinden ve kendisinden onam alinmistir.

TARTISMA: ilk defa 1882 yilinda, 4 ile 8 yaslar arasindaki 9 gocuktan
olusan olgu serisi ile tanimlanan ve gocukluk ¢agi hastaligi olarak
bilinen SKS, yetiskin dénemde daha fazla taninmakta, yasam kalitesi
ve islevsellikte diisiise yol agmaktadir. Cocuk hastalarda sikea calisilmus
olmasina kargin yetiskinlerde bilgi geriye déniik vaka bildirimleriyle
sinirl oldugundan, etiyolojisi ve patofizyolojisi net bilinmemekte;
tedaviler biiyiik 6lciide ampirik kalmaktadir. Bu sendromun klinik
pratikte akilda tutulmasina ve patofizyolojisini aydinlatp etkin tedavi
seceneklerinin taninmasini saglayacak yeni ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Siklik kusma sendromu, erigkin, tekrarlayan kusma
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COVID-19’DA TEDAVI REDDI SURECINDE
KONSULTASYON LIYEZON PSiKiYATRISI
YAKLASIML:IKI OLGU SUNUMU

Siiveybe Tekin, Zhala Mursalova, Irmak Polat, Mine Ozkan
Istanbul Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul

AMAGC: Diinya Saglik Orgiitiniin 11 Mart 2020°de biitiin diinyada
pandemi ilani sonrasinda, 15 Mart 2020°de Tiirkiyede ilk vaka tespit
edildi. Istanbul Tip Fakiiltesi, pandemi hastanesi ilan edildi ve hastalar
pandemi kliniklerine yaturilmaya baslad:.

Bahsedecegimiz olgular, COVID-19 semptomlari ile hastanemize
basvurmus olup, tomografi goriintiileri de uyumlu gelen, ancak hasta
olduklarini kabul etmeyerek tedavi reddi olan hastalardir. Tedavi
reddi nedeniyle hastalardan psikiyatri konsiiltasyonu istenmistir.
Konsiiltasyon sirasinda hastalardan gerekli onamlar alinmustir.

Bu olgu sunumunda amacimiz; tedavi reddi, zorunlu tedavi ve yaus
uygulamalar1 konularint psikiyatri ¢ercevesinden, toplum sagligin
tehdit eden bulasici hastaliklar 6zelinde tartismakeir.

OLGU: 48 yasinda, erkek. Nefes darlig1 ve oksiiriik yakinmasi sebebiyle
hastanemize bagvuran hastanin toraks BT’sinde yaygin buzlu cam
alanlar1 olmasi ve Covid pnémonisinin diglanamamast nedeniyle
pandemi servisimize yatrildi. Tedavi reddinden dolayr psikiyatriye
konsiilte edilen hastanin yapilan muayenesinde, psikiyatrik acidan karar
verme ve yargilama yetisinin tam oldugu saptandi. Psikiyatrik patoloji
saptanmadi. Tedavi almay1 kabul etmeyen hastanin PCR testi 2 giin
sonra (-) saptandu.

54 yasinda, erkek. Covid semptomlariyla hastanemize bagvuran
hastanin toraks-BT sonucu COVID-19 ile uyumlu degerlendirilmis
ve yatist yapmugtir. Hastanin PCR testi (-) saptanmustir. Ancak srarla
tedaviyi reddetmesi, taburculuk istemesi iizerine birimimize konsiilte
edilmistir. Yapilan muayenesinde psikiyatrik acidan karar verme ve
yargilama yetisinin tam oldugu saptanan hastada major psikiyatrik
patoloji saptanmamustir.

TARTISMA: Temel hasta haklarindan birisi olan tedavi reddi hakki,
yalnizca psikiyatri hastalar1 icin konusulurken, artk genel tipta da sik¢a
glindeme gelmekeedir.

Giinliik pratikte sik karsilagilan bir etik sorun halini alan bu durumun
degerlendirilmesinde ilk agama kisinin karar verme yeterliliginin
tespitidir. Burada, liyezon psikiyatrisi olarak adlandirilan psikiyatri
disiplinine biiyiik gorev diigmektedir.

Hastanin yeterliliginin degerlendirilmesi diginda, toplum sagligini tehdit
eden bulagict hastalik s6z konusu oldugu i¢in, hastanin 6zerkligine sayg:
ve toplumsal ¢ikarlari bir arada degerlendirmek de gereklidir.

Ulkemizde bu konuda Umumi Hifzissthha Kanunuyla verilen denetim
ve tecrit yetkileri, bu konudaki etik sorunlari ¢ézmekte yol gésterici
olabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, tedavi reddi, konsiiltasyon, zorunlu

tedavi

BiR MULTiPLE SKLEROZ (MS) OLGUSUNDA
ANTIPSIKOTIK KULLANIMINA SEKONDER
GELISEN OROMANDIBULAR DiSTONI (OMD)
AYIRICI TANISI VE TEDAVISi

Dursun Hakan Delibas', Esin Erdogan’,

Muhtesem Gedizlioglu?

ISaglik Bilimleri Universitesi, Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Psikiyatri Klinigi, lemir

2Ozel Atakalp Kalp Hastanesi, lzmir

AMAG: Bu olgu sunumunda; bir MS hastasina baslanan psikotroplar
sonrasinda gelisen oromandibuler distoni tablosunun tani siireci ve
klinik izleminin paylasilmas: amaglanmistir.

OLGU: Kirk bes yasinda kadin hasta, evli, iki cocugu olan, ev hanimi,
poliklinigimize “huzursuzluk, sikinu hissi, uykusuzluk, yerinde
duramama, siirekli hareket etme istegi, agiz ve yiiziinii burusturma,
dil ¢ikarma” yakinmalari ile noroloji hekimi tarafindan yénlendirildi.
Psikiyatrik sikayetlerinin uzun siiredir oldugu, anksiyete bozuklugu
tarustyla izlendigi 6grenildi. Farkli siirelerde ve dozlarda essitalopram,
paroksetin, fluoksetin, alprazolam gibi psikotrop ilaglar kullanmustt.
Son dénemde psikiyatrik yakinmalarinin artmasi nedeni iki hafta énce
psikiyatristi tarafindan ila¢ degisikligi yapildigi, olanzapin 2,5 mg/g,
aripiprazol 10 mg/g ilaclarinin en son tedavisi olan paroksetin 40 mg/g
tedavine eklendigi, eklenen bu ilaglardan sonra bugiin ki sikayetlerinin
basladigt 6grenildi.

Ruhsal durum muayenesinde, hastanin bilinci agik, yonelimi tamdi.
Anksiyoz duygulanim  gdzlendi, irritabil, anksiyéz duygudurum
tanimlandi. Gériigme sirasinda yerinde duramiyor, sandalyeden oturup
kalkiyordu. Agiz cevresinde ve dilinde istemsiz kasilmalar, dil ¢ikarma
seklinde hareketler gozlendi. Sanri, varsani tanimlanmadi. Gegmiste
manik dénem oykiisii yoktu. Klinik olarak normal zeka izlenimi
edinildi. Alkol, madde, sigara kullanimi 6ykiisti yoktu.

Kan, goriintiileme tetkikleri normaldi. Bir ok tedavi denenmis hastanin
sikayetleri gerilememistir. Bunun iizerine bir ay sonunda, Klozapin
12,5 mg/g gece dozunda baglandi. Biperiden kesildi, sertralin 50 mg/g
dozuna ¢ikarilds, propranolol 50 mg/g dozunda devam edildi. Bir hafta
sonraki kontroliinde sikdyetleri kismen yatigmis, uzun siire sonra ilk
kez rahat uyuyabildigini ifade ediyordu. Haftalik hemogram takipleri
ile klozapin 50 mg/giin ve sertralin 200 mg/g dozuna kadar ¢ikarilarak
izlendi. Hastanin akatizi, OMD, anksiyete belirtileri ve uykusuzlugu
diizeldi. Hastanin izlemde 6. ayda klozapin tedavisi azalularak kesildi,
sertralin 200 mg/g ve propranolol 50 mg/g dozunda devam edildi.
Halen néroloji ve psikiyatri poliklinik takipleri devam etmektedir.
Herhangi bir MS atagi gecirmemisti.. OMD tamamen ge¢mistir.
Anksiyete belirtileri yatismustir.

TARTISMA: MS hastalarinda gelisebilecek hareket bozukluklarinda
MS atag1 disinda olast diger OMD nedenleri arastirilmalidir. OMD’de
gelismesi durumunda ise diisitk doz klozapin tedavi segenekleri arasinda
diistiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Oromandibiiler distoni, olanzapin, aripirazol,
paroketin, klozapin
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PREGABALININ KESILMESI SONRASI ORTAYA
CIKAN DELIRYUM: OLGU SUNUMU

Ali Metehan Caliskan’, ikbal inanls!, Sila Caligkan?,
ibrahim Eren?

'Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Konya
2Beyhekim Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Konya

3Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Psikiyatri Klinigi, Bolu

AMAG: Pregabalin, fibromiyalji, diyabetik periferal néropati ile
iligkili noropatik agri, omurilik yaralanmasi ve postherpetik nevraljide
kullanilan bir gama-amino biitirik asit (GABA) analogu ilagur.
Pregabalinin kesilmesiyle iliskili olarak bildirilen semptomlar arasinda
uykusuzluk, gastrointestinal rahatsizlik, tasikardi ve bas agrisi yer
almaktadir.

OLGU: 68 yasinda kadin bir hasta kinigimize deliryum tablosu ile
basvurdu. Hasta fibromiyalji tanistyla yaklagik bir yildir pregabalin 300
mg/giin kullanmakeayken ilacini aniden kesmis. Pregabalin biraktiktan
3 giin sonra oryantasyon bozuklugu, dikkat daginikligi ve gorsel
haliisinasyonlar baglamis. Hastanin rutin laboratuvar testleri ve EKG
normal olarak degerlendirildi. Kraniyal BT de patoloji saptanmadi. Atesi
yoktu. Deliryum tanisiyla 1 mg/giin haloperidol baglanan semptomlar:
48 saat i¢inde geriledi.

TARTISMA: Pregabalin, GABAerjik norotransmisyonu modiile eden
yeni bir ilagtir. Noradrenalin, serotonin, dopamin, glutamat ve P
maddesi dahil olmak iizere cesitli nrotransmiterlerin salinimini azalur.
Gabapentinoidlerin kesilme semptomlarinin mekanizmasinin; alkol
ve benzodiazepine benzer sekilde GABA iizerinden olabilecegine dair
hipotezler mevcuttur. Klinisyenler, pregabalin kesilme deliryumunun
olasiliginin farkinda olmalidur.

Anahtar Kelimeler: Deliryum, kesilme, pregabalin
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ISTANBUL TIP FAKULTESI’NDE COVID-19
TANISIYLA YATAN HASTALARDAN ISTENEN
PSIKiYATRI KONSULTASYONLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Saba Begiim Kéroglu', Irmak Polat', Elif Ozan',

Bugra Taygiin Giille?, Mine Ozkan!

Ustanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Istanbul

2[stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Halk Saglhgs Anabilim Dals,
Istanbul

AMAGC: Konsiiltasyon-Liyezon DPsikiyatrisi(KLP) wubbi hastaligin
duygusal ve biligsel etkilerinin saptanmast ve ydnetimi, bakim
kalitesinin yiikseltilmesi, hastane kaynaklarinin uygun kullanilmas:
ve yats siirelerinin azaltilmas: gibi alanlarda kritik rol iistlenmektedir.
COVID-19 hem yol actugi néropsikiyatrik sorular, hem de uyum
bozukluklari, sosyal ve ekonomik kayiplar vb. birgok nedenle hastalar
icin bir kriz durumu olabilmektedir. Ayrica izolasyon ve karantinada
nedeniyle gelisebilecek depresyonun énlenmesi, izlenmesi ve tedavisinde;
tbbi gereklilik ve dnerilere ragmen tedaviyi kabul etmeyen hastalarin
mental durum ve fiil ehliyeti agisindan degerlendirilmesinde; genel
tbbi durumdaki akut bozulmaya iligkin gelisebilen deliryum, ajitasyon
ya da psikotik/duygudurum bozukluklarinin alevlenmesinde KLP’ye
basvurulmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci iilkemizin en énemli pandemi
merkezlerinden biri olan Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nde(ITF)
yatarak COVID-19 tedavisi almakta olan hastalardan istenilen
konsiiltasyonlarin degerlendirilmesidir.

YONTEM: Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi agiklamasi
yapilan 11.03.2020’yle ITF’nin pandemi hastanesi kapsamindan
cikarildigr 1.06.2020 arasinda COVID-19 tansstyla yatan hastalarin
psikiyatri konsiiltasyonlar1 incelenmistir. Hastalarin sosyodemografik
ve klinik ozellikleri ile konsiiltasyon istem ve yanitlari kurumumuzun
elektronik bilgi sisteminden taranmigtir. Calisma icin ITF Klinik
Aragtrmalar Etik Kurulw'ndan 153993 numarastyla onay alinmigtir.

BULGULAR: Konsiiltasyon istenen 52 hastanin 32’si erkek (%61,5)
olup hastalarin yas ortalamast 65,5+17'dir. En sik kullanilan ilaglar bagta
azitromisin olmak iizere antibiyotik (n=48, %92,3), hidroksiklorokin
(n=47, %90,4) ve oseltamivirdir (n=30, %57,7). Konsiiltasyonlarin
27 tanesinin elektif (%51,9)25 tanesinin acil (%48,1) istem oldugu
saptanmugstir. Hastalarin 18’i dezorganize davranis ve ajitasyon (%34,6),
14’ uyku sorunu (%26,9), 9’u kaygi (%17,3) 8’i dezoryantasyon-biling
bozuklugu (%15,4), 8’i depresyon (%15,4), 6’st huzursuzluk (%11,5),
4t tedavi reddi (%7,7), 1 tanesi obsesyon (%1,9) yakinmalariyla
dangimistr. Hastalarin 19 tanesinde (%36,5) psikiyatrik bozukluk
tarust bulunurken, en sik saptanan anksiyete bozuklugudur (n=7;%36,
52 hastanin 20 tanesi deliryum (%38,5), 16’1 uyum bozukluklar:
(%30,8), 5 tanesi anksiyete bozuklugu (%9,6) 6n tani/ tanist almigtir.
Tedavi igin 22 hastaya diisitk doz antipsikotik (%42,3), 6 kisiye
benzodiazepin (%11,5), 5 kisiye antidepresan ve anksiyoltik (%9,6)
verilmistir. Degerlendirilen hastalarin  12’sine  (%23,1) taburculuk
sonrasi elektif kontrol, 13’tine (%25) rekonsiiltasyon dnerilmistir.

SONUG: Literatiile uyumlu olarak COVID-19 hastalarindan
konsiiltasyon istenmesine neden olan ruhsal bozukluklarin baginda
uyum bozukluklart ve deliryum gelmektedir. Hastalarin ileri yasi, ek
hastaliklar, yatarak tedavi gdriiyor olmak, hastaligin orta-ileri evre olusu,
izolasyon hastalarin ruhsal durumlar: iizerinde belirleyicidir.

Anahtar Kelimeler: Konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi, COVID
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KORONAVIRUS KAYGISININ YASAM DOYUMU,
CEVRIMICI ALISVERIS BAGIMLILIGI VE
ALKOL TUKETIMI UZERINE ETKIiSI

Cagatay Hasim Yurtseven', Behget Cosar’, Bahadir Genig?,

Samet Can Demirci®

!Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglgt ve Hastaltklar: Anabilim
Dals, Antkara

2TC Saglik Bakanligi Caycuma Devlet Hastanesi, Zonguldak

3Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve
Hastaliklar: Anabilim Dali, Ankara

AMAGC: Bu ¢alisma COVID-19 pandemisi siirecinde Koronavirus
fobisinin yasam doyumu, alkol tiiketimi ve cevrimici saun alma
davranust iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmustir.

YONTEM: Arasturma  Temmuz-Eylil 2020 rtarihleri arasinda
yiiriitiilmigtiir. Aragtirma, Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Eik
Al Calisma Grubu tarafindan degerlendirilmis ve 06.06.2020 tarih ve
91610558-604.01.02- say1 ile etik kurul onayr almistr. Arastrmanin
drneklemini Gazi Universitesi saglik calisanlari ve bu galisanlarin yakinlari
olusturmustur. Verilerin soru formlari Google Formlar ile hazirlanarak
bu kisilere génderilen baglanti adresi ile toplanmustir. Veri toplamada
”Yasam Doyumu 6lgegi”, “Penn Alkol Aserme Olgegi”, "Kompulsif
Cevrimici Satun Alma Olgegi", "CAGE testi" ve “Koronaviriis Fobisi
Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirma igin etik kurul onayt alindiktan sonra
online olarak géniilliiliik esasina gore veriler toplanmustir.

BULGULAR: Kaulimcilarin yas ortalamasi 32,36+10,21 olup,
%062,2’si (n=204) kadin, %58,5’i (n=192) iiniversite mezunu ve %69,8’i
(n=229) bekardi. COVID-19 Fobisi Olgegi'nin psikolojik alt boyut
puanlari ile Penn alkol Aserme Olgegi puanlart (r=0,150; p=0,007),
Kompulsif Cevrimi¢i Satin alma olgegi dusiinceyle mesgul olma
(r=0,154; p=0,005) ve duygudurum diizenleme (r=0,109; p=0,048) alt
boyut puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu saptand.
Kompulsif Cevrimigi Satin Alma Olgegi’nin duygudurum diizenleme
alt boyutunun bagimli degisken oldugu regresyon analizinde, dnem
sirasina gore geng yas (p<0,001), kadin cinsiyet (p<0,001), ve yiiksek
gelir seviyesi (p=0,001) anlamli birer yordayiciydi.

SONUGC: Sonuglarimiz Koronavirus korkusu ile alkol asermesinin,
iyi hissetmek icin ¢evrimici aligveris davraniginin ve bireyin,
cevrimici aligveris etkinlifine dair zihinsel mesguliyetinin arttugini
gostermektedir. Kadinlar, gengler ve yiiksek gelir grubundan olan
bireyler duygudurumlarini diizenlemek icin daha fazla cevrimici
aligveris yapmaktadir. Pandemi siirecinden olumsuz etkilenen
bireylerde, bagimlilik durumundaki artis agisindan dikkatli olunmalidir.
Pandeminin Bagimlilik durumu iizerine etkisinin degerlendirilmesi i¢in
diger bagimlilik alanlarini da igeren daha genis popiilasyonlu calismalara
ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Alkol, COVID-19, cevrimigi aligveris, yasam
doyumu

DORDUNCU ULUSAL ANTARKTIKA BIiLiM SEFERI
KATILIMCILARININ MiZAC VE KARAKTER
OZELLIKLERI iLE DEPRESYON VE ANKSIYETE
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Cenan Hepdurgun', Hayriye Elbi’, (")zgiin Ozalayl,

Seren Kirmizs?, Sinan Yirmibesoglu®, Ozgﬁn Oktar?,

Burcu (")zsoy“, Sebnem Pirildar!

!Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, lzmir
2[stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Sualts Hekimligi ve
Hiperbarik Tip Anabilim Dals, Istanbul

3 Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu, Marmara Arastirma
Merkezi, Kutup Arastirmalar: Enstitiisii, Kocaeli

Istanbul Teknik Universitesi, Denizcilik Fakiiltesi, Istanbul

AMAGC: Kutup seferine katilmanin stresle basa cikabilme, dzsaygida
arts, kisisel gelisimde ilerleme gibi olumlu psikolojik etkileri vardir.
Bununla birlikte seferlere katilan kisiler zorlu hava kosullari, alan
kisicliligt ve izolasyon gibi nedenlerden dogan ruhsal zorluklarla
kargilagir. Yapilan calismalar yiiksek basarma motivasyonu ve kesfetme
heyecani olan kisilerin seferlere daha kolay uyum sagladigini, yiiksek
anksiyete duyarliligi olan kisilerin ise daha fazla zorluk yasadigini
gdstermektedir. Sefer 6ncesi yapilan psikometrik dlciimler, seferin daha
rahat ve verimle gecirilmesine yonelik ruhsal destegin iyilestirilmesinde

kullanilabilmektedir.

YONTEM: Dérdiincii Ulusal Antarktika Bilim Seferi’ne katilan 16
kaalimei ile sefer dncesinde klinik gdriismeler yapilmus, ayni zamanda
kaulimailar ¢alisma icin kurulan internet sitesi iizerinden Mizag ve
Karakter Envanteri, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Durumluk-
Siirekli Kaygt Envanteri (DSKE) ve Duygudurum Profili Olgegi'ni
(DPO) doldurmustur. Ayrica BDE, DSKE ve DPO 6lgekleri yaklasik
ti¢ hafta siiren sefer boyunca tiim katulimcilar tarafindan haftalik olarak
doldurulmustur.

BULGULAR: Sefer 6ncesinde ya da sefer sirasinda katlimcilar arasinda
depresyon ve anksiyete bozukluklari agisindan klinik anlamlilik
diizeyinde belirtisi olan kimse saptanmamigur. Mizag ve Karakter
Envanteri sonuglarina gére katulimcilarin ortalama skorlart: Yenilik
arayist 17,5¢3,22, zarardan kaginma 8,81+6,25, 6dil bagimlilig:
11,13+2,98, kendini yonetme 37,75+5,006, isbirligi yapma 37,81+4,29,
kendini agma 18,06+6,48 olarak saptanmugtir.

SONUG: Calismamizda kutup seferi katilimcilarinin mizag ve karakter
ozellikleri incelendiginde beklenen sekilde kendini yénetme ve isbirligi
yapma skorlar yiiksek, zarardan kacinma skorlart diisiik saptanmustir.
Kaulimer sayisinin sinirli olmasi ve klinik olarak anlamli depresyon ya
da anksiyete belirtisi bulunan kimse olmamasi nedeniyle mizag- karakter
ozellikleri ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda korelasyon
caliglamamistir.  Gelecek  yillarda  yapilacak = seferlerde calismaya
devam edilmesi, edinilecek bilgilerle Tiirkiyeden kutup seferlerine
kaulacak kisiler i¢in saglanan ruhsal- davranigsal destegin iyilestirilmesi

hedeflenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Antarktika, depresyon, anksiyete, mizag, karakeer

95



P-062

P-063

DEPRESYONU TAKLIT EDEN MYASTENIA GRAVIS:
OLGU SUNUMU

Yavuz Selim Atan', Onur Yilmaz?

Van Yiiziinci Yil Universitesi, Prsikiyatri Anabilim Dalt, Van
2Bolu Izzet Baysal Rub Saglgr ve Hastaliklars Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Psikiyari Anabilim Dali, Bolu

AMAG: Depresyon; daha énce kisiye zevk veren durumlardan eskisi gibi
zevk alamama, ilgi kaybi, ¢okkiinlitk, karamsarlik ile kendini gdsteren
mental ve fiziksel enerji azlig1 ve bilissel yavaslamanin eslik edebildigi
bir sendromdur. Myastenia Gravis (MG) ise postsinaptik yerlesimli
nikotinik asetilkolin reseptorlerini hedef alan otoimmiin ya da edinsel
kokenli bir hastalikur. Bu sunumda, depresif yakinmalarla bircok farkl:
klinige bagvuran ve depresyon tanilari alarak gdzden kacan bir MG
olgusu tarugilacakur.

OLGU: 21 yasinda bekar kadin hasta. Keyifsizlik, moralsizlik, hayattan
zevk alamama, kilo kaybi, konusma, yemek yeme ve daha nadiren
gormede zorlanma, yemek yerken bogulacagina dair yogun korku,
ders basarisinda diisme sikayetleriyle klinigimize bagvurdu. 8 ay énce
babasint kaybetmesiyle sikayetleri artis gosteren hasta néroloji, dahiliye
gibi bircok farkli klinige bagvurmus ve tetkikleri normal sinirlar icinde
olmasi iizerine psikiyatriye yonlendirilmis. Psikiyatri bagvurularinda
bircok farkli antidepresan ve antipsikotik ila¢ baglanan hasta tedaviden
fayda gérmedigini ifade ediyordu. Yakin zamanda partneriyle yasadig:
sorunlar sonrasi sikayetlerinde belirgin artis olan hastanin 1 hafta
oncesinde de ilag icerek intihar girisimi dykiisti meveuttu. Klinigimize
yaurilan hastada medikal tedaviye ek olarak terapotik gériismeler
yapilmast planlandi. Yaklagik 1 ay yatst olan hasta ailenin istegi iizerine,
fluoksetin 20 mg/giin ve olanzapin 10 mg/giin tedavisi ile haftalik terapi
goriigmeleri planlanarak kismi iyilik haliyle taburcu edildi. Taburculuk
sonrast ilaclarini kullanmayan ve sikayetlerinde yeniden arts olan
hastanin néroloji tarafindan yatst yapildi. Psikiyatri konsiiltasyonunda
6n tant olarak depresyon diisiiniilmekle birlikte tabloyu agiklayabilecek
olast organik nedenlerin diglanmast istendi. Neostigmin-atropin testi
uygulanan hastada belirgin yanit alinmasi iizerine diger tetkikler
tamamlanarak MG tanist konuldu ve steroid tedavisinden belirgin
fayda saglandi. Kontrolde yapilan ruhsal durum muayenesinde depresif
belirtilerin olmadig goriildii.

TARTISMA: MG, 6n plandaki bulgulari nedeniyle en ¢ok depresyon
ile karigan nérolojik bir hastaliktir. Ayni zamanda depresif semptomlar:
olan hastalarda altta yatan norolojik hastaliklarin mevcut tabloyu
kotiilestirdigi de iyi bilinen bir durumdur. Depresyon ve MG benzer
yakinmalarla ortaya ¢ikabilse de tedavileri birbirinden tamamen

farklidir.

Anahtar Kelimeler: Antidepresan, depresyon, myastenia gravis
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PSIKIYATRIK BELIRTILERLE BASLAYAN VE
KONVERSIYON TANISIYLA TAKiP EDILEN
BiR CREUTZFELDT-JAKOB VAKASI

Azize Beril Tasci, Ibrahim Giindogmus,

Aysegiil Tagdelen Kul

Saglik Bilimleri Universitesi, Giilbane Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim
Dal1, Ankara

AMAGC: Creutzfeldt-Jakob Hastaligi (CJH) nadir goriilen ¢ok kisa
siirede 6liime neden olabilen demans, miyoklonus, serebellar, piramidal,
ekstrapiramidal ve psikiyatrik bulgularin goriilebildigi nérodejeneratif
bir hastalikur. CJH genellikle 60 yas civarinda klinik semptomlar,
manyetik rezonans goriintileme (MRG), elektroensefalografi (EEG)
ve beyin omurilik swvisinda (BOS) 14-3-3 proteini sonuglari birlikte
degerlendirilerek tani konulur. Kesin tani histopatolojik inceleme ile
miimkiindiir. Burada baslangicta konversiyon tanisiyla takip edilen
ancak daha sonra CJH tanist konulan 56 yasindaki kadin hasta

sunulmugtur.

OLGU: 56 yasinda kadin hasta, 3-4 ay 6nce baslayan, ice kapanma,
anlamsiz hareketler yapma, yemek yememe, konusmama yakinmalariyla
dis merkezde konversiyon bozuklugu tanisi ile takip edilen ve
olanzapin, ketiyapin, fluoksetin kullanimlari olan hasta ailesinin istegi
ile poliklinigimize getirilmis ve ayirict tani amact ile psikiyatri servisine
yatist yapilmis. Servis kabuliinde yapilan muayenesinde genel durumu
orta, vital bulgulart normal sinirlarda, biling konfuze, kooperasyonu
ve oryantasyonu kisitli oldugundan dolay: ruhsal muayene tam olarak
yapilamadi. Yapilan nérolojik muayenesinde DTR canli, babinski
refleksi pozitif saptandi. Hastanin tablosunun organik ruhsal patolojiyle
uyumlu oldugu disiiniilerek EEG, kraniyal MRG istenildi. EEG’sinde
periyodik lateralize epileptiform desarjlar tespit edildi. Tekrarlayan
EEGlerinde periyodik jeneralize epileptiform desarjlar oldugu goriildii.
Kraniyal MRG'de CJH ile uyumlu olarak degerlendirilen bilateral kaudat
niikleus ve putamende sinyal artisi (golf sopast), bilateral serebral kortikal
sinyal artist (kortikal seritlenme) tespit edildi. Psikiyatrik belirtiler,
iletleyici kognitif bulgular, piramidal ve ekstrapiramidal bulgularina
tipik EEG bulgulart eslik etmesi sonucu Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tant kriterlerine gore muhtemel CJH olarak degerlendirilen hastanin
yapilan BOS incelemesinde 14-3-3 proteini pozitif bulunarak tani
desteklendi. Hastanin yogun bakim servisinde takibi ve semptomatik
tedavisi yapilirken ex olmusgtur.

TARTISMA: Bu vakanin paylagilma nedeni, ruhsal yakinmalar
sonrasinda psikiyatri poliklinigine gelen ileri yas hastalarda psikiyatrik
belirtilere ek olarak ilerleyici kognitif bozulmalarin eslik ettigi
durumlarda CJH hastaliginin ayirict tanida akilda bulundurulmasi ve
buna yonelik tekrarlayan kraniyal MRG ve EEG tetkiklerinin yapilmasi
onemli bir durumdur.

Anahtar Kelimeler: Creutzfeldt-Jakob, konversiyon, psikiyatrik belirti
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TRAVMATIK BEYIN HASARINA BAGLI KiSIiLiK VE
DAVRANIS DEGISIKLIKLERI OLGU SUNUMU

Begiim Ogur, Beyazit Garip
Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Rub Saglig: ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Ankara

AMAG: Travmatik beyin hasar1 savas, saldir1 ve kazalardan kaynaklanir.
Siddetli yaralanmalar akut olarak uzun siireli komaya ve /veya biling
degisikligine, kronik olarak ise eski yasam tarzlarinin devam etmesine
engel olan fiziksel, néropsikolojik ve duygusal degisikliklere yol
acar. Kisinin iliskilerinde ¢ocuksuluk, benmerkezlilik, sosyal ige
kapanma,cevresine karst ilgi-istek kaybi, tahammiilsiizliik gibi davranis
ve kisilik degisiklikleri ile davranslar problemleri sik ve genellikle kronik
olarak goriilmektedir. Burada trafik kazasi gecirdikten sonra kisilik ve
davranis degisiklikleri olan olgu sunulmustur.

OLGU: 53 yasinda erkek hasta bes yil dnce trafik kazasi gecirdikten
sonra gelisen subaraknoid kanama nedeniyle kirk giin boyunca yogun
bakim iinitesinde takip edilmis. Takiplerinde subraraknoid kanama
herhangi bir miidahale gerektirmeden kendiliginden gerilemis. Genel
durumu diizelen hastada yiiriime giicliigii, denge ve yutma giicliigii
goriilmils. Sag iist ekstremitede hemiparezi ve sensorimotor afazi
nedeniyle néroloji tarafindan da degerlendirilen hastanin; MR bulgular:
sol temporal bolgenin korpus kallozumunda aksonal hasar ile uyumlu
olarak saptanarak rehabilitasyon programina yénlendirilmis. Uzun bir
fizik tedavi programindan sonra hastanin yutma bozuklugu yiiriimesi
ve dengesi kendi ihtiyaglarint kendi saglayabilecek kadar diizelmis.
Hastanin kazadan iki yil sonra evde egyalart kirip dékme, sinirlilik,
uykusuzluk, yakinlarina fiziksel siddet uygulama geklinde yakinmalar
nedeniyle Kasim 2016da ilk psikiyatri bagvurusu olmus. Organik
Kisilik Bozuklugu tanisiyla sertralin 100 mg/giin ve risperidon 2 mg/
giin tedavisi baglanmis. Tedaviden 3-4 ay sonra kontrole gelen hastada
sinirlilik, fiziksel agresyon, sabirsizlik, depresif bulgular, asir1 yeme ve
airi sigara igme meveuttu. Hasta diistindiigii her seyin dogru olduguna
inaniyor ve tahammiilsiizce isteklerinin hemen yerine getirilmesini talep
ediyordu. Tedavisi paroksetin 30 mg/giin ve aripiprazol 10 mg/giin
olarak degistirildi ancak 3 giin sonra siirekli uyuma, kaslarinda giigsiizlitk
ve istemsiz kasilma nedeniyle néroloji tarafindan degerlendirilerek
parkinson baglangici diisiiniildii. Sertralin ve risperidon olarak tedavisi
tekrar diizenlenen hastanin davranis degisiklikleri, uyku ve istahi tekrar
kontrol altina alind.

TARTISMA: Travmatik beyin hasarinin biligsel ve psikososyal sekelleri
psikiyatrik bozukluklarin tezahiiriinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Hastalarin yagam kalitesini azaltabilen psikiyatrik bozukluklarin tani ve
tedavisi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik beyin hasari, kisilik, davranig

degisiklikleri

PSIKOTIK OZELLIKLIi DEPRESYON TANILI
HASTADA UZUN SUREN ACLIGA BAGLI GELISEN
WERNICKE ENSEFALOPATISIi: BIR OLGU SUNUMU

Yalcin Kahya
Akdeniz Universitesi, Rub Saglig ve Hastaliklar: Anabilim Dal, Antalya

AMAG: Dsikotik 6zellikli depresyon major depresif bozukluga sanri
varsani gibi psikotik 6zelliklerin eslik etmesi olarak tanimlanir. Depresif
bozuklukta siklikla griilen istahsizlik ve kilo kayb: psikotik &zellikli
depresyon durumunda daha ciddi boyutlara ulagabilir. Olgumuzda
psikotik 6zellikli depresyon tanili hastada uzun siireli agliga bagli gelisen
wernicke ensefalopatisinden bahsedecegiz.

OLGU: 55 yas erkek hasta ilk olarak 2012 yilinda klinigimize yasadig
travmatik bir olayin sonucunda gelisen ice kapaniklik, ézbakimini
yapamama. yemek yememe, mutsuzluk isteksizlik, sucluluk, stiphecilik
ile bagvurmus. Yatis yapilan hasta takiplerde psikotik ozellikli depresyon
tanust alarak 8 seans elektrokonviilsif terapi almistir. Takiplerde
sikayetleri tamamen gecen hasta taburculuk sonrasi verilen olanzapin
tedavisini kisa bir siire kullanmis sonra birakmistir. 2019 yilina kadar
medikasyonsuz herhangi bir ruhsal sikayeti olmayan hasta tekrar yasadig:
travmatik bir olayin sonucunda ayni sikayetlerle dig merkez psikiyatriye
bagvurmugtur. 3 aylik siirecte hastanin yemek yemeyi reddettigi ve
25 kg kaybettigi tespit edilmigtir. Dis merkez takibinde biling kayb:
gelisen hasta norolojiye yonlendirilmistir. Norolojik muayenesinde
nistagmus, diplopi, ataksi, yer-zaman-kisi oryantasyonunda bozulma,
amnezi gibi bulgulari olan hastada 6n planda wernicke ensefalopatisi
disiintilmiistiir. Alkolizm 8ykiisii olmayan hastada bu durumun uzun
siiren acliga bagli oldugu disiiniilmiis ve tiamin replasmani baglanan
hastanin nérolojik semptomlarinda kismen azalma saptanmigtir.

TARTISMA: Wernicke ensefalopatisi genellikle uzun siiren alkol
kullanimi sonrast gelisen norolojik semptomlarin varligt ile karakterize
bir rahatsizliktir. Ancak sadece alkolizm degil uzun siiren aglik da
bu duruma sebep olabilir. Ozellikle istahstzlik, yemek yememe gibi
semptomlarin oldugu psikiyatrik rahatsizliklarda wernicke ensefalopatisi
acisindan dikkatli olunmasi gerekmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Psikotik depresyon, yeme reddi, Wernicke
ensefalopatisi
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FRONTOTEMPORAL DEMANS OLGUSUNDA
EKT DENEYIMIi

Siikran Tekin, Aysegiil Tagdelen Kul
S.B.U Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Rub Saglig: ve

Hastaliklar: Anabilim Dali, Ankara

AMAG: Frontotemporal demans (FTD), 45-65 yaslarinda baglayan,
Alzheimer Hastaligr'ndan sonra 2. siklikta gdriilen, tipik kademeli
baslangic ile progresif gidisatl, kisilik degisikligi ve davranss
bozukluklarinin belirgin goriildiigii ancak duygudurum degisiklikleri,
psikotik belirtilerle de seyredebilen bir nérodejeneratif demans tiiriidiir.
Sinsi baglangic gostermesi, baglangicta genellikle nérolojik muayene,
EEG ve Kranial MR bulgularinin normal sinirlarda olmast nedeniyle
psikiyatrik bulgularin 6n planda oldugu hastalar siklikla psikiyatrik tan:
almakrtadir. Burada baglangicta psikotik bozukluk tanistyla takip edilen,
daha sonra FTD tanist konulan hasta sunulmustur.

OLGU: 48 yasinda kadin hasta. 2 yil énce baglayan dikkatsizlik, ice
kapanma, ev islerini yapamama, ¢ocuklarina zarar vermekten korkma
yakinmalariyla psikotik bozukluk tanistyla ketiapin ile takip edilmis.
1 yil sonra sikayetlerinin ilerlemesi, uyku-istah degisiklikleri, saldirgan
davranglar, diisiincelerinin  kayboldugu diisiincesi ve perseveratif
bicimde “Korkuyorum." sdylemleriyle bagvuran hastanin yatist yapildi.
Ruhsal muayenesinde bilinci agik, oryante, koopere, 6zbakimi azalmis,
artikiilasyonu bozulmus, spontan dikkati azalmis, duygulanimi kiine,
bellek hipoamnezik, cagrisimlari yavaglamus, diisiince icerigi fakirlesmis,
perseveratif-stereotipik  davransslart mevcuttu. Ik gekilen Kranial
MR'da periventrikiiler subkortikal derin beyaz cevherde nonspesifik
hiperintensiteler, noropsikolojik test bataryasinda temporal, frontal
loblarin 8grenme ve bellek alanlarinda problem olabilecegi saptandi.
PETde sagda belirgin bilateral anterior temporal alanlarda FDG
tutulumu orta diizeyde azalmis, EEG: normal olarak raporlandi.
Yapilan nérodejeneratif  hastalik  diisiindiirecek
bulgularin saptanmasi, davranis patolojilerinin ve kisilerarasi iligkilerde

incelemelerde

bozulmanin progresif gidisati ve emosyonel kiintliigiin eklenmis olmas:
nedeniyle FTD tanist konuldu. Ketiapin ve sertralin tedavileri bagland:.
Davranis patolojilerine ydnelik uygulanan EKT(12 seans) ile davranis
patolojilerinin geriledigi, sanrilarinda ve perseveratif konugmalarinda
gerileme olmadig goriildii. 4 ay sonraki PET’de anterior temporal,
parietal hipometabolizma alanlarinin genisledigi saptandi. Takiplerinde
psikotik belirtilerin ve davranis patolojilerinin agirlasmast nedeniyle
klozapin 200 mg/giin tedavisine gegildi.

TARTISMA: Orta vyaglarda kisilik, davranis ve duygulanim
degisiklikleri seklindeki psikiyatrik belirtilerle sinsi sekilde baslayan,
diyet degisiklikleri, stereotipik davraniglarin eslik ettigi hastalarda FTD
tanust mutlaka akla gelmelidir. Simdiye kadar yapilan ¢alismalarla FTD
icin 6nerilen spesifik bir tedavi bulunmamaktadir. FTDde davranig
patolojilerine yonelik EKT uygulamasi akilda bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: EKT, frontotemporal demans, psikotik bozukluk
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PSIKIiYATRIK BELIRTILERLE PREZENTE OLAN BIR
LEWY CiSIMCIKLi DEMANS OLGUSU

Hakan Cevik, Cinar Yenilmez, Ali Ercan Alunéz
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Eskisehir

AMAG: Lewy cisimcikli demans, alzheimer hastaligindan sonra ikinci
en sik goriilen dejeneratif demans tipidir. Hastalik, demans, kognitif
fonksiyon ve dikkatte dalgalanmalar, parkinsonizm ve kompleks gorsel
haliisilasyonlar ile karakterizedir. Tan1 primer klinik bulgular ile konur,
tedavi semptomatiktir. Bu olgu sunumunda diirtiisellik, unutkanlik,
dikkat daginikligs sikayetleriyle psikiyatriye bagvuran bir hastanin Lewy
cisimcikli demans tanist aligt tartigilacakeir.

OLGU: AA, 69 yasinda, ilkokul mezunu, ¢aligmayan, 6 senedir yalniz
yasayan, 3 cocuklu, 43 sene evli kaldiktan sonra 2012 yilinda esini
kaybetmis bir kadin hastadir. Hastanin bir sene 6nce mizactyla uyumsuz
sckilde coskululuk, uygunsuz giilmeleri baglamis. Uyku siiresinde
kisalma, dikkat daginikligi, cok konusma gibi sikayetleri mevcutmus.
Hastanin 2 senedir egyalarin yerini unutma, isimlendirme bozuklugu,
disart ne icin ¢ikugint unutma, gidecegi yerleri karistirma sikayetleri
mevcutmus. Dil islevlerinde ve bellek iglevlerinde hafif diizeyde
bozulmalarin oldugu goriilmiis. Hastanin servis gozlemlerinde sik sik
odasint karistirdigy, tuvaleti veya tedavi odasini bulmakta zorlandigs
goriildii.

TARTISMA: Gérsel varsanilar en sik goriilen psikiyatrik semptomlardir.
Tipik klinik 6zellikler 6n planda bir yuriitiicii islev bozukluguyla
birlikte dikkatte ve gdrsel mekansal islevlerde erken donemden
itibaren bozulma, genelde taninmanin korundugu daha hafif epizodik
seyirli bellek bozuklugu, kelime akiciligi ve kelime bulma zorlugu
disinda goreli olarak korunmus temel linguisitik islevleri igerir. Bu
kognitif klinige siklikla apati, haliisinasyon ve sanrilar gibi davranigsal
semptomlar eslik eder. Baglangicta zihinsel alandaki bozulmalar
motor bulgulara odaklanan hekimin ve hasta yakinlarinin dikkatini
cekmeyebilir. Erken ve belirgin goérsel-mekansal islev bozuklugu
alzheimer hastaligina kiyasla daha agurdur. I¢ gorii siklikla korunurken
bazen bozulur ve halusilasyonlar korkutucu bir nitelik kazanirlar. Bizim
olgumuzda da literatiire uyumlu sekilde gorsel mekansal islev kusuru
belirgindi ve yatist boyunca durumu ilerledi. Hastada konsantrasyon
ve dikkat kusuru mevcuttu. Hasta kelime bulmada ve konusmayi
siirdiirmede zorlaniyordu. Lewy cisimcikli demans olgular1 ¢ok farkls
kliniklerde karsimiza cikabilmektedir. LCD diisiindiirebilicek bir takim
ozellikli bulgular mevcuttur. Birgok bulgu pskiyatrik hastalik lehine
yorumlanabiliceginden akilda tutulmasi gereken ve dislanmast gereken

hastaliklardan biridir.
Anahtar Kelimeler: Lewy, cisimcikli, demans, EEG, klozapin
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SIDDETLI AJITASYONLA ACIL PSIKIYATRIYE
BASVURAN BiR TUBERKULOZ MENENJITI VAKASI

Ece Biiyiiksandalyaci Tung', Serhat Tung?
Kars Harakani Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Kars

2Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Kars
AMAG: Tiberkiiloz, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde yiiksek

mortalite ile seyreden ciddi bir halk saglig sorunudur. Santral
sinir sistemi tutulumu, tiiberkiilozun en ciddi ekstra-pulmoner
tutulumudur. Tiiberkiiloz menenjiti spesifik olmayan klinik semptomlar
gosterdiginden erken teshisi oldukea zordur ve mortalitesinin altinda
yatan énemli nedenlerden biri de, tanida gecikmenin sik olmasidir.
Burada, siddetli ajitasyonla acile bagvuran, yapilan muayenelerinde
patoloji saptanmayan, teshis ve tedavi icin psikiyatri servisine yatirilan
bir hastanin yapilan tetkikler ve konsiiltasyonlar sonucunda tiiberkiiloz
menenjiti teshisi aldig bildirilmistir.

OLGU: 23 yaginda kadin hasta, tniversite 6grencisi, bir kafede
garson olarak calisiyordu. Hasta, siirekli bagirma ve siddetli ajitasyon
sikayetleriyle acile bagvurdu. Akut baslayan siddetli ajitasyon nedeniyle
nérolojiye danigilan hastanin nérolojik muayenesi dogaldi. Psikiyatriye
danigilan  hastanin  muayenesine gore bilinci agik, oryante idi.
Kooperasyonu kusitlydi. Psikomotor aktivitesi artmigti. Ajite durumda
siirekli bagiriyordu, duygulanimi sikintili, duygudurumu disforikei.
Ajitasyonu icin hastaya haloperidol 10 mg ve biperiden 5 mg ampul IM
uygulanmasina ragmen ajitasyon gerilemedi. Ek olarak Diazepam 10
mg amp IM uyguland, ajitasyonun gerilememesi tizerine Midazolam 5
mg ampul IM uyguland:. Tedaviye ragmen ajitasyon devam etti. Hasta,
teshis ve tedavisi icin psikiyatri servisine yatirildi. Teshis amacli kan
tetkiki ve idrarda madde tetkiki istenen hastanin sonuglart normaldi.
Tetkikler siirerken yauginin 3. giiniinde hastanin nérolojik muayenesinde
gozlerde disa bakis kisitliligs ve ense sertigi gelistigi farkedildi. Hasta
menenjit 6n teshisi ile enfeksiyon hastaliklarina konsiilte edildi. Yapilan
tetkikler sonucu hastaya tiiberkiiloz menenjiti teshisi kondu.

TARTISMA: Burada, acile siddetli ajitasyonla bagvuran hastanin
acilde ilk muayenelerinin normal olmast {izerine teshis ve tedavi icin
psikiyatri servisine yatirilan, uygulanan tedaviye cevap vermeyen
bir tiiberkiiloz menenjiti olgusundan bahsedilmistir. Tiberkiiloz
menenjitin prognozunun iyi olmasi hastaligin erken teshisi ve tedavinin
erken baglamasi ile ilgilidir. Ancak, hastaligin spesifik olmayan
semptomlarla seyretmesi, teshis ve tedavinin gecikmesinde onemli bir
rol oynamaktadir. Psikiyatri hekimleri olarak her hastanin ilk psikiyatrik
basvurusunda organisitenin diglanmast icin duyarli olunmali, atipik
ve tedaviye direngli tablolarin arka planinda organisitenin olabilecegi
mutlaka akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tiiberkiiloz menenjiti, psikomotor ajitasyon,
mental hastaliklar

PSIKOZ TANISI iLE TAKIP EDILEN
FRONTOTEMPORAL DEMANS: OLGU SUNUMU

Bejda Piro, Havva Atasoy Kaplan, Elif Tatlidil Yaylaci,
Aslihan Polat

Kocaeli Arastirma ve Uygulama Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Lzmit

AMAGC: Frontotemporal demans tiim demanslarin %10-15’ini
olusturan, hastaligin erken dénemlerinde kisilik, davranis ve dil
bellek

bozukluklarinin belirgin olmadigi bir demans tipidir. Temporal

degisikliklerinin  6n planda oldugu, erken dénemlerde
tutulum, daha ¢ok semantik hafiza ve dil islevlerinde bozulmaya neden
olur. Frontal bélge tutulumlarinda, kisilik ve davranis degisiklikleri,
duygudurum belirtileri ve psikotik belirtiler goriilebilmektedir. Erken
dénemde sanrilar, ge¢ ddnemde mutizm, disinhibisyon, uygunsuz sosyal
davranglar, sosyal iliskilerde bozulma, emosyonel ilgisizlik, stereotipik
davranis ve konusma, 6z bakiminin azalmas: gibi semptomlar ortaya
cikabildiginden FTD hastalarina psikiyatrik tanilar konulabilmektedir.
Bu olguda; yaklasik 3 yildir psikoz tanisiyla izlenen, MR’1 normal olarak
degerlendirilen bir hastanin sunulmast amaglanmistr

OLGU: 75 yasindakadin hastanin sikayetleri; 3 yil 6nce istkatinda oturan
kiractsinin ¢ocuklarini camdan atugini, babanin kizina cinsel istismarda
bulundugunu, kizin babadan hamile oldugunu, kendisinden yardim
talep ettigini sdylemesiyle baglamis. Kendisini cagiran sesler duyan, zarar
goreceginden korkan, bu yiizden sosyal ¢ekslmesi olan hasta kiracisina
kifiir ederek, saldirgan davraniglarda bulunuyormus. Dis merkezde
psikoz olarak degerlendirilen hastaya antipsikotik tedavi baglanmis.
Hastanin MR sonuglart yasla uyumlu atrofi olarak degerlendirildiginden
psikiyatri takiplerine devam etmis. Hastanin servisimize yatisinda MRt
tekrarlandi. Spesifik demans sendromu diisiindiirecek tarzda fokal atrofi
paterni saptanmadig seklinde raporlandi. Hastaya yapilan mini mental
test sonucu 26 olarak puanlandi. Bilissel islev bozuklugu olmayan
hastanin uygunsuz davranislari, apatisi ve sosyal ¢ekilmesi 6n plandayd:.
Hastaya yapilan ndrokognitif test sonucu noropsikolojik konfigiirasyon
yetilerin demansla uyumlu oldugu seklinde degerlendirildi. Hasta
nérolojiye danisildi. Donepezil 5 mg baslandi ve demans poliklinik
kontrolii énerildi. Mevcut davranis bozuklugu sebebi ile olanzapin 10
mg ve sertralin 50 mg baglanarak taburcu edildi.

TARTISMA: Frontotemporal demansin erken donemde norokognitif
yikim géstermeyip, MR’min normal raporlanabilecegi ve bu yiizden
psikiyatrik hastaliklarla karisabilecegi vurgulanmaya caligtlmistur.

Anahtar Kelimeler: Psikoz, frontotemporal demans, MR
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PROGRESIF SUPRANUKLEER PALSI:
OLGU SUNUMU

Anil Kalyoncu, Baybars Veznedaroglu
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglhgt ve Hastaliklar: Anabilim Dals,
Lemir

AMAG: Progresif Supraniikleer Palsi(PSP) postrural instabilite,
okiilomotor semptomlar, motor semptomlarin gdriildiigii ve nérolojik
semptomlarin yani sira davranig degisiklikleri, uyku bozukluklar: gibi
psikiyatrik semptomlarin da eslik edebildigi nérodejeneratif bir hastalik
olarak bilinmektedir. Psikiyatrik semptomlarin eglik etmesi nedeniyle
klinikte depresyon, demans ve psikotik bozukluklarin ayirici tanisina
girmektedir.

OLGU: Kirk altt yaginda kadin olgu, dort ay 6nce baslayan keyifsizlik,
mutsuzluk, enerji miktarinda azalma ve akcigerlerinin ciiriidigiini
diisiinme gibi sikayetlerinin olmasi tizerine psikiyatri bagvurusu sonrasi
giinliik 5 mg Olanzapin kullanimi ile birlikte tremor ve bradikinezi
yakinmasi eglik etmesi nedeniyle néroloji poliklinigini tarafindan
izlendikten sonra depresif semptomlarinin agirlagmast ile birlikee
kadin servisine yatist yapildi. Hastanin ruhsal durum muayenesinde 6z
bakiminin azalma, konugma mikrarinin ve igeriginin azalma, hipofoni,
bradimimi, uyku ve istah miktarinda azalma gozlendi. Algilama
patolojisi olarak gorsel ve isitsel varsanilar, diisiince iceriginde ise referans
ve persekiisyon sanrilar mevcuttu. Antipsikotik ve antidepresan tedavi
sonrast bulgularinda gerileme goriilmemesi sonrast elekerokonviilsif
terapi (EKT) uygulanan hastada, disinhibisyon gelismesi nedeniyle EKT
tedavisi sonlandirildi. Hastanin psikotik bulgulart acisindan baglanan
antipsikotik tedavisinde ekstrapiramidal sistem yan etkileri agisindan
belirgin duyarlilik gozlendi. Bradikinezisi, ataksisi, idrar inkontinanst,
yutma gilicliigii olmasi nedeniyle organik patolojilerin ekartasyonu
nedeniyle yapilan kan tetkiklerinde patoloji saptanmadi. Otoimmiin
ensefalit 6n tanisiyla istenen testlerde otoantikorlar negatif saptandi.
Lomber ponksiyonun mikroskobik incelemesinde ve kiiltiiriinde
EEG’sinde patoloji  gdzlenmedi.
Supraniikleer Palsi 6n tanisiyla istenen Kraniyel MR goriintiilemesinde

patoloji saptanmadi. Progresif
ise mezensefalon/pons oraninda ilimli azalmanin klinik olarak progresif
supraniikleer palsi agisindan anlamli olabilecegi raporlandi. Takibinde
tanusal olarak kesinlik olmamast nedeniyle vakanin klinik izlemi devam
ettirildi.

TARTISMA: Noropsikiyatrik semptomlarin eslik ettigi vakalarda
organik  patolojilerin  degerlendirilmesi ~ 6nemlidir.  Progresif
Supraniikleer Palsi olgularinda yapilan calismalarda yiizde 42 oraninda
psikiyatrik tanilarinin gozlendigi ve psikiyatrik semptomlarin nérolojik
semptomlardan daha 6nce depresif ve demansif yakinmalar seklinde
ortaya cikabilecegi bildirilmistir. Psikiyatrik semptomlarin  eslik
edebilmesi, tedavi yaniunin kisict olmasi ve hatta ekstrapiramidal
semptom duyarliligs yiiksek olmasi nedeniyle PSP psikiyatri pratiginde
diistiniilmesi gereken tanilar arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: PSP, demans, depresyon
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KRANIOPLASTi OPERASYONU GECIREN
BiR BEDEN DiISMORFIK BOZUKLUK OLGUSU

Seyda Tugran Camurcuoglu, Meliha Zengin Eroglu

Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi,
Istanbul

AMAG: Literatiire baktigimizda beden dismorfik bozukluk yeterince
taninmamis ve az bilinen bir bozukluk olmasi nedeniyle, ilging klinik
gdriiniim sergileyen bir olgunun sunularak tartigilmas: amaglanmigtir.

OLGU: 27 yasinda, bekar, kadin hastanin bir ay 6nce baslayan kafatasinin
seklini begenmeme, biiyiik oldugunu diisiinme sikayeti mevecuttu. Bu
sikayeti dogrultusunda plastik cerraha bagvurmustu. Hasta, plastik
cerrah tarafindan  kranioplasti operasyonu (Bilateral semisirkiiler
temporal kemik hizasi kafatasi torpiileme ameliyat:) yapildigini
soyledi. Bir hafta sonra siiturlart alinan, bu yara izlerinden rahatsiz
olan ve hicbir zaman iyilesmeyecegini diisiinen hasta ailesinin srariyla
psikiyatriste bagvurdugunu ve fluoksetin 20 mg/giin, olanzapin 5 mg/
giin énerildigini sdyledi. Dért giin sonra bu ilaglarla intihar girisiminde
bulunan hasta acil servisimize bagvurdu. Ruhsal muayenesinde
duygudurumu  depresif, duygulanim: anlatuklariyla  uyumluydu.
Kafatast sekliyle ilgili diistinceleri sanri olarak degerlendirildi. Yara iziyle
ilgili intruzif diiiinceleri ve yara iziyle agir1 ugrasist vardi. Goriigmeciye
karst savunmaci ve siipheci bir tutum i¢indeydi. Hasta klinige yatrildi.
Rutin biyokimya, tam kan ve serebral MR incelemeleri normal
sintrlardaydi. Oykii derinlestirildiginde gegmisinde sag ¢izgisinin geride
olmasindan cok rahatsizlik duydugu ve bunun icin siirekli sact ile bu
bolgeyi 6retiigii 6grenildi. Lise egitiminin ilk yilinda 3 ay icinde ilagsiz
diizelen bir depresif atak gecirdigi 6grenildi. Aile dykiisiinde babasinin
ruhsal bir hastaligi oldugu ve yaklasik 25 yil 6nce asi ile intihar sonucu
oldigi 8grenildi. Hastaya sertralin 50 mg/giin ve siilpirid 200 mg/
giin onerildi. Yauginin ilk giinlerinde yogun bir sekilde plastik cerrahi
tarafindan muayene edilme istegi vardi. Sonraki giinlerde bu konudaki
ssrart azaldi. Klinigimizden kismi diizelme ile ¢ikarildi.

TARTISMA: Beden dismorfik bozuklugu, gériiniimde var olan kiigiik
yada hayali bir kusur ile agir1 derecede zihinsel ugras: ile karakeerize,
obsesif kompulsif bozukluk ile iligkili bir bozukluktur. Zihinsel
ugrast %93 yiiz ve kafadaki organlar ile iligkilidir. Beden dismorfik
bozukluk hastalarinin biiyiik bir kismi ilk olarak psikiyatristlerden ¢ok
dermatologlara, i¢ hastaliklari uzmanlarina, cerrahlara ve daha fazla
olarak da plastik cerrahlara bagvurmaktadirlar. Tedavide SSRI'lar ve
biligsel davranisct tedavi dnceliklidir.

Anahtar Kelimeler: Beden dismorfik bozukluk, kranioplasti, sanr1
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TRIKOTILLOMANI VE ES TANILI DERMATOFAJi:
BiR OLGU SUNUMU

Dogancan Sénmez, Cigek Hocaoglu
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim

Dals, Rize

AMAG: Trikotilomani, yineleyen sa¢ yolmalar sonucu belirgin sag
kaybina yol acan, kisinin islevselliginin tiim alanlarini olumsuz
etkileyen kronik seyirli bir ruhsal bozukluktur. Trikotilomani,
1889 yilinda, saglarini tutamlar halinde koparan ve alopesi olarak
degerlendirilen hastanin incelenmesi sonucu dermatolog Hallopeau
tarafindan tanimlanmistir. Eski Yunancada "sag kopartyorum” anlamina
gelmektedir. Dermatofaji, tirnak etrafindaki derinin yenmesi olarak
gozlemlenen bedene yonelik yineleyici bir davranistir. Kisinin kendi
derisini digleriyle yoldugu nérotik bir aliskanlik olarak tanimlanir. Bu
caligmada trikotillomani ve dermatofaji es tanusi ile takip ettigimiz bir
kadin hastay literatiir bilgileri 1sinda sunuyoruz.

OLGU: Yirmi sekiz yasinda, evli, iiniversite mezunu, ¢alisan, kadin hasta
psikiyatri poliklinigine sa¢ ve kas koparma sikayeti ile geldi. Hastanin
mevcut sikayeti on senedir varmus.ilk olarak ailesi tarafindan cildiye
poliklinigine kaslari dékiiliiyor diye getirilmis. Dermatoloji hekimi
tarafindan hasta psikiyatri poliklinigine ydnlendirilmis. Hastanin ayni
zamanda tirnak ve dudak derisini koparmast da oluyormus. Sagini ve
kaginit kopardiktan sonra agzina gotiirmeyi, agz etrafinda dolagtirmay:
seviyor aynt zamanda kopardigs killart yutuyormus. Yalniz kaldiginda
ve stresli durumlarda koparma davranigi artiyormus. Koparma sirasinda
act hissetmiyor ayni zamanda rahatliyormus. Saglarini ve kaglarini
kopardiktan sonra pisman oluyormus. Bu durumdan agiri rahatsizlik
duyup kalabalik ortamlara giremiyor, is yerinde stkint yastyor ve
utantyormug. Onceden de psikiyatri poliklinigine basvurmus gesitli
ilaglar kullanmig fakat hamileliginden dolay: kendisi ilaglarint kesmis.
DPoliklinikte yapilan psikiyatrik degerlendirme sonucunda hastaya DSM-
5 tant kriterlerine gore trikotillomani tanust ile alisanligt tersine ¢evirme
ve fluoksetin 20 mg/giin tedavisi baslandi. Ilag dozu tedrici olarak 40
mg/giin’e ¢ikarildi.Hastanin sikayetlerinde belirgin bir diizelme izlendi.

TARTISMA: Trikotilomani uzun yillardir bilinmesine ragmen,diger
ruhsal bozukluklardan daha az ilgi cekmistir. Epidemiyolojisi, etiyolojisi,
klinik goriiniimii ve tedavi yaklagimlari ile ilgili bilgiler sinirlidir.
Trikotilomani genellikle erken ¢ocukluk ya da ergenlik déneminde
baslar. Bedene yonelik yineleyici bir davranis olan dermarofaji ise,
nadir goriildiig distinilse de sanildigindan ¢ok daha yaygindir ve
cogunlukla tant almayan bir durumdur. Cocuk veya yetiskin dénemlerde
goriilebilmektedir. Kiside ciddi bir hastaliga neden olmamakla beraber,
ruhsal bir bozuklugun habercisi olabilir. Calismamuzin daha 6nce
bildirilmemis trikotillomani ve es tanili dermatofaji olgusu olmas:
nedeni ile literatiire katki saglayacagini diisiinmekeeyiz.

Anahtar Kelimeler: Dermatofaji, tedavi, trikotillomani

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUGA BAGLI GELISEN
NADIR BiR KOMPLIKASYON: ORAL SKUAMOZ
HUCRELI KARSINOM OLGUSU

Cemile Avcy, Giilin Ozdamar Unal
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Isparta

AMAG: Kirlilik, bulas obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar: en sik
goriilen obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tiiriidiir. Hastalarin sik
ve yineleyici tarzda viicutlarinin bazi bélgelerini ya da temas ettikleri
esyalarini cesitli temizlik {riinleriyle yikamalari sonucunda ciltte
kuruluk, enfeksiyonlara yatkinlik ve kontakt dermatit gibi dermatolojik
hastaliklar gozlenebilmektedir. Bu olgu sunumunda uzun yillardir
ag1z bélgesinin kirli olduguna dair kirlilik obsesyonu, kimyasal ajanla
gargara yapma temizlik kompulsiyonu bulunan yasl hastada ortaya
ctkan kronik irritasyona bagli tekrarlayan skuamoz hiicreli karsinom

(SCCQ) olgusu sunulmaktadir.

OLGU: 75 yasinda kadin hasta 2 ay boyunca gegmeyen, agrisiz agiz ici
tilsere lezyon nedeniyle plastik cerrahiye bagvurdu. Hastanin intraoral
muayenesinde sag mandibular kanin boélgesinde, sinirlari belirgin,
yiizeyden kabarik, iilsere lezyon tespit edildi. Malignite siiphesiyle lokal
cksizyon yapilan ve cerrahi sinirlari saglam olan lezyonun patolojik
inceleme sonucu erken evre SCC olarak degerlendirildi ve takip énerildi.
Yaklagik bir yil sonra alt dudak i¢ mukozasinda, 1 aydir gegmeyen, agrisiz
lezyon nedeniyle yeniden bagvurdu. Patolojik inceleme sonucu erken
evre SCC olarak degerlendirildi. Ek hastalik oykiisii olmayan hastanin
sigara, alkol kullaniminin olmadig1 6grenildi. Kizt annesinin ¢ok uzun
yillardir kirlilik bulas obsesyonlarinin temizlik kompulsiyonlarinin
oldugunu ancak daha énce hic psikiyatriye bagvurusunun olmadigini,
son zamanlarda 6zellikle agiz temizligiyle asiri meggul oldugunu
belircti. Hasta psikiyatriye yonlendirildi. Yaklastk 40-50 yildir, agiz
kokusu nedeniyle agzinin kirli oldugunu disiindiigiinii, temizlemek
icin sik sik diglerini fircaladigini ancak son dénemlerde yeterince
temizlenmislik hissi yaracmadigindan agzini camagir suyuyla giinde 3-4
kez gargaraladigini belircti. Hastaya DSM Ve gére obsesif kompulsif
bozukluk tanist konuldu, tedavisi diizenlendi. Ancak hasta psikiyatri
takiplerine gelmedi. SCC’nin kronik irritan maruziyeti sonucunda
gelismis olabilecegi diistiniildii.

TARTISMA: OKB'de kompulsiyonlar iglev kaybinin en onemli
nedenidir. Bunun yanisira kompulsiyonlara bagli cesitli fiziksel
rahatstzliklar da gozlenebilmekeedir. Iggbriisii olmayan OKB olgularinda
tedavi bagvurusu siklikla ge¢ dénemde olmaktadir. Hastaligin erken
dénemlerde tedavi edilmesi olast komplikasyonlar1 6nlemek agisindan
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Komplikasyon, obsesif kompulsif bozukluk,
skuamoz hiicreli karsinom
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BEDEN DiSMORFiK BOZUKLUGUNA ESLiK EDEN
MAJOR DEPRESIF BOZUKLUK, DERi YOLMA VE
YEME BOZUKLUGU OLGUSUNUN TEDAVISINDE
ELEKTROKONVUSIF TERAPI VE KLOZAPIN
AUGMENTASYONU: OLGU SUNUMU

Sengiil Sahin, Emine Nur Sargin, Bahadir Demir,
Giil¢in Elboga, Abdurrahman Altindag

Gaziantep Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Gaziantep

AMAG: Bu olguda beden dismorfik bozukluguna komorbid major
depresif bozukluk tanili hastanin zamanla icgdriisiiniinde azalmayla
giden psikotik belirtilerin eglik ettigi deri yolma bozuklugu ve literatiirde
nadir gorillen deri yeme (dermatofaji) bozuklugunu ve tedavideki
zorlugu sunmay1 amagladik.

OLGU: 21 yasinda, kadin hasta, lise terk, bekar, caligmiyor, annesi ve
kardesleri ile birlikte yasiyor. Hastanin ilk yakinmalart 12 yaglarinda
viicuduyla ilgili kusurlarinin oldugunu diisiiniip buna yonelik bedensel
ugragtlarinin artmastyla baglamis. O dénemde arkadaglarinin kilolu
oldugu icin kendisini istemediklerini diisiindiigiinii bu yiizden sik
stk diyet yapma girisiminin oldugunu ifade ediyor. Toplamda 20 kilo
kadar vermis ve sonrasinda viicudunda olusan catlaklari bicak ve keskin
aletlerle diizeltme girisimleri olmus. Hasta 8 yildir psikiyatri takipli
olup, 3 yildir deri yolma ve dermatofaji sikayetleri bulunuyor. Son bir
senedir komut veren isitsel varsanilarinin oldugundan yakindi. Gegmiste
coklu ila¢ igme seklinde birden fazla 6zkiyim girisimi olmug ve iki kez
servis yatist olmustu. Ruhsal durum muayenesinde goriismeye istekli
olmayip, kisicli goz temast kuruyordu. Konugma igerigi fakirlesmis
olup sadece sorulan sorulara kisa ve amaca yonelik cevaplar veriyordu.
Duygudurumu depresif olup duygulanimi duygudurum ile uyumlu idi.

Psikiyatrik degerlendirme sonrasi DSM-5’e gore psikotik &zellikli
major depresyon, beden dismorfik bozuklugu, deri yolma bozuklugu
ve dermatofaji tanilart konuldu. Olgu bildirimi i¢in hastadan yazili ve
s6zlii onay alindi..Hastaya servis yatisinda halen kullandig; fluoksetin 80
mg tedavisine ek olarak klozapin 25 mg baglandi. Medikal tedaviye ek
olarak Elektrokonvulzif terapi (EKT) almasina karar verilip hazirliklari
yapildi. Hastanin servis takibi boyunca ajitasyonu ve uykusuzlugu
olmasi {izerine klonazepam 2 mg gece alacak sekilde eklendi. Klozapin
dozu giin agirt 25 mg sekilde artrilip 300 mg’a kadar ¢ikarildi. Hastaya
7 seans elektrokonvulsif tedavi uygulandi.

TARTISMA: Sonug olarak viicut dismorfik bozuklugu, deri yolma,
dermatofaji, psikotik 6zellikli depreyonu olan bu hastanin tedavisinde
fluoksetin 80 mg remisyon saglanamamis, EKT baslanmis, kismi yanit
olusan hastaya antipsikotik olarak klozapin eklenmis ve tedavinin ise
ancak 1. ayinin sonunda yanit olusmustur.

Anahtar Kelimeler: Dermatofaji, deri yolma, depresyon, beden
dismorfik bozuklugu, EKT, klozapin
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BEDEN ALGISI BOZUKLUGU(BAB) BELIRTILERI
iLE SEYREDEN BORDERLINE KiSiLiK
BOZUKLUGU(BKB): OLGU SUNUMU

Metin Catal, Irem Ilhan, Merve Giirkék, Ozgiir Maden,
Servet Ebring

Saglik Bilimleri Universitesi, Sultan 2. Abdiilbamid Han Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Rub Saghgr ve Hastaliklarr Anabilim Daly, Istanbul

AMAG: BAB,bireyin gériiniimiindeki hayali ya da énemsiz kusur(lar)la
yogun ugrasistyla karakterizedir. Bu ugrast, 6nemli 6l¢iide huzursuzluga
ve islevsellikte bozulmaya yol acar. BAB ve BKB’nin birlikte ortaya
ctkmas: 6zellikle ilgi cekicidir. Bu yazida, 10 yildir farkli psikiyatrik
tanilar ile takip edilmis ve medikal tedavi uygulanmis, islevselligi ve
yasam kalitesi ciddi derecede azalmis olan, BAB belirtileri ile seyreden
BKB olgusunu sunmay: amagladik.

OLGU: M.K,, 26 yasinda erkek hasta, lise mezunu, bekar, 3 aylik asker.
Sivilde iken garsonluk,ingaat isciligi gibi islerde ¢alismis. Hasta psikiyatri
poliklinigine viicudundaki lekelerin  kendisini ¢irkinlestirdigini
diisiinme, siirekli boslukta olma hissi, ddnem dénem aklina gelen 8liim
disiinceleri yakinmalari ile bagvurdu. DSM-5 tani kriterlerine gore
hastaya BAB tanisi kondu. Yapilan gériismelerde, hastanin éykiisiinden
16 yasindayken kiz arkadagindan ayrildigi, yogun alkol alim: oldugu,
okulunun kurallarina uymadigy, dikkat cekmek icin farkli renk kiyafetler
giydigi, kolunu jiletle yaralayarak self-mutilatif davranis patolojileri
sergiledigi, ddnem dénem madde kullandigs anlagilmaktadir. Hasta 20
yasinda yiiziindeki sivilceler ve kolundaki dogum lekesi icin cildiyeye
basvurmugtu. Deri yolma,kas ve kirpiklerini koparma, siirekli aynanin
karsisinda vakit gecirme,kendisini yakisikli erkeklerle kiyaslama,
defalarca saglarini kazitma, saglarint boyama, renkli gozliikler takma,
kiipe takma, yiiziindeki lekeleri kapatmak icin pahali kremler alip
kullanma davranglart sergileyen hasta yapugi harcamalardan dolay:
ailesini maddi yonden zor duruma soktugu icin ayni zamanda sugluluk
duygulart hissettigini ifade etmekteydi. Yakinmalarinin devam etmesi
ve islevselliginin azalmast iizerine klinige bagvurdu. BAB tanisiyla
servisimizde yatarak takip ve tedavi edildi 30 giin yaurildi. DSM V tanu
kriterlerine gére BKB tanisi alan hastaya Borderline kisilik envanteri
testi uygulandi ve skoru 37(siddetli) bulundu. Hastanin MMPT'inda
stnirdurum  kisilik 6riintiisii, Beck Depresyon C)lgegi’nde(45), Beck
Anksiyete Olcegi'nde(45) siddetli diizeyde depresyon ve anksiyete
tespit edildi. Tedavisine sertralin 25 mg/giin ve risperidon 1 mg/giin
scklinde baslandi. Tedavinin 6. giiniinde yogun anksiyete belirtilerinin
olmasi tizerine sertralin dozu 100 mg/giin’e ve risperidon 2 mg/giine
yiikseltildi. Yaklagik 15 giin sonra yakinmalarinda gerilemeler oldu.
Hasta BKB tanist ile taburcu edildi.

TARTISMA: Klinisyenler,somatik belirti, beden algisinda degisiklik,
yogun kaygi, duygudurum degisiklikleri veya depresif sikayetlerle
bagvuran hastalarin yakinmalarinin - zemininde kisilik bozuklugu
olabilecegini akilda tutmali, buna yonelik tedavi uygulamalidirlar. BAB
ve BKB birlikteligini géstermek ve kisa siirede tani koyabilmek icin
daha ¢ok calismaya ihtiya¢ bulunmakradir.

Anahtar Kelimeler: Beden, borderline, dismorfik
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CINAYETTEN HUKUMLU KADINLARIN BiYOLOJIiK
OZELLIKLERIi: SUCLU PROFILINE iPUCLARI

Sevgi Giiney’, Vesile Sentiirk Cankorur?

! Ankara Universitesi, Beypazar: Meslek Yiiksek Okulu, Ankara
2Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglgr ve Hastaliklar: Anabilim
Dals, Ankara

AMAG: Saldirganligin  en yiiksek oldugu cinayet vakalarinda
biyolojik 6zelliklerin de sucun islenmesinde etkili faktorlerden oldugu
bilinmektedir. Kan gruplari ile ilgili calismalar yavas ilerlese de, zeka,
premenstural sendrom (PMS) ve kronik gidisli fiziksel hastaliga maruz
kalmanin 8ldiirme suglar ile iligkisi deneysel ¢aligmalarla saptanmistir.
Bu calismanin amaci cinayetten hiikiimlii kadinlarin cinayet esnasindaki
biyolojik 6zelliklerini aragtirmakeir.

YONTEM: Tiirkiyede hizmet veren tiim kadin miistakil ceza infaz
kurumlarindan (13 Ceza Infaz Kurumu) saglikli goniilli 404 kadin
hiikiimlii ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Kadin hiikiimliilerin
UYAP sistemindeki dosyalari ve revir kayitlari incelenmis ve “zeka”,
“adet durumu”, “kan grubu”, “kronik fiziksel bir hastalik” seklinde 4
degiskene ulagilmis ve 54 soruluk bilgi toplama formu uygulanmistir.

BULGULAR: En yaygin kan gruplarinin A (n=84; %20,79) ve 0 (n=85;
%21,04) oldugu belirlenmistir. Orneklemin %11,39’unda zihinsel
kisithlik belirtileri saptanmigtir. Cinayet esnasinda menstural dongiisii
ile ilgili durumunu haurlayan 127 hikiimliniin %13,86’s1 (n=56)
cinayetten hemen sonra adet gordiikleri, %4,4G’sinin (n= 18) cinayet
nedeniyle adetlerinde gecikme ya da kesilme oldugu, ve %13,12’sinin
(n=53) adetli olmadiklar: bulgulanmistir. Hiikiimlii kadinlarin cinayet
esnasinda sirasiyla dolagim sistemi (n=57; %14,11), sindirim sistemi
(n=29; %7,18), solunum sistemi (n=29; %7,18), kas iskelet sistemi
(n=20; %4,95), sinir sistemi (n=10; %2,48) ve son olarak da i{ireme

sistemi (n=4; %0,99) hastaliklar1 oldugu saptanmustir.

SONUG: Oldiirme suglarinda agirlikla A ve O gruplarinin agirlikta
oldugu, zeka diizeyinin, sinirliliklar agisindan bir degisken olarak islev
gdrebilecegi ve PMS nin sugun islenmesiyle iliskili olabilecegi bulgulari,
bu tiir 8zelliklerin kadinlar icin mahkemede hitkmii degistirici etken
olarak savunma avukatlari tarafindan kullanildigina iliskin literatiir
bilgisiyle ortiismektedir. Ulkemizde bu bulgular ilk kez bu galismayla
ortaya konmustur. Calismanin bulgularn isiginda gelecek caligmalara
oneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Cinayet, biyolojik 6zellikler, kadin, premenstural
sendrom, psikiyatrik epidemiyoloji, zihinsel kapasite

TURKIYE’'DE CINAYETTEN HUKUMLU
KADINLARIN CINAYETLERINI TETIKLEYEN
PSIKOSOSYAL STRESORLER

Sevgi Giiney', Vesile Sentiirk Cankorur?

!Ankara Universitesi, Beypazar: Meslek Yiiksek Okulu, Ankara
2Ankara Universitesi, Rub Saglig: ve Hastaliklart Anabilim Dals, Ankara

AMAG: Oldiirme suglarinda sug tetikleyen faktorlerle ilgili tilkemizde
yapilmis sistematik calismalar olmamasina karsin diinya ¢capinda yapilan
epidemiyolojik caligmalar kadin cinayet vakalarinda cinayeti tetikleyen
stresorlerin kritik dnem tagidigini ortaya koymustur. Bu ¢aligmanin
amact cinayet islemis kadinlarin cinayeti tetikleyen yasam olaylarinin
olup olmadigini, varsa bunlarin neler oldugunu ortaya koymakur.

YONTEM: Tirkiye'de hizmet veren tiim miistakil ceza infaz
kurumlarindan (13 infaz kurumu), yaglart 16-77 arasinda degisen 404
kadin cinayet hiikiimliisii ile ¢alistlmistir. 54 soruluk bilgi toplama
formu kullandmistir. Ceza infaz kurumlart tek tek ziyaret edilip,
hiikiimlii kadinlarla bire bir yart yapilandirilmis goriimeler yapilmis,
verilen yanitlar icerik analizine tabi tutulmugtur. Ayrica hiikiimliilerin
UYAP dosyalar1 incelenmistir.

BULGULAR: Oldiirme sugunu tetikleyen 27 kategori ortaya gikarilms,
bu kategoriler de 4 temel baslikta toplanmustir. Buna gore 6ldiirme
sugunu tetikleyen stresorlerin agirlikla %47,52’sinin (n=192) toplumsal
baski, %29,46’sinin (n=119) aile iiyelerine siddet ve trafik kazalarinin,
%18,56’sinin (n=75) fiziksel/cinsel siddet ve son olarak %4,46’sinin
(n=18) bir psikiyatrik hastalia maruz kalma oldugu belirlenmistir.
Cinayet esnasinda yasam tarzlari degerlendirildiginde 6rneklemin
%352,11’inin (n= 210) esi/partneriyle yasadiklari, %36,48’inin (n= 147)
ailesi/yakiniyla yasadigt, %11,41’inin (n= 46) yalniz ya da mahrem
iligkisi olmayan bir arkadagi (kadin/erkek) ile yasadiklar belirlenmistir.

SONUG: Yasam kosullart ve sugu tetikleyen yasam olaylari diinya da
yapilan diger ¢aligmalarin bulgulariyla paralellik gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Cinayet, kadin, klinik adli psikoloji, psikiyatrik

epidemiyoloji, psikososyal stresorler, yasam durumu
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TRAZODON’A BAGLI DERI DOKUNTUSU:
BiR OLGU SUNUMU

Muhammed Emin Boylu', Onur Yilmaz?
!Bezmialem Vaksf Universitesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Istanbul
?Dogus Universitesi, DPsikoloji Anabilim Dals, Istanbul

AMAG: Trazodon, 5-HT2A reseptor blokaji, H1 histamin reseptor
antagonizmast ve ol adrenerjik reseptdr blokaji yapar. Geleneksel
olarak diisiik dozlu bir hipnotik olarak kullanilmasina ragmen daha
yiitksek dozlarda multifonksiyonel bir antidepresan olarak kullanilabilir.

En stk goriilen yan etkileri; bulanti, kusma, bag dénmesi, kabizlikur.
Nadiren priapizm ve nobet nedeni olabilir. Yapilan literatiir taramasinda
diisiik doz trazodon ile iligkili ilag reaksiyonu bildiren bir adet yayina
ulagilmustir.

Bizim vakamizda, trazodon tedavisi sonrasi deri dokiintiisii oldugu
ve ilag kesildikten sonra mevcut dékiintiintin geriledigi gortilmistiir.
Hastanin izniyle olgu sunumu hazirlanmugtir.

OLGU: 51 yasinda erkek hasta psikiyatri poliklinigine uykuya dalmakta
giicliik sikayetiyle bagvurdu.

Daha 6nce bas agrsiyla néroloji poliklinigine bagvuran hastanin
sertralin 50 mg/giin kullandigt ve uykuya dalmakea giiclitk sikayeti
nedeniyle mirtazapin 15 mg/giin eklenmis oldugu 6grenildi. Hastanin
talasemi minoér tagtyicist oldugu ve bagka herhangi bir ek hastalig
olmadig; biliniyor.

Hasta tarafimiza kullanmakrta oldugu ilaglari bittigi icin bagvurmusgtu.
Mirtazapin baglandiktan sonra uyku ile ilgili sikayetlerinde belirgin
gerileme olsa da, kilo alimi gikayetinden 6tiirii hastanin ilaca devam
etmek istememesi nedeniyle tedavisi trazodon 50 mg/giin olarak
degistirildi. Ertesi giin ilaci kullanmaya baglayan hastada viicudunun
cesitli yerlerinde dokiintii gelismigti. Ug giin siireyle bu tedaviyi
kullanmaya devam eden hastanin, dokiintiilerin devam etmesi nedeniyle
tedaviyi kendi karariyla kestigi bilgisi alindi. Hasta trazodonu kestikten
sonra herhangi bir kizariklik, kaginti, dkiintii olmamus. Hastayla ortak
karar alinarak tedavisi sertralin 50 mg/giin ve mirtazapin 15 mg/giin
olarak diizenlendi.

TARTISMA: Olgumuzda trazodon kullanimiyla ortaya ¢ikan
dokiintiiyii Naranjo Advers Ilag Reaksiyonlari Olgme Skalast (NADRS)
dahilinde degerlendirecek olursak, literatiirde yayinlanmis bir adet vaka
mevcut (1P). Hastamizda dokiintii trazodon kullanimi sonrasinda
ortaya ¢iku (2P). Ilag kesildiginde dokiintiiniin kesildigi gozlemlendi
(1P). 1lag disinda dokiintiiye sebep olabilecek baska neden saptanmadi
(2P). NADRSdan 6 puan alan vakamiz olasi-olabilir kategorisinde
degerlendirildi.

Bildigimiz kadariyla trazodon kullanimina bagli dokiintii bildirilen
literatiirde yayinlanmis bir adet vaka bulunmaktadir. Biz de nadir
oldugu anlagilan bu olumsuz ilag etkisini bildirerek literatiire katki
saglamay1 amagladik.

Anahtar Kelimeler: Dékiintii, naranjo, trazodon, yan etki
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ELEKTROKONVULSIF TEDAViI SONRASI DUZELEN
PARKINSONIZM: OLGU SUNUMU

Yavuz Selim Atan, Faruk Kurhan, Pinar Giizel Ozdemir
Van Yiiziincii Yil Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Van

AMAG: Parkinsonizm istirahat tremoru, rijidite, akinezi/bradikinezi ve
postural instabilite gibi kardinal belirtileri olan beynin hiicresel yapisini
dogrudan etkileyen norodejeneratif hastaliklardan ziyade beynin
isleyisini, anatomisini, ndronal baglantilarini ikincil olarak etkileyen
bircok durumda goriilebilir. Elektrokonvulsif tedavi(EKT) ise siklikla
depresyon, mani, direncli intihar diisiinceleri, psikotik bozukluklar,
katatoni, noroleptik malign sendrom gibi durumlarda kullanilan bir
sagalum yontemidir. Sekonder parkinsonizmi olan bu olguda EKT nin
semptomlar1 azaltict bir tedavi ydntemi olarak kullanilabilecegini
tartigmay1 amagladik.

OLGU: 45 yaginda evli erkek hasta. Yaklagik 2 yil 6nce kardiyak arreste
baglt hipoksiye sekonder parkinsonizm, organik katatoni tanilar
alan hasta son 2 haftadir keyifsizlik, moralsizlik, rijidite, bradikinezi,
bradimimi, harekete baglamada gecikme, konusmada hizinda yavaglama
sikayetleriyle klinigimize bagvurdu. Ruhsal durum muayenesinde
biling acik, yonelim tam, duygudurum hafif depresif, duygulanim
kusiels, digiince igeriginde hareket ve konusmasinin kisitlanmasina
baglt depresif tema mevcuttu. Konusma hizi yavasladigy, akiciligin
bozuldugu izlendi. Nérolojik muayenesinde dért ekstremitede rijidite,
digli cark fenomeni, harekete baslamada gecikme mevcuttu. Hasta
parkinsonizm tanisi aldig1 dénemde benserazit, rasajilin, bromokriptin
gibi cesitli ilaglar kullanmis. Antiparkinson tedavi kullanimu sirasinda
hastada huzursuzluk, saldirganlik, tuhaf konusmalar ve katatoni benzeri
yemek yememe, konusmama, ice kapanma geklinde istenmeyen etkiler
goriilmiis. Farkli anti-parkinson tedavileri sirasinda cesitli yan etkiler
gelismesi nedeniyle degerlendirilen hastada akut nérolojik tablolar
diglandi. Néroloji ve psikiyatride degerlendirilen hastaya ortak kararla
EKT baslanmasina karar verildi. 7 seans bilateral temporal EKT
uygulandi. EKT sonrasi affektinde, konugma ve hareketlerinde belirgin
diizelme, rijidite ve disli cark fenomeninde gerileme oldu. Takiplerinde
sikayetlerinde 1limli artig olmasi nedeniyle idame tedavisinde siirdiiriim
EKT’si yapildi. Bu olgu sunumu hazirlanirken hasta ve yakinindan
onam alinmigtir.

TARTISMA: EKT heniiz tam olarak hangi mekanizmayla fayda
gosterdigi bilinmese de psikiyatri pratiginde stk kullanilan bir yéntemdir.
Parkinsonizmde EKT’nin 6n planda tercih edilmemesinin nedeni, hem
EKT’nin mekanizmasiyla ilgili bilgi yetersizligi hem de parkinsonizmde
olumlu etkisinin ne kadar stirecegiyle ilgili bir 6ngoriimiiziin olmamas:
olabilir. Bu olguda EKT’nin sekonder parkinsonizm semptomatik
tedavisinde etkili bir ydntem olabilecegini vurgulamak istedik.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, elektrokonvulsif tedavi, parkinsonizm
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ARIPIPRAZOLE BAGLI GELISEN NADIR
BiR YAN ETKi: INATCI HICKIRIK

Hiiseyin Savran, Ali Ercan Alunéz
Osmangazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Eskisehir

AMAG: Higkurik, diyaframin ve inspiratuar kaslarin istemsiz, aralikls,
spazmodik kasilmasi nedeniyle ortaya ¢ikar. Hickirik siiresi 48 saat-lay
arasinda olursa “inat¢1”, 1 aydan daha uzun devam ederse “direngli”
olarak tanimlanir. Higkirik, cok sayida hastaligin belirtisi olarak ortaya
cikabildigi gibi, psikojenik ya da idiyopatik nedenlerle de ortaya
cikabilir. Aripiprazol ikinci kusak (atipik) antipsikotik grubundan,
D2 ve 5-HT1a reseptorlerine kismi agonist, 5-HT2a reseptorlerine
antagonist etkileri olan bir ilagur. Literatiirde sik goriilen yan etkileri
olarak bas agrisi, ajitasyon, bunalti, uykusuzluk, akatizi gibi belirti ve
bulgular tarif edilmistir.

Burada, aripiprazol tedavisi ile inat¢i hickirik yan etkisi gelisen major
depresyon tanilt bir olgu sunulacaktir.

OLGU: 23 yaginda, kadin hastanin 3 ay 6nce, keyifsizlik, isteksizlik,
yorgunluk yakinmalari baglamis. Bu siirecte akademik performansi
¢ok azalmis. Depresyon tanisiyla hastaya fluoksetin 20 mg/giin
baslanmis, takibinde fluoksetine kismi yanit veren hastanin tedavisi
40 mg/giin olarak diizenlenmis. Sonraki kontrolde tedaviye yanit olan
fakat remisyona ulasmayan hastanin tedavisine giiglendirme amaciyla
aripiprazol 2,5 mg/giin eklenmis. Aripiprazol tedavisi eklendikten
1 giin sonra hastada hickirik baglamis. 3 giin boyunca hickirig
geememis. Hasta dérdiincii giin psikiyatri poliklinigine bagvurmus.
Noroloji ve dahiliye tarafindan degerlendirilen hastada organik patoloji
diistintilmemis. Hastaya, advers reaksiyonlarin diger faktorlerden ziyade
ilagtan kaynaklanip kaynaklanmadigini 8l¢en Naranjo 6l¢egi uyguland:
ve dl¢ek puani 7 (olasi yan etki) olarak saptandi.

TARTISMA: Dopamin, serotonin ve GABA sistemlerindeki
degisikliklerin  hickirik olusumda &nemli rollere sahip olduklar
bilinmektedir. Literatiirde, hickirngin dopaminerjik ajanlar tarafindan
indiiksiyonu ve antidopaminetjik ajanlar ile tedavileri tutarl: bir sekilde
bildirilmistir. Dopamin-2 antagonisti olan klorpromazinin, hickiriklarin
tedavisinde FDA tarafindan onaylanan tek ilagtir. D2 ve D3 dopamin
reseptdrlerinde kismi agonist olarak aripiprazol, hickirikla iligkili olan
hem hipodopaminerjik hem de hiperdopaminerjik durumlar meydana
getirebilir. Olgumuzda hickiriga yatkinlik yaratabilecek herhangi bir
organik patolojinin bulunmayisi, yan etkinin ilacin baslamasindan
sonra ortaya ¢tkmis olmast ve ilacin kesilmesini takiben 24 saat icinde
gerilemesi, naranjo 6l¢cek puaninin 7 (olast yan etki) olarak sonug¢lanmas:
nedeniyle, hickirik yan etkisi aripiprazole baglanmistr.

Anahtar Kelimeler: Aripiprazol, depresyon, inat¢1 hickirik

OLANZAPINE BAGLI CiLT DOKUNTUSU

Esma Corekli, Burcu Kék Kendirlioglu
Maltepe Tip Fakiiltesi Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Daly, Istanbul

oraninda cilt

AMAGC: Antipsikotik yaklagtk %5
reaksiyonlarina neden oldugu bildirilmistir. Antipsikotik ilaglar icinde

ajanlarin

en stk klorpromazin ve haloperidol ile bu tiir yan etkiler goriildiiyse
de; literatiirde olanzapine bagl gelisen cilt lezyonlar: bildirilmigtir.
Bu yazida olanzapin kullanimi sirasinda makulopapuler dékiintii ile
karakterize ekzantamatéz eriipsiyon gozlenen bir vaka sunulacakur.

OLGU: 58 yasinda kadin hasta; ice kapaniklik, yerinde duramama,
intihar diisiinceleri sikayetleri ile klinigimize bagvurdu. Hastanin
klinigimize yatrildigy siradaki tedavisi; sertralin 100 mg/giin, diazepam
10 mg/giin, vortioksetin 10 mg/giin, mirtazapin 15 mg/giin, olanzapin
10 mg/giin idi. Hastanin medikal tedaviye yeterli yanit vermemesi ve
suisidal fikir tariflemesi tizerine, EKT (elektrokonvultif terapi) planlandt.
EKT planlanan hastanin; sertralin, diazepam ve vortioksetin tedavisi
kesilerek, olanzapin 10 mg/giin ve mirtazapin 15 mg/giin tedavisine
devam edildi. Olanzapin kullaniminin 15. giiniinde; viicudunda yaygin
kizariklik ve kasint, dzellikle gévde ve ekstremitelerde yaygin eritemli
makulopapiiler dékiintii saptanan hasta, dermatolojiye danisildi.
Dermatoloji, dokiintiiniin en olast sorumlusunun olanzapin oldugunu
ve miimkiinse olanzapinin kesilmesi gerektigini séyledi. Dermatoloji
onerisi sonrast, olanzapin kesildi ve levosetirizin 5 mg tb 1x1 ile topikal
kortikosteroid tedavisi baglandi. Hastanin takiplerinde, dokiintii ve
kagint sikayetinin tamamen geriledigi gozlenmis olup, dékiintiiniin
olanzapin kullanim: nedeniyle oldugu diisiiniilmisgtiir. Hastadan,
bildiri i¢in s6zel onam alinmigtir.

TARTISMA: Mevcut olgumuzda; yaygin eritemli makulopapiiler
dokiintiiler 15. giinde ortaya ¢ikmis ve olanzapinin kesilmesinden
sonra lezyonlarin geriledigi gozlenmistir. Bu agidan yaygin ve hastay da
rahatsiz eden cilt lezyonlari oldugunda tedavinin kesilmesi, lezyonlarin
tedavisi agisindan birinci derecede 6nemli gériinmektedir. Takip
edilen hastalarda antipsikotik ajan kullanimina sekonder olusan cilt
dokiintiilerinde, genellikle neden olan ilacin kesilmesi ve baska bir
tedaviye gecilmesi onerilir. Bu gibi durumlarda psikiyatrist, psikozun
niiksetme riskini de géz oniinde bulundurmali ve dermatolog ile birlikte
tedaviye karar vermelidir. Olanzapin ve diger ilaglarin neden oldugu
cilt lezyonlarinin bagisiklik sistemi ile iliskisinin ortaya ¢ikarilmast iin
preklinik caligmalara ihtiyag bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Olanzapin, cilt dokiintiisii, antipsikotiklerin cilt
yan etkileri
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MAJOR DEPRESYONDA VORTIOKSETINE
BAGLI HIPOMANI

Ece Biiyiiksandalyaci Tung', Serhat Tung?
Kars Harakani Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Kars

2Kafkas Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dal, Kars

AMAGC: Major depresyonda antidepresan kaynakli hipomanik/
manik kayma oranlari %3,72 ila %16,90 arasinda degismekte ve
tiim antidepresanlar ile ortaya cikabilmektedir. Vortioksetin, ileri
yas depresyon hastalarinda biligsel fonksiyonlara olumlu etkileri olan
yeni nesil, multimodal bir antidepresandir. Mevcut meta analizler,
vortioksetin ile hipomanik/manik kayma riski hakkinda yeterli veri
olmadigini gdstermistir. Burada, gegmiste birka¢ kez tekrarlayan
depresyon nedeniyle farkli antidepresanlar kullanan ve tedavilerden
yeteri kadar fayda gdrmemesi nedeniyle baslanan vortioksetin ile
tetiklenen bir hipomani olgusu sunulmustur.

OLGU: 59 yasinda kadin hastanin ilk depresif donemi 32 yasindayken
baglamistir. Son 17 yilda farkli zamanlarda essitalopram, fluoksetin,
paroksetin ve duloksetin gibi cesitli antidepresanlar kullanmistr.
Hasta son iki yildir fluoksetin 40 mg/giin tedavisi alundaydi.
Amnezi, dikkatsizlik ve odaklanamama gibi biligsel islev sorunlari,
cinsel islev bozuklugu gibi belirtileri nedeniyle fluoksetin 40 mg/
giin kademeli olarak azalularak kesildi ve 10 mg/giin vortioksetin
baglandi. Hasta poliklinik kontroliine geldiginde sikayetleri arasinda
son 4 giindiir konusma miktarinda arug, dikkat daginikligs, enerji
artigt, hareketlilik, 6fori ve uyku ihtiyacinda azalma vards; 20 giindiir
10 mg/giin vortioksetin kullantyordu. Young Mani Derecelendirme
Olgegi (YMDO) uygulandt ve skor 15 olarak hesaplandi. Ailede
onceden bilinen psikiyatrik hastalik veya ubbi hastalik 6ykiisii yoktu.
Ek olarak, énceki antidepresan tedavisiyle ilgili hipomanik/manik atak
Sykiisit yoktu. Hastanin vortioksetin tedavisi kesildi. Bir hafta boyunca
ilagsiz gozlem gergeklestirildi. YMDO skoru S’e geriledi. Takibinde
depresif yakinmalart tekrar baglayan hastaya 150 mg/giin Bupropion
XL bagland:. Tedaviden yararlandi ve takiplerinde hipomanik/ manik
kayma gézlenmedi.

TARTISMA: Segici serotonin (SSRIs) ve serotonin & norepinefrin geri
alim engelleyicilerinin (SNRIs) hipomanik / manik kayma riski oldugu
bilinmektedir. Diger antidepresanlarla karsilagtirildiginda vortioksetin
farkli bir reseptér profili tizerinden etki etmektedir. Sonug olarak,
vortioksetin hipomanik/manik kayma riski hakkinda yeterli bilgiye
sahip olunmayan, yeni tiretilen bir ilagtir. Bu nedenle bu olgu sunumu,
vortioksetin ile major depresyonda hipomanik kayma riskine dikkat
¢ekmeyi amaglamakeadir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, manik durum, vortioksetin
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YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU TANILI
BiR HASTADA GELISEN TARDIF DiSKINEZI

Bahadir Genis', Cagatay Hagim Yurtseven®
'Caycuma Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Zonguldak
2Gazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

AMAGC: Tardif diskinezi (TD), anormal, tekrarlayan ve istemsiz
hareketlerle karakterize, sinsi baslangicli bir hareket bozuklugudur.
Antipsikotik ilaglarin uzun siireli kullanimi TD’nin en 6nemli
nedenlerindendir. Bu ¢alismada uzun siire diisitk dozda antipsikotik
ilag tedavisi kullanan bir hastada gelisen tardiff diskinezi olgusu
sunulmaktadir.

OLGU: 63 yasinda evli, ilkokul mezunu kadin hasta, poliklinigimize
kaygt, her an kétii bir sey olacakmus gibi hissetme, sinirlilik, huzursuzluk
ve uykusuzluk sikayeti ile bagvurdu. Bu sikayetlerinin son ii¢ aydir
kisilerarasi alanda yasadig1 bir olay sonrasinda arctgini belirtti. Ge¢miste
de benzer donemler yagadigini yaklagik 20 yildir aralikls olarak psikotrop
ilaglar kullandigini soyledi. Ruhsal durum muayenesinde, kisinin
goriiniimiiniin telagh oldugu, dikkat ve bellek fonksiyonlarinin azaldig,
duygulaniminin kaygili oldugu saptandi. Bununla birlikte hastanin
agiz icinde dilini istemsiz ve tekrarlayici bir sekilde hareket ettirme ve
istemsiz yiiz burusturma hareketleri vardi. Oykii derinlestirildiginde,
hastanin ilk psikiyatri bagvurusunda huzursuzlugu ve ajitasyonu icin
haloperidol 10 damla baslandigt égrenildi. Iki aylik kullanimindan
sonra ilact kesilmis, ancak hasta sonrasinda ilacin kendisine iyi geldigi
diisiincesiyle ilact hekim gozetiminde olmadan tedarik etmis. Degisen
dozlarda (5-20 damla) ve aralikli olarak yaklasik yirmi yildir haloperidol
damlayr kullanan hastanin son bir yil i¢inde istemsiz agiz ve yiiz
hareketleri olusmustu. Bu belirtileri yashiligin bir getirisi olarak diisiinen
hasta muayeneye hi¢ gitmemisti. Muayene sonrasinda yaygin anksiyete
bozuklugu tanust ile degerlendirilen hastaya kaygt belirtileri i¢in sertralin
50 mg/giin ve TD belirtileri icin bromokriptin 5 mg/giin bagland1.
Haloperidol damla tedavisi kesildi. Dért aylik tedavi sonrasinda
hastanin agiz ve yiiz hareketlerinde tamamen diizelme saptand..

TARTISMA: TD, tedavisi oldukga zor olan bir hareket bozuklugudur.
TD tedavisinde, benzodiazepin, GABA agonistleri, antioksidan
tedaviler, antidiskinetik tedaviler, bromokriptin, klozapin gibi
farmakolojik ilaglar kullanilmakrtadir. Bromokriptin, psikotik belirtileri
arttirabilmesi nedeniyle psikotik bozuklugu olan hastalarda gézlenen
TD tedavisinde sinurli bir yeri vardir. Bizim olgumuzda psikotik
belirtilerin olmamasi bromokriptin kullanimimizda elimizi giiglendiren
durumlardan birisiydi. Antipsikotik ilaglarin diisiik dozlarda insomnia
tedavisinde veya depresyon/anksiyete bozuklugunun giiclendirme
tedavisinde kullaniminda dikkatli olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Antipsikotik, tardif diskinezi, bromokriptin,
anksiyete, haloperidol
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ALKOL KULLANIM BOZUKLUGU OLAN HASTADA
KETIYAPIN KULLANIMINA BAGLI TEKRARLAYICI
PRIAPIZM

Mustafa Yasin Yilmaz, Erding Cicek, Sehure Azra Yagar,
Osman Ak, ikbal inanl

Saglik Bilimleri Universitesi, Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Prsikiyatri Klinigi, Konya

AMAG: Priapizm, cinsel istek ve uyariya bagli olmaksizin tam
veya kismi penil ereksiyonun 4 saatten uzun siirmesidir. Priapizm
nedenleri, tiplerine gdre farklilik gdstermekle birlikte en stk iatrojenik
ve idiopatik olarak goriilmektedir. Alkol ve madde kullaniminin yani
sira antipsikotik gibi psikotrop ilaglar priapizme neden olabilmektedir.
Olgumuzda alkol kullanim bozuklugu nedeniyle hastaneye yatrilan
ve ketiyapin kullanimina bagli tekrarlayan priapizm gelisen bir vakay1
sunuyoruz.

OLGU: 39 yasinda erkek hasta 25 yildir alkol kullantyor. Klinigimizde
6 yildir yatarak ve ayaktan poliklinik kontrolleriyle takipleri
mevcut. Poliklinigimize giinde 8-10 birim alkol kullanimi ve alkol
kullanmadiginda ortaya c¢ikan sinitlilik, huzursuzluk ve titreme
sikayetleriyle bagvurmast tizerine AMATEM servisine yatirildi. Alinan
anamnezde alkol kullanim bozuklugu ile beraber ge¢cmiste depresyon
epizodlart oldugu ve tedavi gordiigii bunun yaninda bir dénem ¢oklu
madde kullanimi oldugu 6grenildi. Hastanin tedavisine mirtazapin
15 mg/giin, diazepam 30 mg/giin ve B vitamini baglanildi. Yatisinin
8. giiniinde uykusuzluk sikayeti olan hastanin tedavisine ketiyapin 100
mg/giin eklenmesinden ii¢ giin sonra peniste sertlesme ve agr1 sikayeti
bagladi. Hastanin sikayetini saglik ekibine bildirmesinin ardindan
tirolojiye konsiilte edildi.Kavernozal drenaj uygulanmasinin ardindan
sikayetleri geriledi. Hastanin tekrar yapilan detayli degerlendirmesinde
3 yil énce alkol kullanimi nedeniyle tedavi icin yausinin ilk giiniinde
ketiyapin 100 mg tedavisinin ardindan priapizm gelistigi 6grenildi.

TARTISMA: Ketiyapin gibi ikinci kusak antipsikotik kullaniminin
yayginlagmasindan sonra neredeyse tiim antipsikotiklere bagli
priapizm olgular1 bildirilmistir. Tedaviye bagli priapizmin, korpus
kavernozumda al/a2 adrenerjik reseptorlerin blokajt ile indiiklenen
vazokonstriksiyonla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle yiiksek
al reseptor afinitesine sahip antipsikotiklerle priapizm riskinin daha
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. [laca baglt priapizm, tedavi dozu veya
stiresi ile iligkili degildir. Antipsikotik kullanimindan bagimsiz olarak
psikiyatrik hastalik tanisi olmasi ve alkol/madde bagimliligi olmas:
tekrarlayan priapizm igin risk fakedriidiir.Sik gorilmese de iirolojik
acil olmast ve kalici hasarlar olusturabilmesi nedeniyle priapizm 6nem
tasimakrtadir. Ancak iyi raporlanmamasi ve hastalarin bildirmemesi
nedeniyle gézden kagabilmektedir. Bu olgumuz ve benzer vaka raporlar:
degerlendirildiginde hekimlerin ketiyapin tedavisi sirasinda bu riski
dikkate almalar1 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alkol kullanim bozuklugu, antipsikotik, ketiyapin,
priapizm

TOPIRAMAT VE VALPROIK ASIT KULLANIMIYLA
OLUSAN HIPERAMONYEMIiK ENSEFALOPATI
OLGUSU

Bercem Arinci Kizilay, Mine Ergelen
Erenkdy Rub ve Sinir Hastaltklars Hastanesi, Psikiyatri, Istanbul

AMAGC: VPA nadiren hiperamonyemi ve buna bagli deliryuma yol
acabilmektedir. Amonyak yiiksekliginin farkedilmemesi, &liimciil
olabilen bu tabloda miidahaleyi geciktirebilmektedir. Hiperamonyemi
asemptomatik olabilecegi gibi yol actig1 ensefalopati, fokal nérolojik
defisit, epileptik ndbet, belirgin sedasyon ve komaya neden
olabilmektedir. Bu ¢alismada, topiramat ve valproik asit (VPA)
kullanimina bagli hiperamonyemi oldugu diisiiniilen bir olgunun
sunulmast ve VPA'ya bagli amonyak yiiksekliginin olast nedenlerinin
tartigtlmasi amaglanmugtir.

OLGU: 37 yasinda kadin bekar iiniversite mezunu olan hasta 11
yildir giinde 1-2 sarma seklinde kannabinoid kullanimi mevcut. Son
3 aydir kannabinoid kullaniminda belirgin azalma olan ve birakma
motivasyonu olan hastanin arindirma tedavisi icin Amatem Servisi'ne
yatist yapilmustir. Yatisinin ardindan yapilan muayanede ge¢miste 3
kez 6zkiyim girisimi ve 2 kez psikiyatri servisinde yatisinin oldugu,
zaman zaman yeme ataklarinin ve self-mutilatif davranislarinin oldugu,
fluoksetin 40 mg/giin ve topiramat 50 mg/giin kullandig 6grenildi.

Mevcut tedavisine ek olarak diazepam 15 mg/giin ve valproik asit 1000
mg/giin baslandi. Diazepam tedricen azaltlarak stoplandi. Yatiginin
7. gliniinde bilingte ve yonelimde bozulma, denge kayb1 ve dizartrik
konusma gelisen hastanin tiim ilaglart kesildi. Biyokimya- hemogram
tetkikleri ve noroloji konsiiltasyonu istendi. Hastanin nérolojik
muayenesinde, biling agik, kooperasyon kisitli, zaman oryantasyonu
bozulmustu. Bilateral i1k refleksi vardi, anizokori yoktu, hasta emir
alamiyordu ancak sozel iletisimi mevcuttu, Kranial BT ve EEG olagan
olarak degerlendirildi. Hastanin biyokimya ve hemogram tetkiklerinin
normal gelmesi tizerine hastada topiramat ve valproik asit kullanimina
bagli hiperamonyemik enselopati olabilecegi diistiniildii ve kan
amonyak diizeyine bakildi. Kan amonyak (NH3) diizeyi 207,1 mcg/dl
(normal diizeyi 27,2-102 mcg/dl) geldi. Destekleyici tedavi ile izlenen
hastanin bulgulart dramatik sekilde diizeldi.

TARTISMA: Yapilan fizik ve nérolojik muayene, labotaruvar tetkikleri
sonucunda amonyak yiiksekligi ile iliskili ensefalopati diisiiniilmiistiir.
Coklu ilag kullaniminin hiperamonyemiye bagli enselopati riskini
arturdigy ile ilgili caligmalar vardir. Hiperamonyemi durumunda
stklikla bilingte bozulma, letarji, koma gdriilmekte ve bu durum éliimle
sonuglanabilmektedir. Bazi caligmalarda VPA plazma konsantrasyonu ile
plazma amonyak seviyesi arasinda pozitif iliski bildirilirken; digerlerinde
ilag diizeyi ile hiperamonyemi arasinda iliski olmadig1 belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler:

topiramat

Hiperamonyemik enselopati, valproik asit,
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VALPROIK ASIiT KULLANIMINA BAGLI TEK TARAFLI
ODEM: BiR OLGU SUNUMU

Dursun Hakan Delibas, Esin Erdogan

Saglik Bilimleri Universitesi, lemir Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Psikiyatri Klinigi, lemir

AMAG: Valproik asit (VA), bipolar bozukluk kullanim i¢cin ABD Gida
ve Ilag Idaresi (FDA) tarafindan onaylanan duygudurum diizenleyici
bir antikonviilzandir. Genellikle iyi tolere edilir, ancak titreme,
gastrointestinal stkinti, sedasyon, hepatik transaminaz yiiksekligi,
l6kopeni, trombositopeni, sa¢ dékiilmesi ve kilo alim1 gibi gesitli yan
etkilere neden olabilir. Bu olgu sunumunda, nadir goriilen valproik asit
kaynakl: tek tarafli 6dem gelisen bipolar duygudurum bozuklugu tanis:
olan olgunun sunulmast amaglanmigtir.

OLGU: Bay E evli, 49 yasinda, erkek. 20 yildir bipolar duygudurum
bozuklugu oldugu, simdiye kadar bircok depresif ve manik donem
gecirdigi  grenildi. Hastanemizde diizenli araliklarla takiplerine
devam eden olgunun tedavisi, VA 2000 mg/g klorpromazin 100 mg/g,
aripiprazol 30 mg/g, propranolol 50 mg/g seklinde diizenlenmisti.
[laglarini son ii¢ yildir diizenli olarak kullanmakrtaydi. Ek ubbi hastaligt
yoktu. Kontrollerinde, son birkag aydir, sol bacak, sol el-kol ve sol yiiz
yarisinda gelisen 6dem sikayeti olan olgu psikiyatri klinigine tetkik
amactyla yaurildi. Tam kan sayimi, sedimantasyon, CRP, karaciger
ve bobrek fonksiyon testleri, tiroid profili, idrar analizi, total serum
proteini, kan albiimin diizeyi normal sinirlardaydi. Idrar da ilag
taramast negatifti. Dermatoloji, néroloji, enfeksiyon hastaliklari ve
kalp damar cerrahisi konsiiltasyonlari istendi. Ilgili branglarin tetkik
istekleri yapildi, sonuglari normal olarak geldi. Odeme neden olacak
diger ubbi nedenler dislandiktan sonra mevcut tablonun VA'ya bagl
olabilecegi diistiniilerek, ilacin dozu yavasca azalularak kesildi. Olguya
tedavi olarak karbamazepin 400 mg 2x1 baslandi, Klorpromazin
100 mg/g, aripiprazol 15 mg/giin, propranolol 2x1 tedavisi ile hasta
ayaktan izlenmek tizere taburcu edildi. Poliklinik izleminin ikinci
ayinda hastanin 6deminin tamamen geriledigi gozlendi. Hastada izlemi
siiresince yeni bir duygudurum atag1 ortaya ¢ikmadi.

TARTISMA: Olguda periferik 6deme neden olabilecek tbbi durumlar,
ilgili branslarin muayenesi ve tetkiklerle incelenmis, tek tarafli 6demi
agiklayabilecek bir neden bulunamamugur. Literatiirde VA'ya bagl
6dem olgularinin bildirilmis olmasi, VA kesildikten sonra édemin
gerilemesi, izlemde ge¢mesi, bu olguda VA bagli 6dem tablosunu bize
diistindirmiistiir. VA kullanimina bagls, tek tarafli 6dem nadir bir yan
etkidir, klinisyenlerin 6dem agisindan dikkat etmeleri nerilir.

Anahtar Kelimeler: Valproik asit, 6dem, yan etki
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TEDAVIYE DIRENCLI BIPOLAR BOZUKLUGU
OLAN HASTADA VALPROATA EKLENEN KLOZAPIN
SONRASI GELISEN VE KENDILIGINDEN DUZELEN
PSODOTROMBOSITOPENI TABLOSU

Cansu Cakir Sen', Fatma Akkaya', Selcuk Sen?,

Berkay Vahapoglu®, Nesrin Biiket Tomruk!

!Bakirkiy Prof- Dr. Mazhar Osman Rub Saglgr ve Sinir Hastaltklar:
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

2[stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dals, Klinik Farmakoloji Bilim Dals, Istanbul

3 Zonguldak Devrek Devler Hastanesi, Zonguldak

AMAGC: Valproat ve klozapin hematolojik istenmeyen etkilere
neden olabilecek farmakolojik profile sahip psikotrop ilaglardir.
Trombositopeni, bu iki ilacin 8ne ¢ikan ciddi istenmeyen etkilerindendir.
Bu olgu sunumunda bipolar bozukluk tanistyla takip edilen hastanin
tedavisinde valproata eklenen klozapin sonrasi gelisen ve kendiliginden
diizelen psddotrombositopeni tablosu literatiir bilgileri 1siginda ele
alinmugtir.

OLGU: 26 yasinda 7 yildir bipolar bozukluk tanisiyla takip edilen erkek
hastanin son giinlerde uyuyamama, sinirlilik, siiphecilik, alinganlik
sikayetlerinin olmast iizerine psikotik ozellikli manik epizod tanisiyla
psikiyatri servisine yatgt yapildi. Rutin kan tetkiklerinde herhangi bir
patoloji saptanmadi. Hastanin eksitasyonu olmast sebebiyle haloperidol
20 mg/giin, biperiden 4 mg/giin enjeksiyon, ketiapin 300 mg/giin oral
olarak baglandi. Hastanin psikiyatrik ézge¢misi incelendiginde 7 yillik
hastalik dénemi boyunca son ikisi bir yil icinde olmak iizere 7 yatisinin
oldugu goriildii. Hasta diizenli olarak ila¢ kullanirken ataklarinin
bagladigini ifade etmekteydi. Son yatusinin 6ncesinde de valproat
ve ketiapini diizenli kullandigi tespit edildi. Servisteki takiplerinde
tedavi uyumunun gelismesiyle birlikte enjeksiyonu kesilerek valproat
1000 mg/giin baglandi. Ancak hastanin psikotik belirtilerinin devam
etmesi ve stk yats Oykiisiiniin direncli bipolariteye isaret etmesi
sebebiyle tedaviye klozapin 25 mg/giin eklendi. Klozapin baslandiginda
hastanin hemograminda 18kosit sayisi: 7570/pL, notrofil sayisi: 3270/
pL, trombosit sayisi: 167.000/pL idi. Klozapin tedricen arttirilirken
yapilan kontrol hemograminda wbc ve neu normal sinirlarda devam
ederken, trombosit sayist sirastyla 161.000/pL,127.000/pL, 116.000pL,
106.000/pL oldugu 5.,8., 9. Ve 10. giinlerde saptandi, kanama
goriilmedi. Hemogram takiplerinde izole trombosit sayisinda diisme
izlenen hasta hematolojiye danisilds, periferik yayma ile degerlendirildi.
Hematoloji tarafindan psédotrombositopeni olarak degerlendirilen
hastaya ek tedavi ve psikotrop ilaglarinin kesilmesi énerilmedi. Haftalik
hemogram takibi yapilan hastanin trombosit sayist degerlerinde
128.000/pL, 147.000/pL, 167.000/pL yiikselme izlendi. Klozapin 350
mg/giin ve valproat 1000 mg/giin ile psikotik bulgular: geriledi, haftalik
hemogram takibi 6nerisiyle taburcu edildi. Polikinik takiplerinde de
trombosit sayisinin normal sinurlar igerisinde kaldigr gériildii.

TARTISMA: in vitro bir fenomen olan psédotrombositopeni
olgularinin, trombositopeni tanist konulan vakalarin biyiik bir
boliimiinti olusturdugu bildirilmektedir. Ancak &zellikle hematolojik
istenmeyen etkilere neden olabilecek iki ilacin kombinasyon seklinde
kullaniminda yakin takip gerektigi unutulmamalidir.

Anahtar Kelimeler: bozukluk,

psddotrombositopeni

Bipolar valpoat,  klozapin,
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KARDIYAK PACEMAKERLI HASTADA
ELEKTROKONVULSIF TERAPI KULLANIMI

Bahadir Demir, Handan Demirbas, Sengiil Kocamer $ahin,
Giil¢in Elboga, Abdurrahman Altindag

Gaziantep Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Gaziantep

AMAG: Elektrokonviilsif terapinin (EKT), hastaneye yatrilan, agir
seyreden ve suisidalitesi yiiksek olan psikotik 6zellikli depresyon
hastalarinda en etkin tedavi oldugu bilinmektedir. Biz de bu vakada
“psikotik ozellik depresyon” tanistyla yaurilan ve kardiyak pacemakeri
olan hastada EKT nin giivenli kullanimini sunmay1 amacladik.

OLGU: 48 yasinda, erkek, evli, calismiyor. Hasta moral bozuklugu,
uykuda diizensizlik, aglama, zevk almama ve sesler duyma sikayetiyle
yakinlari egliginde poliklinige basvurdu. Hastanin yaklagtk 1 yil
once siniis digiimii disfonksiyonu nedeni ile kardiak pacemaker
implantasyonu yapildig1 ve bu nedenle isinden ayrildigy, sikayetlernin
bu sosyal stressotler ile bagladigt anlagildi. Muayenesinde duygudurum
depresif, duygulanim depresif, diisiince iceriginde karamsarlik ve 6liim
diistinceleri mevcuttu. Ayrica ellerinin ve ayaklarinin intihar etmesi
yoniinde konustuguna dair isitme varsanilari vardi. Bu muayenesinde
HAMD skoru 34, PANSS skoru 118'di. Hasta “psikotik ozellikli
depresyon” tanistyla klinige yatrildi. Hastanin daha énce ¢amagir suyu
ve ilag igerek intihar girisimleri oldugu da géz éniinde bulundurularak
suisidalitesinin yiiksek oldugu disiiniilerek EKT planlandi. Hastada
EKT agisindan herhangi bir kontrendikasyon bulunup bulunmadig:
agisindan beyin goriintiileme yapildi, néroloji ve kardiyolojiye konsiilte
edildi. Konsiiltasyonlar sonucunda kontrendikasyon olmadig kanaati
olustu. Medikal olarak duloksetin 60 mg/giin, alprazolam 1 mg/giin
ve risperidon 4 mg/giin baslandi. Hafta da 3 seans olmak iizere hastaya
toplamda 7 seans EKT uygulandi. Her EKT seansi dncesi ve sonrast
elektrokardiyografi cekilerek kardiyolojik agidan degerlendirme yapilds.
7 seans EKT sonrast duygudurumu belirgin diizelen, varsanilart azalan
ve intihar diigiincesi olmayan hastanin HAMD skoru 14, PANSS
skoru 60’tt. Hasta haliyle taburcu edilerek poliklinik randevusu verildi.
Olgudan bilgilendirilmis onam alind1.

TARTISMA: Literatiirde kardiak pacemakerli hastalarda EKT
kullaniminin giivenli olduguna iliskin az sayida vaka bulunmaktadir.
Bu vakalardan birinde EKT’den 6nce pacemaker’t sabit hiz pacing’ine
déniistiirmeye veya pacemaker’t devre dist birakmaya gerek olmadig:
onerilmigtir. Biz de vakamizda EKT oncesi pacemaker’t devre disi
birakmadik. Bu vaka ile kalp pilinin bir hastada EKT’nin giivenli
kullanimina engel olmayabilecegi ancak bu konuda kontrollii ¢aligmalara
ihtiya¢ oldugu anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Elektrokonvulsif terapi, kalp pili, kardiak
pacemaker, psikotik depresyon

TEMPORAL LOB EPILEPTIK AKTIVITESINE BAGLI
KRONIK ISITME VARSANISI

Caner Yesiloglu, Mehmet Emin Demirkol, Lut Tamam
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglgr ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Adana

AMAG: Psikotik bozukluk tanisi olan olgularda isitme varsanilarinin
olmasi, varsanilara karst icgoriiniin olmasi hastaligin prognozu, kisinin
islevselligi, benlik saygist iizerinde 6nemli bir yere sahiptir. Diizenli
tedavi kullanilmasina ragmen baz1 olgularda isitme varsanilar siirekli
bir hal almaktadir. Yazimizda antipsikotik tedavi ile gerilemeyen isitme
varsanilari olan bir olguda gdzlenen temporal lob epileptik aktivitesinin
tespit edilmesi ve tedavi siirecinin anlatilmasi amaglanmgur.

OLGU: 52 yasinda, bekar, ilkokul mezunu kadin hasta poliklinigimize
yalnizca kendisinin duydugu seslerin olmasi, aglama ataklars, istahsizlik,
uykusuzluk yakinmalarr ile bagvurmustur. Ilk psikiyatrik yakinmalart
30’lu yaslarinda baglayan olgu daha énce bir kez Psikotik bozukluk tanist
ile yatarak sagalum gdrmiistiir. Diizenli antidepresan ve antipsikotik
ilag tedavisi goren olgunun yalnizca kendisinin duydugu seslerin olmasi
yakinmasi hi¢ gerilememis. Son dénemde haloperidol 20 mg/giin,
ketiapin 200 mg/giin, biperiden 6 mg/giin, propranolol 40 mg/giin,
klorpromazin 100 mg/giin kullanan olgunun artan yakinmalari olmasi
nedeniyle Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Servisi’ne
sizofreni tanst ile yaurilmisur. Klorpromazin kesilip, uyku sorunlar
nedeniyle ketiapin dozu 300 mg/giin’e yiikseltilmistir. Olanzapin 10
mg/giin meveut tedavisine eklenmistir. Tedaviye direngli yakinmalar
olan olgunun organik etiyolojisinin aragtirilmast amaciyla beyin
MR ¢ekilmis, "Normal sinirlarda.” seklinde yorumlanmisur. EEG
sonucu ilimli zemin ritim diizensizligi, sol derin temporal alanda
epilektik aktivite gdsteren inceleme seklinde raporlanmistir. Néroloji
konsiiltasyonu

’Epilepsi ve Huntigton hastaligs icin poliklinik kontrolii énerilir.’
seklinde sonuglanmustur. Isitme varsanilart gerilemeyen ve siipheli EEG
bulgulart olan olgunun tedavisine karbamazepin 200 mg/g eklenmistir.
On dort giinliik takibi sonunda gece uyanma, aglama, istahsizlik
yakinmalart gerileyen hasta taburcu edilmistir. (Hastadan bilgilerinin
poster sunumunda kullanilmasi i¢in onam alinmistr.)

TARTISMA: Psikotik bozukluk tanili olgularda tedaviye ragmen
gerilemeyen yakinmalar siklikla kargimiza ¢ikmakeadir. Klinisyenler
stklikla doz artimui ve gii¢lendirme tedavisi tercih etmektedir. Bu durum
yan etki profilini arttirmakta ve tedavi uyumunu giiglestirmektedir.
Psikiyatrik tanilart olan olgularda organik etiyolojilerin neden
olabilecegi psikiyatrik semptomlar gdz ardi edilmemelidir. Olgumuz
tedaviye direngli psikotik bulgularda organik etiyolojinin arastirilmast
ve tedavi edilmesinin sagladigs fayday: gosteren bir drnektir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, sizofreni, temporal lob, varsani
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GUVENILIR ASLINDA GUVENILIR Mi?
TERAPOTIK ARALIKTAKI LITYUMA BAGLI
INTOKSIKASYON TABLOSU

Aynur Ozbay, Zeynep Namli, Mehmet Emin Demirkol,
Lut Tamam

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglgr ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Adana

AMAG: Lityum bipolar bozukluk akut ve koruyucu dénem tedavisinde
en stk kullanilan duygudurum diizenleyicilerden biridir. Yaygin
kullanimina ragmen lityumun terapétik aralig1 oldukea dardir. Lityum
intoksikasyonu sirasinda; kusma, ishal, kaba tremor, yorgunluk hali,
ataksi, dizartri, biling bozuklugu, kardiyak semptomlar, senkop, koma
gibi genis aralikta ve degisen siddette belirtiler gdzlenebilmektedir.
Bu sunumda normal terapétik aralikta litcyum kan diizeyine sahip
hastalarda da lityum intoksikasyonu bulgulari gelisebilecegi olgu
drnegiyle tartgilmigtr.

OLGU: 61 yasinda, evli, ilkokul mezunu, erkek hasta; biling bulanikligs,
bradikardi, ydnelim bozuklugu, uyku hali, dizartri ve ataksi belirtileri ile
acil servisten konsiilte edildi. Alinan dykiiden; bipolar bozukluk tanisiyla
takip edilen olgunun, son iki yildir lityum koruyucu tedavisi aldigs ve ek
hastalig1 olmadigi 6grenildi. Beyin bilgisayarli tomografi incelemesinde
akut patoloji saptanmadi. Acil hemogram ve biyokimya tetkikleri
normal sinirlarda oldugu goriildii. Lityum kan diizeyi 1,1mEq/L olarak
olciildii. Hasta lityum intoksikasyonu 6n tanistyla klinigimize yatrilds.
Beyin manyetik rezonans incelemeleri, elektroensefalografi ve lomber
ponksiyon normal sinirlarda sonuglandi. Hastanin kullanmakta oldugu
lityum tedavisi tedricen azaluldi. Takiplerinde dizartri, ataksi, uyku
hali, biling dalgalanmalari diizeldi. Lityum kan diizeyi:0,76 mEq/L olan
olguda yonelim bozuklugu ve bradikardi devam etti. Hastanin lityum
tedavisi kesildikten sonra yonelim bozuklugu ve bradikardi belirtileri
de geriledi. Lityum yerine olanzapin 2,5 mg/giin baglanan hastanin
takiplerinde mani ya da depresyon belirtisi goriilmedi.

TARTISMA: Lityum toksisitesinin genel olarak 2 mEq/L tizerindeki
kan diizeylerinde gelistigi belirtilmektedir. Ancak daha yiiksek kan
diizeylerine ragmen toksisite semptomlart gostermeyen ya da terapotik
araligm alundaki kan diizeylerinde toksisite gelisen vaka 6rnekleri
bildirilmigtir. Bu nedenle uzun siireli licyum tedavisi alan hastalarda kan
diizeyi takipleri kadar olasi toksikasyon belirtilerinin kontrol edilmesi
de 6nemlidir. Ozellikle ileri yas gruplarinda olgumuzda oldugu gibi
eslik eden tibbi hastalik olmamasina ragmen toksisite riski nedeniyle,
koruyucu tedavide lityum diizeylerinin daha diisiik seviyede tutulmast,
diger duygudurum diizenleyiciler ya da atipik antipsikotik monoterapisi
ile tedavi gozden gegirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar bozukluk, lityum intoksikasyonu, terapdtik
aralik
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KLOZAPIN KULLANIMI SONRASI BASLAYAN
MYOKLONUS: OLGU SUNUMU

Simge Nur Kurt', Meltem Derya Sahin*

ISaglik Bilimleri Universitesi, Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

2Mugla Sitkr Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Psikiyatri Klinigi, Mugla

AMAGC: Klozapin; direngli sizofreni olgularinda kullanilan 6nemli
ilaglardan biridir. Myoklonus ise trisiklik antidepresan, levadopa gibi
ilaglarin istenmeyen yan etkileri olarak ortaya cikabilen; bir kasin ve kas
grubunun ani, istemsiz kasilmast olarak tanimlanir. Klozapin kullanan
hastalarda nadir de olsa doz bagimli olarak ya da ani doz degisimine bagl:
olarak myoklonik jerk bildirilen vakalar mevcuttur. Bu yazida klozapin
titrasyonu sirasinda myoklonus gelisen tedaviye direngli sizofrenisi olan
bir olguyu sunacagiz.

OLGU: 34 yasinda, 5 yildir paranoid sizofreni tanistyla takipli, bekar
ve calismayan, 6zbakimi azalmis, cagrisimlart daginik, psikomotor
hareketlilikte artist olan, persekiisyon sanrilart olan, gérme ve isitme
varsanilart olan erkek hasta énce olanzapin 10 mg/giin ile, daha
sonra da olanzapin kesilerek paliperidon 12 mg/giin seklinde tedavisi
diizenlenmis; yeterli semptomatik remisyon gozlenemeyince paliperidon
da kesilerek haloperidol tedavisine gecilmistir. Fakat haloperidolden de
fayda gdérmedigi diisiiniilen, ayrica siirecte ekstrapiramidal sistem yan
etkisi olusan hastaya; tedaviye direncli sizofreni olarak degerlendirilip
klozapin baglanmig ve takiplerde hem var olan ekstrapiramidal sistem
yan etkileri gerileyip kaybolmus hem de hastanin pozitif psikotik
belirtilerinde azalma gozlenmistir. Klozapin dozu 250 mg/giin'e
ctkildiginda sol elindeki istemsiz hareketler farkedilerek néroloji
béliimiine konsiilte edilen hasta; klozapine bagli myoklonik jerk olarak
degerlendirilmigtir. Takipte klozapin dozu 200 mg/giin'e diisiilmiis
olup, myoklonik jerklerde kismen azalma gozlemlenen hasta halen
psikiyatri ve noroloji boliimii tarafindan ayakean takip edilmektedir.

TARTISMA: Literatiirde, bizim vakamiza benzer sekilde, EEG bulgular:
normale dénene kadar klozapin dozunu giinde 25-50 mg azaltmay:
oneren ¢alismalar olmakla beraber; bagta valproat olmak {izere tedaviye
antiepileptik ajan eklemenin klozapinle indiiklenen myoklonusun
tedavisinde etkin oldugunu sdyleyenler de mevcuttur. Bazi yazarlar
da klozapin doz azalulmasiyla es zamanli olarak tedaviye valproat
eklenmesinin uygun oldugu gériisiindedir. Myoklonusun ydnetiminde
klozapinin kesilmesi, psikiyatrik semptomlarin kétiilesmesine neden
olabileceginden 6nerilmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, myoklonus, myoklonik jerk
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VORTIOKSETIN KULLANIMINA BAGLI iLAC
YAN ETKIiSi OLARAK URTIKER OLUSUMU

Bahar Bérkiin', Mehmet Giines', Mehmet Cemal Kaya?,
Mahmut Bulut®

!Dicle Universitesi, Ruh Saglg1 ve Hastaltklar: Anabilim Dals,
Diyarbakir

AMAG: Vortioksetin multimodal etki mekanizmasina sahip serotonin
modiilatérii ilag grubundan biridir. SHT1A agonisti; SHT3, SHT1D ve
SHT7 antagonisti; SHT1B parsiyel agonisti olarak reseptér diizeyinde
etki gostermektedir. Son dénemde SSRI ve SNRT’lara alternatif olarak
major depresif bozukluk (MDB) ve anksiyete bozuklugunda kullanim:
yayginlagmugtir. Ozellikle MDB bilissel semptomlart iizerindeki etkileri
ve cinsel islev bozuklugu yan etki profilinin diisiik olusu ilacin $nemli
kullanim avantajlarindandir. Vortioksetin kullanimina bagl gériilen en
stk ilag yan etkileri bulanti, kusma, kabizlik, ishal olarak bildirilmistir.
Daha nadir olarak goriilen dermatolojik yan etkileri deride kizariklik,
kirmizi-mor leke, kasinti seklinde bildirilmistir. Biz olgu olarak
vortioksetin kullanimina bagli iirtiker gelisen hastamizi sunacagiz. Bu
sunum i¢in hastadan izin alinmistir.

OLGU: 29 yasinda kadin hasta, evli, 1 cocugu var ve 6gretmen. Tibbi
Sykii ve soygeemiste ozellik yok, alkol-sigara-madde kullanim dykiisii
yok. Hastanin bagvuru sikayetleri isteksizlik, hayattan zevk alamama,
okulda ders anlaurken giicliik ¢ekme, dikkat dagmikligi, cinsel istek
azlig1 ve enerji kaybi seklinde idi. Yapilan degerlendirmede hastada orta
diizey depresyon diisiiniilerek sertralin 25 mg 1x1 basland: ve tedricen
50 mg/giin'e ¢ikarildi. Hastanin ilagtan fayda gérmedigini belirtmesi
tizerine ilk 4 mg/giin 5 mg/giin sonraki giinler 10 mg/giin kullanacak
sekilde vortioksetin yazildi. Fakat hastanin vortioksetin kullandigr ilk
giin kaginust ikinci giin ise 6n kol extansor yiiz ve gdvdede yaygin
tirtiker plaklart olustu ve hasta yiiziiniin sisgtigini ifade etti. Hastaya
yapilan Naranjo ila¢ yan etki 8l¢egi skoru 9 puan aldi ve meveut durum
vortioksetin yan etkisine baglt irtiker olusumu lehine distiniildi.
Hasta bu agidan dermatolojiye konsiilte edildi ve ilgili brans hastaya
antihistaminik olarak setirizin bagladi. Vortioksetinin kesilmesi ve
antihistaminik baglanmast {izerine hastanin irtiker plaklari giinler
icerisinde geriledi.

TARTISMA: Vortioksetin MDB ve anksiyete bozuklugunda kullanilan
alternatif ilaglardan biri olup kullanim sikliginin artmasi nedeniyle yan
etki profilinin iyi bilinmesi gerekmekeedir. Ozellikle alerjik reaksiyonlar

agisindan uyanik olmakta fayda olup bu tarz ila¢ reaksiyonlarinin
Sliimciil olabilme ihtimali her zaman akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Vortioksetin, ila¢ reaksiyonu, iirtiker

ILK EPiZOD PSiKOZ VE DUYGUDURUM
HASTALARINDA SOSYODEMOGRAFIK, HEMOGRAM
VE METABOLIK DEGERLERININ INCELENMESI

Esma Corekli, Suat Kiigiikgéncii
Maltepe Tip Fakiiltesi Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dals, Istanbul

AMAGC: Duygudurum bozuklugu ve psikotik bozukluk tant
grubundaki hastalar, psikiyatri servisinde yatarak tedavi géren hastalarin
biiyiik ¢ogunlugunu olusturmaktadir. Ciddi yeti yitimine neden
olan bu hastaliklarda, ilk epizod donemi ileride ortaya cikabilecek
kardiyovaskiiler ve metabolik bozukluklarinin énlenmesi ve hastaligin
klinik seyri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismanin  amaci,
hastanemiz servisinde yatarak tedavi goren tedavi almamus ilk epizod
duygudurum ve psikoz hastalarinin  sosyodemografik verilerinin,
hemogram ve metabolik degerlerinin incelenmesidir.

YONTEM: Maltepe Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri servisinde
2017-2020 ctarihleri arasinda yatarak tedavi gérmiis 379 hastanin
epikrizleri retrospektif olarak incelendi. Bu 379 hastanin 30’unun ilk
epizod duygudurum ve ilk epizod psikoz tanili oldugu saptandi. Bu 30
hastanin; 11’inin ilk epizod depresif atak, 4’tiniin ilk epizod manik atak
ve 15’inin ise ilk atak psikoz oldugu belirlendi. Ilk epizod duygudurum
ve psikoz gruplarinin sosyodemografik, hemogram ve metabolik
degerlerinin kargilagtirilmasinda tanimlayicr istatistiksel analizler, ki-
kare test ve Mann-Whitney U testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR: Ik epizod duygudurum ve psikoz hastalarinin;
yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, c¢alisma durumlar
incelendiginde hastalarin demografik ozellikleri arasinda anlamli
bir fark bulunamadi (yas, Z:0,45; cinsiyet, %%0,53; egitim durumu,
x2:1,15; medeni durum, %2:0,00; ¢alisma durumu, %*:0,22). ik epizod
duygudurum ve psikoz hastalarinin hemogram sonuglart ve metabolik
degerleri kargilagtirldiginda; LDL (Z:2,23) ve total kolesterol (Z:2,18)
degerleri ilk epizod psikoz hastalarinda anlamli yiiksek bulunurken; Na
(Z:2,46) ve osmolarite (Z:2,13) degerlerinin, ilk epizod duygudurum
hastalarinda yiiksek olduklar: tespit edildi.

TARTISMA: Tedavisiz ilk epizod psikoz ve duygudurum dénemleri, olas
psikofarmakolojik tedavi yan etkilerinden bagimsiz olarak, metabolik,
enflamatuvar ve serum elekerolit diizeylerinin  degerlendirilmesi
icin dnemli bir firsat sunmaktadir. Calismamizda ilk epizod psikoz
hastalarinda buldugumuz kolesterol ve LDL degetlerinin yiiksekligi,
bu hasta grubunun hastaligin baslangicindan itibaren metabolik
problemlere yatkinligini desteklemektedir. Serum Na ve osmalarite
degerlerinin ilk epizod duygudurum hastalarinda yiiksekligi, bu hasta
grubunda atak dénemlerinin sivi ve elektrolit dengesizligi ile iligkili
olabilecegi varsayimini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygudurum ve psikoz hastalari, sosyodemografik
farklar, metabolik farklar
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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI:DIYATEZE YANIT
IKi FARKLI KLINiK GORUNUM

Eyliil Yeral, Simge Seren Kirlioglu, Nalan Oztiirk,

Pinar Cetinay Aydin

Bakirkiy Prof. Dr. Mazghar Osman Rub ve Sinir Hastaltklar: Hastanesi,
Eriskin DPsikiyatri Boliimii, Istanbul

AMAG: Cocukluk ¢aginda ihmal,istismar gibi olumsuz yasam olaylarina
maruz kalmak bircok psikiyatrik bozuklugun ortaya ¢ikma riskini
noéroendokrin ve norobiyolojik yolaklarin hasartyla arttrmaktadir.
DPsikiyatrik bozuklugu olan kisilerin yaklasik iicte birinde olumsuz
bir cocukluk ¢agi yasanusinin varlig saptanmustir. Vaka serimizde
benzer tiirde ¢ocukluk ¢ag travmasi(CCT) yasayan ve farkli tani almug
hastalarin klinik bulgularinin iceriginin travma igerigiyle benzerligine
dikkat cekmek, hastalik seyri iizerine etkilerini tartismak amaglanmistir.

OLGU

1. Olgu: 41 yaginda erkek hastanin yirmi yillik hastalik oykisii
mevcuttu. Hastanemizde sizofreni tanisiyla yineleyen yausglari bulunan
hastanin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara ugradigs dgrenildi. Psikotik
alevlenmelerinin ¢ogunda istismarci kisinin gorsel varsanulari ve
istismarct kisinin halen pesinde oldugu, zarar gorecegine yonelik
persekiisyon sanrilart oldugu saptand.

2. Olgu: 40 yasinda erkek hastanin tanisi, obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) idi.

belirtilerinde iyilesme tanimlanmiyordu. Cinsel icerikli obsesyonlar,

Farkli antidepresan tedavileri kullanmasina ragmen

kompulsif sekilde mastiirbasyon yapmasi, ardindan sucluluk duygusu
ve suisid fikirlerinin olmast nedeniyle yatist yapilmusti. Yapilan
goriismelerde cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugradigi 8grenilmisti.

TARTISMA: Psikotik bozukluklarin ortaya ¢ikiginda genetik yatkinlik,
madde kullanimi,mental kapasite gibi etkenler dislandiginda, CCT nin
atfedilebilir riskinin %33 oldugu saptanmusur. Cinsel ve fiziksel
istismara ugramus kisilerde zihin okunmasi, paranoid ve referans
sanrilar;, yorum yapan sesler gibi pozitif semptomlarin daha fazla
goriildiigii, negatif semptomlarla iligkili bulunmadig saptanmistir.
CCT’yle meydana gelen glukokortikoid artisinin mezolimbik yolakta
dopaminerjik transmisyon artisiyla pozitif semptomlarda arusa yol
acabilecegi diistiniilmektedir. CCT yle olusan stresin prefrontal medial
korteks,kaudat niikleus ve hipokampusta néronal atrofiye; amigdala,
putamende néronal hipertrofiye yol acarak kortikositriatal ve limbik
yolaklarda yeni bir modiilasyona yol a¢ugs; amaca ydnelik 6grenme
ve ortaya ¢ikan davranis arasindaki iliskiyi bozarak OKB patogenezine
katki sagladigi diistiniilmektedir. Yapilan calismalarda yasanilan
travmatik olaylarin Yale-Brown Obsesyon Kompiilsiyon Olgegi toplam
skorunda artiga sebep oldugu, bu arugin yas, baglangic yasi, komorbid
psikopatolojiler gibi fakedrler ortadan kaldirildiginda devam etmekee
oldugu goriilmiis ve hastaligin siddetiyle iliskili bulunmusgtur. Cinsel
ve fiziksel istismar gibi travmalarin ozellikle kompiilsiyon siddetiyle
iligkili oldugu saptanmustir. Ayrica CCT’si olan hastalarda saldirganlik
obsesyonlari, cinsel ve dini obsesyonlarla ritiielistik kompiilsiyonlar
daha yiiksek oranda saptanmustir. Psikiyatrik bozukluklarin olusumuna
yatkinlik olusturan CCT nin farkli tanilardaki klinik bulgulara etkisinin
farkls sekilde olabilecegi,bu nedenle hasta degerlendirilirken bulgularin

bu kapsamda incelenmesinin 6nemine vurgu yapmak amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk cag1 travmasi, diyatez, sizofreni, obsesif
kompiilsif bozukluk
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FiZIKSEL SALDIRI SONRASI GELISEN TRAVMA
SONRASI STRES BOZUKLUGUNUN UZAMIS MARUZ
BIRAKMA TERAPISI iLE SAGALTIMI:

BiR OLGU SUNUMU

Ali Baran Tanrikulu', Fatih Hilmi Cetin?

"Konya Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Saglik Bilimleri Universitesi,
Psikiyatri Anabilim Dali, Konya

2Seleuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim
Dals, Konya

AMAG: Bu yazida travmatik stres olusumunu etkileyen faktdrlerin ve
travma sonrast stres bozuklugunun (TSSB) psikoterapisinde kullanilan
uzamis maruziyet terapisinin pratik isleyisinin vaka iizerinde gdriilmesi
amaglanmustir.

OLGU: 17 yasinda kadin hasta titreme, dikkatsizlik, huzursuzluk,
korku, aglama sikayetleriyle geldi. 3,5 ay once ailesiyle birlikte
yasadiklari evde komgusunun fiziksel istismarina ugradiktan sonra
baslayan sikayetleri devam etmekteymis. Alinan &ykiiye gore ice
kapanma, yeniden yasantilama, kagcinma belirtileri, titreme, carpint,
dikkatini toplamakea giicliik belirtileri varmis ve islevselligi bozulmus.
Olaydan 1,5 ay sonra karst komgulari olan fail apartmandan taginmis,
sikayetleri bugiine kadar gerilememis. Yapilan degerlendirmede travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) tanisi kondu. HDO:16, HADO:29,
CAPS: 100 puan olarak tespit edildi. Farmakoterapi olarak sertralin
25 mg/giin ve propranolol 2x20 mg/giin baslandr. Ilk seanslarda
psikoegitim, travma belirtilerinin normalize edilmesi, maruz birakma
rasyonelinin aciklanmasi, nefes egzersizi egitimi yapildi. Seans i¢i maruz
birakma planlari yapildi, duygu ve diisiinceler konusuldu. Seans disinda
olay1 yazmasi ve terapinin ses kayitlarini dinlemesi istendi. "Komgular,
babamin arkadaglari ne der? Babam kalp hastasi, ona zarar verebilirim.”
seklindeki sugluluk diisiinceleri biligsel olarak ele alindi. Kaginma
belirtileri hiyerarsik olarak belirlendi ve seans digt asamali maruz
birakma planlandi. 6 seansin ardindan hastanin sikayetleri belirgin

olarak geriledi. HADO:6, HDO:3, CAPS:10 puan olarak tespit edildi.

TARTISMA: Uzamis maruz birakma terapisinin amaci hastanin
travmaya dair anilara, kagmmalarinin oldugu durumlara maruz
birakilarak travmatik bellegin islenmesini saglamaktir. Olgumuzda failin
ortamdan ayrilmis olmast uzamis maruz birakma terapisi yonteminin
planlanmasini  saglamistir. Hastamizin insan eliyle kasith olusan
bir travmaya maruz kalmasi, akut stres belirtilerinin yogun olmast,
komsusu olan failin 1,5 ay daha komsu olarak kalmasi TSSB gelisimini
kolaylastiran faktorler olarak diigiiniilmiistiir. Tekil travma yasanusinin
olmasi, sosyal desteginin iyi olmasi, islevsel bag etme tarzinin olmasi
tedavi yanitini arturan fakedrler olarak disiiniilmisgtiir.

Anahtar Kelimeler: Uzamis maruz birakma terapisi, travmatik stres,
travma sonrast stres bozuklugu
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YAPAY BOZUKLUK: BiR OLGU SUNUMU
Seda Tiirkili

Mersin Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Mersin

AMAG: Yapay bozukluk, kisinin istemli olarak fiziksel ve/veya ruhsal
belirtileri taklit ettigi, amacin dis kazang degil tbbi ve emosyonel
ilgi arayist oldugu bir bozukluktur. Karmasik, ilgi cekici, ancak
tutarsiz ve agiklanamayan gdriiniimlerin oldugu, klinisyenin aklina
gelmedigi taktirde artan tetkik, hospitalizasyon ve cerrahi girisimlerle
sonuglanabilen bir tablodur. Bu yazida, coklu bedensel hastalik ve
bipolar bozukluk tanilariyla bagvuran bir yapay bozukluk olgusunu
sunmak ve giincel literatiir s1ginda tartismay1 amagladik.

OLGU: K.N. 26 yasinda erkek, bekar, saglik lisesi mezunu, 1 aydir
uykusuzluk, enerji, konuskanlik, dzgiiven ve libido arugt belirtileriyle
bipolar bozukluk, hipomanik epizod tanisiyla yatirildi.

Oykiisiinde, 6 aylikken tip 1 diabetes mellitus (DM), 10 yasinda
bipolar bozukluk tanisi aldigini belirtti. Hastadan alman bilgi ve
hastane kayitlarinda sik¢a hipoglisemi ya da diyabetik ketoasidoz
nedeniyle acil bagvurulari ve endokrinoloji yatslarinin oldugu, adrenal
yetmezlik, psoriazis, hipertansiyon, hiperlipidemi, astum, epilepsi ve
kolon CA tanilarinin oldugunu belirtti. Stipheli bir lezyon nedeniyle
splenektomi, distal pankreatektomi ve mide wedge rezeksiyonu oldugu
ogrenildi. Verdigi bilgilerin dramatik ve tutarsiz oldugu gozlendi.
Ailesiyle iletisim kurma cabalarimizi reddetti. Ilgili béliimlerden
ogrenilen  bilgilerde hipoglisemi/hiperglisemi ataklarinin  uygunsuz
diyet ve insiilin kullanimiyla tetiklendigi, adrenal yetmezligin uygunsuz
steroid kullanimiyla iligkili oldugu saptandi. Hastanin kemoterapi icin
agildigint belirttigi port kateterini kendi istegiyle actirdigt, kolon ca ile
ilgili hastane kaydi veya patoloji raporunun olmadigi saptands. Ailesiyle
tekrardan iletisim kurulmaya caligildi ve hastanin 16-17 yagina kadar
bir hastaligi olmadig1, o donemdeki stresérler sonrasi parasinin biiyiik
kismiyla ilag aldig1, kendisinde olmayan ¢esitli yakinmalarla hastanelere
basvurdugu 6grenildi. Klinik durumun agikar hale gelmesi tizerine hasta
kendi istegiyle hastaneden ayrildi.

TARTISMA: Yapay bozukluk 1951 yilinda Asher tarafindan
ikincil kazan¢ olmadan kasitli olarak bir hastaligin belirtilerini ve
semptomlarini tiretmek ve ubbi veya hastane bakimi arama egiliminde
olan bireyleri tanimlamak i¢in kullanilmigtir. Hikayeleri dramatik ve
belirsizliklerle doludur; tutarsizliklar ve bosluklar dikkat geker. Gereksiz
tahlil, tetkik, hastane yatist ve cerrahi girisimlerle sonuclanmakta, saglik
harcamalarinda arus ve is giicii kaybina neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay bozukluk, bipolar bozukluk, ¢oklu tibbi
hastalik

UZUN ETKIiLi ENJEKSIYON (LAI) ANTIPSIKOTIiK
TEDAVISI iLE GELISEN TARDIV DiSKiNEZi:
BiR OLGU SUNUMU

Ezgi Selcuk Ozmen

Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon

AMAG: Antipsikotik (AP) ilag tedavisi potansiyel olarak ekstrapiramidal
semptomlar (EPS) gibi olumsuz olaylara yol agabilir. Bu olaylar devam
ederse, hastanin yasam kalitesini diisiiriirler.

OLGU: 46 yasinda, kadin, dis merkezden 5 yildir sizofreni tanistyla
takipli olan hastanin tarafimiza bagvurmadan énce 2,5 aydir kullandigs
tedavisi haloperidol 20 mg/giin, biperiden 4 mg/giin, aripiprazol
30 mg/giin, paliperidon 525 mg/3 ayda 1 i.m enjeksiyon (3. dozu
yapilmis) seklindeydi. Hastanin ilk muayenesinde aktif bir psikotik
icerik alinmadi. EPS muayenesinde; bilateral bileklerde ve dirseklerde
disli cark, ellerde ve cenede tremor tespit edildi. Haloperidoliin azalulip
kesilmesi kararlagtrilip, tedavisine propranolol 40 mg/giin eklendi.
Hastanin 1 ay sonraki kontroliinde yapilan EPS muayenesi disli carkin
geriledigi ve sag elde daha belirgin bilateral tremorunun oldugu saptand:.
Tedavisindeki propranolol 80 mg/giin'e ¢cikilmasi ve aripiprazol 20 mg/
giin'e distirtiliip diger tedavilerinin devami 6nerildi. Tedavi degisikligi
sonrast yapilan 1 ay sonraki kontroliinde ilaclart dnerilen dozlarda
kullanan ve paliperidon 525 mg/ 3 ayda 1 im enjeksiyonunun 4.
dozunu 15 giin dnce yaptiran hasta ellerindeki titremede artis oldugunu,
sag bacaginda, dilinde ve ¢enesinde de tremorun ortaya ¢iktgini belirtti.
EPS muayenesinde bilateral ellerinde supinasyon-pronasyon pozisyonda
ritmik tremorlari, ¢enede tremor, dirsek ve bilek eklemlerinde hafif
diizeyde rijidite tespit edildi. EPS nedeniyle aripiprazoliin azaltilarak
kesilmesi, propranolol 60 mg/giin'e disiilmesi, biperiden 6 mg/
giin eklenmesi ve diger tedavilerinin devami 6nerildi. Yapilan tedavi
degisikliginin 2. ayinda gorillen hasta sag bacaginda, dilinde ve
cenesindeki titremelerin azaldigin, ellerindeki tremorun devam ettigini
belirtti. 1 ay sonra paliperidon 525 mg/ 3 ayda 1 enjeksiyonunun
5. dozunu 15 giin énce yapuran hastanin EPS muayenesi; bilateral
ellerinde supinasyon-pronasyon pozisyonda tremorlari, ¢enesinde ve
dilinde belirgin tremor, dirsek ve bilek eklemlerinde hafif diizeyde
rijidite olarak degerlendirildi. Hastanin tarifledigi yan etkiler; tardiv
diskinezi olarak yorumlandi. Biperiden kesilip, klonazepam 0,5 mg/
giin baslanmasi, paliperidon enjeksiyonunun yan etki ortaya ¢ikardig
disiiniilerek kesilmesi, klozapin baglanmasi planlandi. Hastaya olgu
bildirimi yapilacagt konusunda bilgi verilmis; hastadan bilgilendirilmis
goniillii olur/onam formu imzalatlmigtr.

TARTISMA: Uzun etkili antipsikotiklerle birlikte ¢oklu AP kullanimi

sonrast beklenmedik EPS’lerin olugsma olasiliginin farkinda olmaliy1z.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, uzun etkili enjeksiyon (LAI) antipsikotik
tedavisi, tardiv diskinezi

113



P-102

P-104

OLFAKTOR REFERANS SENDROMU,
BIR OLGU SUNUMU

Aybiike Aydin
Yiiziincii Y1l Universitesi, Prsikiyatri Anabilim Dalt, Van

AMAG: Olfaktér Referans Sendromu(ORS), beden kokusu ile ilgili
asirt ugragt, etrafina rahatsiz edici ve kotii bir koku yaydig: ile ilgili,
aksi belirtilmesine ragmen siiren inangla seyreden bir bozukluktur. Her
ne kadar ORS’nin obsesif spektrum bozukluklart tani kategorisinde
incelenmesi gerektigini diisiinen yazarlar olsa da DSM -5 (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5)te sanrisal bozuklugun
bedensel tipi bashgt alunda yer almaktadir. ORSde psikiyatri dist
branglara basvuru sik goriiliir. Siklikla erken yaglarda baglar ve bekar
erkeklerde daha fazla goriiliir.

OLGU: Olgu, 25 yasinda, bekar, kadin, lise mezunudur. Anne-baba
ve kardegleriyle birlikte yasamakrta ve ¢alismamaktadir. On ii¢ yasinda
baglayan ve giderek siddetlenen temizlik takintilari nedeniyle 4 yil 6nce
Van Yiiziincii Yil Universitesi Psikiyatri Poliklinigi'ne bagvurdugu, 1
yil kadar sertralin 100 mg/giin tedavisi ile ayaktan izlendigi, tedaviden
kismi fayda gordiigii, sonrasinda takipleri birakugi ve ilag tedavisini
diizensiz almaya bagladigs, son 1 yildir ilag tedavisini tamamen birakug:
ogrenildi. Olguda 4 aydir bedeninin ve terinin ¢ok kétii koktugu, bu
koku nedeniyle insanlarin kendisinden uzaklastigs, herkesi rahatsiz ettigi
ile ilgili inanglarin bagladig1, bu nedenle dahiliye, dermatoloji poliklinik
basvurularinin oldugu, dermatoloji doktoru tarafindan durumunun
psikiyatrik bir hastaliga bagli olabilecegi ile ilgili bilgilendirildigi
ogrenildi. Olgu bu belirtilerin  gergek oldugunu ve durumunun
psikiyatrik olmadigini diisiindiigiinii belirtiyordu.

Ruhsal durum muayenesinde duygudurumu depresif, affekti ¢6kkiindii,
diisiince igeriginde viicudunun koktugu ile ilgili diisiince ugraslar
ve somatik sanrilart mevcuttu, i¢goriisii yoktu, sosyal izolasyon ve
kaginmalari mevcuttu. Olguya olfaktor referans sendromu tanusi ile
sertralin 100 mg/giin ve aripiprazol 5 mg/giin baglandi. Tedaviden kismi
fayda gdren olgunun sertralin dozu 200 mg/giin'e, aripiprazol dozu 10
mg/gin'e ¢ikildiktan sonra olgunun i¢goriisiiniin artug ve depresif
belirtilerinin geriledigi gézlendi.

TARTISMA: ORS’ye en sik eslik eden hastalizin depresyon oldugu
bilinmektedir. Bu olguda da literatiir ile uyumlu olarak depresyon
ektanisi bulunmaktaydi. ORS ve depresyon belirtilerinde sertralin ve
aripiprazol kombinasyonuyla belirgin gerileme izlendi. Litaretiirde
antipsikotik ve antidepresan kombinasyonlar: ile iyi yanit alinan olgu
bildirimleri bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Olfaktor referans sendromu, sanrisal bozukluk,

ORS
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ILK ATAK PSIKOTIK BOZUKLUK TEDAVISINDE
KLOZAPIN KULLANIMINA BAGLI
AGRANULOSITOZ: OLGU SUNUMU

Metin Catal, Cihad Erim, Hidayet Candan,

Zeynep Nergis Tellioglu Saka, Servet Ebring

Saglik Bilimleri Universitesi, Sultan 2.Abdsilhamid Han Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Rub Saghgr ve Hastaliklarr Anabilim Daly, Istanbul

AMAG: Klozapin tedaviye direngli sizofrenide kullanilan hematolojik,
sedatif, epileptik yan etkilere neden olabilen bir atipik antipsikotiktir.
Direncli sizofreni tedavisinde kullanilan klozapin tedavisi strasinda
yasami tehdit eden agraniilositoz goriilebilmektedir. Agraniilositoz
tedavisi sirasinda  kullanilan steroid tedavisi psikotik belirtileri
arttrabilmektedir. Bu nedenle streoid dozlart minimal diizeyde
uygulanmalidir. Bu yazida ilk atak psikotik bozukluk tanis: alan hastada
klozapin tedavisi sirasinda goriilen agraniilositoz olgusu ve tedavi
yaklagimi sunulmustur.

OLGU: 20 yasinda, erkek, 2 aylik asker, bekar, ilkokul mezunu,
igsiz. Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik takip ve tedavi dykiisii yok.
Kannabinoid kullanimina bagl psikotik bozukluk tanist ile askeri
birliginden sevk edilen hasta, son dénemde artan sanrisal diigiinceleri
nedeniyle psikiyatri klinigine yatrilds. Ik atak psikotik bozukluk olarak
degerlendirilen hastanin, goziine kamera yerlestirildigi, peygamber
oldugu, Allah’in kendisiyle hayvanlar araciligiyla iletisim kurdugu
seklinde diisiinceleri vardi. Hastadan yatigt sirasindaki laboratuvar
tetkikleri, fizik ve nérolojik muayeneleri normaldi. Yogun paranoid,
referans ve grandiyoz sanrilari olan hastanin tedavisi klozapin 200 mg/
giin olarak baglandi. Tedavinin ii¢iincii giiniinde klozapin dozu 300
mg/giine yiikseltildi. Tedavinin yedinci giiniinde yapilan laboratuvar
testlerinde total beyaz kiire sayisi, mutlak nétrofil sayisinda ve lenfosit
sayisinda azalma goriildii. Hematolojiye danigilan hastaya giinlitk
hemogram takibi ve klozapin tedavisinin kesilmesi 6nerildi. Hastaya
5 mg/giin haloperidol tedavisi ve 8 mg./giin prednizolon tedavisi
baslandi. Yapilan hemogram takibinde beyaz kiire sayisi 6,38 mcLden
1,81 mcLye ve notrofil sayist da 4,35 K/mm3’ten 0,23 K/mm3’e kadar
diistii ve stk hematolojik takip yapildi. Enfeksiyon gelismemesi icin
Kklinik ici izolasyon tedbirleri alindi. Steroid tedavisi almasina ragmen
psikotik belirtilerde alevlenme gézlenmedi. Klozapin tedavisinin
sonlandirilmasindan sonra, yausinin 25. giiniinde hastanin  dnce
nétrofil sayst ardindan beyaz kiire sayisinda arus gozlendi. Yauginin
30. giiniinde alinan hemogram sonucu normal olarak bulundu. Ug giin
tistiinde alinan hemogram sonuglart normal olarak gozlenen hastanin
yakinmalart da geriledi ve haloperidol 15 mg/giin tedavisi ile taburcu

edildi.
TARTISMA: Steroid tedavisi sirasinda psikotik belirtilerde artma

olabilecegi ve antipsikotik ila¢ dozlarnin ayarlamasi sirasinda bu
hususun akilda tutulmasi énerilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: Agraniilositoz, klozapin, steroid
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ORTAKYASAMSAL SURECE REGRESYONLA ORTAYA
CIKAN BIR SIZOFRENI OLGUSU

Ferda Ece Ince, Cigdem Cirit, Gokay Aksaray,

Ali Ercan Altinéz

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
Eskisehir

AMAG: Sizofreni klinik olarak; karakteristik diisiince ve algt
bozukluklari, motor anomaliler, bilissel bozulmalar, avoliisyon ve apati,
kisitlanmig duygusal disavurum ve iletisimde giicliikleri kapsayan bulgu
ve belirtiler kiimesi ile kendisini gostermektedir. Olagan islevlerde asirilik
ya da carpiklik olarak bilinen pozitif belirtiler; sanri, haliisinasyon,
konusmada bozukluk ve davranis problemlerini icermektedir. Olagan
islevlerin azalmasi ya da yitimi seklinde tanimlanan negatif belirtiler
ise; duygusal tepkilerde azalma, aloji, avoliisyon, toplumsal geri ¢ekilme
seklinde kendini gostermektedir; biitiin bu belirtilerin hastalarda klinik
olarak ortaya cikist birbirinden ¢ok farkli sekillerde olabilmektedir.
Literatiir tarandiginda olgumuzun klinik prezentasyonuna benzer
nitelikte vaka sunumu sayisinin kisitli oldugu gdriilmiis olup, amacimiz
bu klinik tabloyu anlamlandirmak olmustur.

OLGU: Tartisacagimiz, klinigimizde yatarak takip edilen, 6n planda
negatif bulgularin eglik ettigi ortakyasamsal déneme regresyon
ozellikleri gdsteren, 22 yaginda erkek hasta, éncesinde olmayan son 1
yil icerisinde artarak devam eden annesinden ayri kalamama, annesiyle
birlikte yatma, sadece annesinin yedigi yemekeen yiyebilme, annesinin
giydigi coraplardan giyebilme ve annesi diginda kisilerle iletisim-gdz
temast dahi kurmama gibi bulgularla i¢ gériisii ve istegi olmadan
annesi egliginde bagvurmus idi. Tedavinin ilk déneminde servisimizde
annesinin refakatinde kalan hastanin, annesinin 6zel isleri nedeniyle
refakatci olarak bulunamadigi 24 saatik siirede yeme-icme reddinin
olmasi, tedavi ekibiyle hicbir iletisim kurmamast ve yatagindan dahi
¢tkmamasi dikkat ¢ekmistir

TARTISMA: Lise déneminin ortalarina kadar aile ve sosyal iligkilerinde,
egitim hayatinda onemli bir problem tarif edilmeyen olgunun, cift
yumurta ikizi olan kardesiyle okullarinin ayrilmast ve sonrasinda
babasinin 6liimii sonrast benlik islevlerinde gerileme halinin ortaya
¢tkmasi ve giderek belirginlesmesi, Margaret Mahler'in yasamin erken
dénemlerine 6zgii ruhsal yasanulart agiklamaya yonelik ortaya koydugu
kavramlardan olan ve ayrilma-bireylesme siirecini saglikli yasayamayan
cocuklarda kendilik tasarimiyla nesne tasarimlari arasindaki sinirlarin
silik olusu ile ortaya ¢ikan ortakyasamsal siirece saplanma-gerileme
tizerinden anlagilmaya caligtlmugur.

Anahtar Kelimeler: Ortak yasamsal siireg, psikoz, simbiyoz, sizofreni

TOURETTE SENDROMU’NA ESLiK EDEN PSIKOZUN
KETIAPIN iLE TEDAVISI: BIR OLGU SUNUMU

Onur Toktamis, Cansu Cakir Sen, Nesrin Biiket Tomruk
Istanbul Bakirkéy Prof: Dr. Mazhar Osman Rub Saglg: ve Sinir
Hastaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

AMAG: Tourette Sendromu (TS) ¢ocukluk caginda baslayan, motor
ve vokal tiklerle karakterize olan, birlikteliginde psikiyatrik tablolarin
goriilebildigi bir bozukluktur. Basta dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu gelmekle beraber obsesif-kompulsif bozukluk, zayif diirtii
kontrolii ve anksiyete bozukluklari da goriilme sikligt artmus psikiyatrik
tablolardir. Zekanin etkilenmedigini, psikoz sikliginin artmadigini
sdyleyen yayinlarin varliginin yaninda psikotik komorbiditeyi bildiren
yayinlar da vardir. TS ve psikoz komorbiditesi acisindan literatiir
celiskili ve yetersizdir.

TS, farmakoterapisinde alfa-2 agonistlerin ve antipsikotiklerin
kullanilabildigi bir sendromdur. Antipsikotikler icinde kanitlar en ¢ok
pimozid ve haloperidol lehinedir. Risperidon, aripiprazol, olanzapin,
siilpirid, ziprasidon ve ketiapin de kullanilabilen antipsikotiklerdendir.
Bu yazimizla TS ve psikoz komorbiditesi olan ve ketiapinle tedavi edilen
bir hastay: sunmaktay1z.

OLGU: 22 yasinda kadin hasta intihar disiinceleriyle bagvurdu.
Hastanin ilkokul déneminde TS tanust aldig, tedavisine haloperidolle
baslanan hastada okulojirik kriz gelistigi i¢in aripiprazole gecis yapildig,

Hastanemize bagvurdugunda 6 senedir ilag kullanmiyordu.

Hasta suisid riski sebebiyle hospitalize edildi. Fizik ve nérolojik
muayeneleri, kan ve idrar tetkikleri yapildi, EKG ¢ekildi. Nérolojik
muayenesi iist ekstremitede zayif siddetli motor tiklerin disinda tamamen
dogaldi. Psikiyatrik muayenesinde bilinci agik, koopereydi. Konugma
hizi ve miktart olagandi. Duygulanimi anksiydz, duygudurumu
disforikti. Diisiince siireci organize ve amaca ydnelik olarak izlendi,
herhangi bir sanri, asir1 degerlendirilmis diisiince, obsesyon saptanmadi.
Kompulsiyonu yoktu. Isitme ve gérme varsanilari ve yanilsamalar
tarifledi. Yargilamas: korunmus, soyut diisiincesi yeterliydi. Suisidal
ideasyonu mevcuttu. Biligsel islevlerinde bozukluk saptanmadi.
Hastaliga yonelik icgorii tamdu.

Yakinmalart 2 haftadir olan hastaya kisa psikotik bozukluk ve TS tanilart
konuldu. Anksiyetesi oldukga belirgin olan hastaya yatisinda daha énce
okulojirik kriz dykiisii oldugundan haloperidolden kaginilarak 3x100
mg/giin ketiapin IR baglandi. Tedaviden fayda gordii ve yakinmalar
gecti.

TARTISMA: TS tedavisinde en etkili ajanlar ikinci kusak
antipsikotiklerdir. Ketiapin icin de kanitlar zayif olmakla birlikte
mevcuttur. TS na eslik eden psikotik bozukluklarda akut dénemde
anksiyeteye de etkili oldugundan ketiapin iyi bir segencktir ve bu
konudaki aragtirmalarin derinlestirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tourette sendromu, psikoz, ketiapin, atipik
antipsikotikler
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GENC OLGUDA KLOZAPIN TEDAVISINE BAGLI
GELISEN PARALITIK iLEUS TABLOSU VE
TEDAVI SURECI

Mert Sinan Bingél
Abdeniz Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dalr, Antalya

AMAG: Klozapinin az bilinen ve dliimciil seyredebilen yan etkilerinden
birisi ileus tablosudur. Bu tablo gegirilmis cerrahi disinda; hareket
kisielilig, kolorektal kanserler, bagirsak hastaliklari, lifli gidalardan
fakir beslenme, ilaglara bagli olarak (opioidler, trisiklik antidepresanlar,
antihistaminikler ve antipsikotikler) gelisebilmektedir. Antikolinerjik
yan etkileri olan tiim psikotropik ilaglar, gastroistestinal hipomotiliteye
neden olarak paralitik ileus ile sonuglanabilir. Bu olgu sunumunda,
Klozapin tedavisiyle ortaya ¢ikan ve ilacin kesilmesinin ardindan hizlica
diizelen ileus tablosunu anlatmaktayzz.

OLGU: 32 yas, erkek. 10 yildir Sizoafektif bozukluk tanust ile takipli,
daha énce 2 kez servisimizde yatist yapilmig. Ozgegmisinde ek hastaligs
yada gecirilmis cerrahi dykiisii yok. Hastanin servisimizdeki iigiincii
yausinin 14. giiniinden itibaren klozapin 400 mg/giin ve valproik
asit 1000 mg/giin kullandig sirada kabizlik, karin agrisi ve siskinlik
sikayetleri bagladi. Sonrasinda ayakta dirck baun grafisinde hava
stvi seviyeleri gozlendi. Genel cerrahiye konsiilte edilen hasta ileus
tanust aldi. Yapilan muayenede, karninin distandii oldugu, bagirsak
seslerinin azaldigi ve yaygin hassasiyeti oldugu gozlendi. Ayakta
direkt batin grafisinde tikanmaya sebep olabilecek mekanik bir odak
goriilmemekteydi. Gézlenen hava-sivi seviyeleri disinda labaratuvar
bulgusu saptanmadi. Ileus tanst aldiktan sonra, tarafimizca klozapin
stoplanarak, aripiprazol ve risperidon ile tedavisi devam ettirilmistir.
Ayrica genel cerrahinin onerisiyle; oral alimi stoplandi, nazogastrik
sonda takilarak takip edildi, kabizlik i¢in yumusaticilar 6nerildi, sivi
tedavisi baglandi. Bu yaklasimlardan sonra, olgumuzun birka¢ giin
icerisinde semptomlarinin geriledigi gézlendi.

TARTISMA: lleus, klozapinin nadir fakat hayat tehdit eden bir
yan etkisidir. Klozapinin; antikolinerjik aktivice, H1 ve 5HT2A
antagonizmalariyla ileusa neden oldugu diisiiniilmektedir. leus
gelisimininin bilinen risk faktorleri: Yiksek doz antipsikotik ve
antikolinerjik ila¢ kullanimi, sedanter yasam, ileri yas, kadin
cinsiyettir. fleus gelismesi durumunda; hasta olast riskler konusunda
bilgilendirilmeli, uygun diyet, yeterli stvt alimi ve egzersiz konusunda
desteklenmelidir. Medikal olarak klozapini uygun bir antipsikotikle
degistirmek, yumusatict mishil kullanimi, asetilkolin  esteraz
inhibitorlerinin kullanilmast 6nerilebilir. Ilaca bagli gelisen paralitik
ileusun tedavisinde, oOncelikle medikal tedaviler onerilse de, bazi
durumlarda cerrahi miidahale, gelisebilecek morbidite ve mortalitenin
onlenmesinde 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Klozapin, ileus, antipsikotik
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KLOZAPIN KULLANIMINA BAGLI GELISEN
DRESS SENDROMU

Mehmet Ali Ozdemir, Meltem Derya Sahin,

Yasemin Kogyigit

Diskap: Yildirim Beyazir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri
Anabilim Dali, Ankara

AMAGC: DRESS (Drug Rash with Eoshinophilia and Systemic
Symptoms)
tutulumlarinin  eslik ettigi,akut, idiosenkrazik, siddetli ve yasamu
tehdit eden bir ilag reaksiyonudur. Mortalite oraninin %10-40 oldugu
bilinmektedir. Tedavisinde ilk yapilmasi gereken etiyolojik ilacin

sendromu  kutandz, hematolojik ve solid organ

kesilmesidir. Ates ve dékiintii ilk griilen belirtiler olup, en sik goriilen
hematolojik anormallik eozinofilidir. Bu ¢alismada klozapine bagli
KCFT yiiksekligi, eozinofili ve makiilopapiiler dékiintiiler ile giden
DRESS sendromu olgusunu inceledik.

OLGU: 15 yildir sizofreni ile takipli, 30 yasinda, 7 yildir klozapin
kullanimiyla remisyonda erkek hasta takiplerde ila¢ uyumsuzlugu olmasi
sonucu psikotik alevlenme ile servisimize yatrildi. Tekrar klozapin
baslanmastyla psikotik sikayetleri gerileyen hastada 1 ay sonra ates, tist
ckstremitede baslayan yiize, govdeye yayilan makiilopapiiler dékiintii,
kagint belirtileri olustu. ALT, AST yiiksekligi, eozinofili saptandi.
Ates ve dokiintii birlikteligi bakeeriyel bir enfeksiyon olabilecegini
akla getirmis olup antibiyoterapi baslandi ancak dékiintiide ve
laboratuar bulgularinda diizelme olmadi. Cilt biyopsisi sonucu akut
hipersensitivite ile uyumlu ilag iligkili eozinofili olarak gelmis olup
bu tabloya neden olabilecegi diisiiniilen klozapini kesildi. Steroid
tedavisi planlanan hastanin steroid dozu tedricen 80 mg/giin'e ¢ikilds,
dokiinciileri gerileyince 1 hafta sonunda azalularak kesildi. Steroid
kullanimi ve klozapinin kesilmesi nedeniyle psikotik sikayetlerde artis
olan hastaya bu siirecte amisiilpirid baslandi ve 800 mg/giine kadar
ctkuldi. Takiplerinde belirgin klinik yarar gdriilmeyince olanzapin 20
mg/giin eklendi. Mevcut tedaviye yanitsiz hastaya toplamda 20 seans
EKT uyguland:. Kismi remisyonla taburcu edildi. Hasta amisiilpirid
800 mg/giin ve olanzapin 20 mg/giin’le ayaktan takip edilmektedir.

TARTISMA: Olgumuzda hastanin herhangi bir alerjik hastalik
oykiisiiniin olmamast ve deri dokiintiilerinin klozapin kullanimindan
sonra baglamasi klozapine bagli olarak gelisen DRESS sendromu
olabilecegini akla getirmistir. DRESS sendromu vakalarinda daha énce
fenitoinle, allopiirinolle, siilfasalazin ve karbamezepinle bildirilen vakalar
olmustur. Olgumuzda ise klozapinle gelisen DRESS sendromunu
destekleyen klinik ve laboratuar bulgulari, bunlarla uyumlu patolojik
korelasyon mevcuttur. Sendromun erken taninmasi, kullanilan ilacin
kesilmesi ve kortikosteroidlerle tedaviye baglanmasinin en 6nemli
adimlari olusturdugu akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Deri dokiintiisii, DRESS sendromu, eozinofili,
klozapin
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NADIR GORULEN BiR OLGU: EKBOM SENDROMU

Yasemin Erken, Duygu Fadiloglu, Aysegiil Tasdelen Kul
S.B.U Giilhane Egitim Arastirma Hastanesi, Rub Saglig: ve Hastaliklar:
Anabilim Daly, Ankara

AMAGC: Isvecli norolog Ekbom tarafindan tanimlanan Ekbom
sendromu (Deliizyonel Parazitoz) hastalarin bedenlerini béceklerin
sardigy, kurtlandiklari seklindeki sanrilara inandiklari nadir gériilen
deliizyonel bir bozukluktur. Hastalar cildinde, bedeninin bir bélgesinde
veya timiinde hagaratlarin yagsadigini, gezindigini, beslendigini diistiniir.
Ekbom sendromu siklikla sizofreni, bipolar duygulanim bozuklugu gibi
birincil psikiyatrik bozukluga ikincil olarak gelisebilecegi gibi alkol
yoksunlugu, madde kétiiye kullanimi, hipertiroidizm, B12 ve folat
eksikligi, HIV ve tiiberkiiloz enfeksiyonlari veya medikal tedavilere
ikincil olarak da goriilebilmektedir.

Biz burada deliizyonel parazitoz ile gelen ve tedaviden fayda géren
sizoafektif bozukluk vakasini sunmakeayiz.

OLGU: 43 yaginda, evli, kadin hastaya 25 yil énce ilk psikotik atagin
gecirdikten sonra gesitli antipsikotik tedaviler diizenlenmis. Ilag
uyumunun olmamasi nedeniyle tekrar atak geciren hasta klinigimize
viicudunda bécekler gezdigini disiinme, persekiisyon ve referans
sanrilari, gorme haliisinasyonlari, duygulanimda elevasyon ve konugma
miktarinda arug ile bagvurdu. Hastanin ilk degerlendirmesinde
viicudunun gesitli yerlerinde kagima nedeniyle abrazyonlar ve cilt
enfeksiyonlart mevcuttu. Organik nedenler ekarte edildikten sonra hasta
sizoafektif bozukluga ikincil "Ekbom Sendromu’ olarak diisiiniildi. ilag
uyumunun olmamasi nedeniyle paliperidon palmitat ve valproik asit
tedavisi diizenlendi. Hastanin takibi siiresince psikotik diisiince igerigi
ve psikometrik test skorlari geriledi. Hasta iyilik haliyle taburcu edildi.

TARTISMA: Biz burada deliizyonel parazitoz ile gelen ve paliperidon
palmitat ve valproik asit tedavisinden fayda goren 43 yasinda kadin
hastay1 sunmaktayiz. Deliizyonel parazitoz multidisipliner bir yaklasim
gerektirir. Hastalar icgdrii eksikligi nedeniyle tedaviye cogu kez uyumlu
degildir ve tedaviye bagvurmazlar. Parazitoz sanrilari icin ayirici tanida
dikkate alinmast gereken birgok tani vardir. Gergek parazitoz kapsamli
bir 6ykii, fizik muayene ve laboratuvar testleri ile dislanmalidir.
Deliizyonel parazitoz tanist konulduktan sonra deliizyonun primer/
sekonder ayrimini yapmak tedavi stratejisini degistirdigi icin énemlidir.
Bu olgu nadir goriilen bir sanrinin ele alinmasi, organik ve eslik
eden diger psikiyatrik tanilarin dislanmasi, psikiyatri, dermatoloji ve
parazitoloji gibi bircok tip alanini ilgilendirmesi acisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ekbom

paliperidon palmitat

Deliizyonel parazitoz, sendromu,

KRONIK OLARAK TOLUENE MARUZ KALINMASI
SONRASI GELISEN SiZOFRENI OLGUSU

Duygu Fadiloglu, Yasemin Erken, Esra Oksiiz, Ozcan Uzun
S.B.U Giilhane Tip Fakiiltesi, Ruh Saglg: ve Hastaltklar: Anabilim Dals,
Ankara

AMAG: Bircok organik madde igin iyi bir ¢oziicii olarak kullanilan
toluen gibi diger inhalan maddelerin toplumda kétiiye kullanimi olsa
da pek ¢ok sanayi alaninda siklikla kullanilmaktadir. inhalanlara maruz
kalinmas: bircok kisa ve uzun siireli yan etki olusturabilir: Kemik iligi
hasari, optik atrofi, dezoryantasyon gibi sorunlara; depresyon, anksiyete

ve psikoz gibi psikiyatrik bozukluklara sebep olabilir.

Biz burada kronik olarak toluene maruz kalinmasi sonrast gelisen,
serebral kalici degisikliklerle seyreden sizofreni vakasini sunmaktayiz.

OLGU: 51 yasinda, evli, 2 gocuklu erkek hasta 6 sene 6ncesine kadar
boyact olarak calisiyormus. Bilinen ek hastaligt olmayan hastanin ilk
hastaligt 2012 yilinda persekiisyon ve referans hezeyanlari ve gorsel
haltisinasyon bulgulariyla baglamus. Sikayetlerine bas agrisi, kollarda
uyusma ve bayilma sikayetleri de eklenince nérolojiye bagvuran
hastanin etiyolojiye yonelik EEG ve kranial MR tetkiki istenmis. EEG
hafif derecede yaygin serebral disfonksiyonla uyumlu olarak, MR sol
subkortikal beyaz cevherde hiperintens lezyon olarak degerlendirilmis.
Semptomlarina  yonelik organik patoloji  diisiiniilmeyen hasta
bu dénemde psikiyatri tarafindan akut psikotik bozukluk olarak
degerlendirilmis ve diizenli araliklarla takip edilmis. Tedavi uyumu iyi
olan hastanin son 1 yildir sanrt ve haliisinasyonlarinin siddetlenmesi,
kognitif fonksiyonlarinin ve islevselliginin progresif olarak bozulmas:
sebebiyle hastanemizin psikiyatri poliklinigine bagvurmus. Klinigimizde
organik etiyolojinin ekartasyonu amaciyla tekrarlanan EEG ve
MR tetkiki 6ncekiyle uyumluydu. Hastanin mevcut bulgularinin
kronik olarak toluene maruz kalmasina sekonder gelismis olabilecegi
degerlendirildi. Hasta mevcut tedavisinden yarar gormediginden
dolay1 tedavisi olanzapin 20 mg/giin olarak diizenlendi ve iyilik haliyle
taburculugu planlandi.

TARTISMA: Biz burada kronik olarak toluene maruz kalinmast sonrasi
gelisen sizofreni vakasini sunduk. Toluen toplumda kotii kullanimi
olan inhalan maddeler arasinda olsa da birgok sektorde sikga kullanilan
maddelerdendir. Toluen gibi inhalan maddeler cesitli mekanizmalarla
kranial degisikliklere sebep olarak ve mezolimbik dompaminerjik
yolaklar1 etkileyerek kronik psikiyatrik ve nérolojik sekellere yol
acabilmektedir. DPsikiyatrik semptomlari degerlendirirken, bunlara
neden olabilecek, mesleki olarak veya kétiiye kullanim sonucu maruz
kalinan maddeleri géz 6niinde bulundurmak, bu alandaki egitim
programlarinin ve énlemlerin alinmasinin gerekliligine dikkat ¢ekmek
agisindan bu vaka énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Toluen, inhalan madde, psikoz, sizofreni
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SIZOFRENI TANILI HASTADA KLOZAPINE BAGLI
GELISEN PERIKARDIT

Erengiil Giiney', Betiil Kiirk?, Basak Mutluer?
!Artvin Devlet Hastanesi, Artvin
?Bakirkdy Rub ve Sinir Hastaliklar: Hastanesi, Istanbul

AMAG: Klozapin, psikotik bozukluklar ve 6zellikle tedaviye direncli
sizofreni icin "alun standart” antipsikotik olarak kabul edilse de
kardiyovaskiiler yan etkilere yol actig1, bu yan etkilerin zaman zaman
tehlikeli boyutlara varabilecegi, bu nedenle hizla taninmasinin
gerekliligi bilinmektedir. Bu sunumunun amaci sizofreni tanistyla takip
edilen hastada klozapin tedavisine sekonder gelisen perikardit olgusunu

bildirmektir.

OLGU: 15 yil once sizofreni tanist konulan ancak diizenli tedavi
almayan 31 vyasinda erkek hasta poliklinige 2018 Agustosta
basvurmustur. Hastaya klozapin baglanarak tedricen 500 mg/giin’e
cikilmistir. 4 ay sonra psikotik alevlenme nedeni ile yaugst yapilan
hastaya ek antipsikotikler baglanmis ancak klinik yanit alinamamasi
tizerine EKT planlanarak klozapin digindaki ilaglar kesilmistir. Bu
sirada hasta ii¢ haftadir carpinust oldugunu ve gogiis agrist yasadigini
paylasmus ve bunun iizerine ¢ekilen EKG’sinde yaygin ST elevasyonlari
ve tahlillerinde beyaz kiire 12000K/uL,, CRP 50 mg/L, sedimentasyon
35mm/sa saptanmugstir; troponin ve CK seviyesi normaldir. Hasta
kardiyoloji ile edilmis ekokardiyografide
“posteriorda 5 mm perikardiyal efiizyon ve perikard ekojenitesinde

konsiilte ve yapilan
artig” gorilmiistiir. Klinik durumu ve tahlilleri sonucunda hastaya akut
perikardit tanist konulmusg ve perikarditin olast diger sebepleri arastirilip
dislanmistir. Klozapine bagl perikardit diistiniilerek hastanin klozapini
tedricen kesilmistir. Hastanin klinik durumu ve laboratuvar degerleri
baska bir tedaviye gerek duymadan toparlanmistir.

TARTISMA: Bu olgu sunumu hastadan ve hasta yakinindan onam
alinarak hazirlanmigtir. Hastanin  perikardit belirtilerinin  klozapin
baslandiktan yaklagtk 13 hafta sonra gelistigi gozlenmistir. Literatiir,
birgok yan etkinin klozapine baglandiktan sonraki 1 ay i¢inde ortaya
ctkugini bildirmekte birlikte 36 aylik tedavi dénemine kadar uzanan
raporlar da vardir. Bizim vakamiz da ge¢ gelisen perikardite uygun
goriinmektedir. Bu da ilaglarin yan etki tablosunu degerlendirirken
hastaya gére davranmanin gerekliligini bir kez daha géstermektedir.
Olguda dikkat ¢eken bir diger durum klozapin yaninda ek
antipsikotikler kullanilmis olmasidir. Cogu durumda psikotropik
polifarmasi bulunmas, klozapine bagli perikardit ve miyokardit riskini
artirabilir. Bu nedenle asemptomatik hastalarda bile bu gibi durumlarda

daha fazla dikkat olunmalidir.

Anahtar Kelimeler:
perikardit

Sizofreni sprektrum  bozuklugu,

klozapin,
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AMISULPIRID KULLANIMINA BAGLI
KCFT YUKSEKLIGI

Kemal Mutlu, Mehmet Emin Demirkol, Lut Tamam
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglgr ve Hastaliklar:
Anabilim Dali, Adana

AMAG: llaca bagli karaciger hasari (IBKH), hafif biyokimyasal
degisikliklerden akut karaciger yetmezligine kadar uzanan klinik bir
durumdur. IBKH, "Hepatoseliiler (baskin olarak alanin aminotransferaz-
ALT yiikselmesi), kolestatik (baskin olarak alkalen fosfataz-ALP
yitkselmesi) veya karigtk karaciger hasart (ALT ve ALP yiikselmesi)’
olarak 3 ¢esit tanimlanmistr. Hepatik yan etkilerden sorumlu yaklasik
1000 ilacin %]16’st noropsikiyatrik ilaglardir. Antipsikotik ilaglarla
iligkili hepatotoksisite siklikla fenotiyazin grubu antipsikotiklerle
iligkili olmakla birlikte diger antipsikotikler de sorumlu tutulmaktadir.
Yazimizda amisiilpirid kullanimina bagli ALT, AST yiiksekligi gelisen
bir olgu anlaulmisur.

OLGU: 49 yasinda, bekar, okur yazar olmayan kadin hasta. Saldirganlik,
enerji artisl, anlamsiz konusma yakinmalari ile gelen hasta sizoafekeif
bozukluk tanistyla klinigimize yaurildi. Yapilan tetkiklerde ALT:14,
AST:17 idi. Ik tedavisi paliperidon palmitat 150 mg/ay/im ve olanzapin
15 mg/gin seklindeydi. Olanzapin dozu 20 mg/giin'e yiikseltildi,
paliperidon palmitat 150 mg enjeksiyonu yapildi. Meveut tedavisine
amisiilpirid 400 mg/giin eklendi. Negatif belirtileri olan hastaya 7 EKT
seansi uygulandi. ALT, AST yiiksekligi olan hastanin baun USG sonucu
normaldi. Hepatit ve otoimmiin markerlar1 negatifti. Amisiilpirid
baslanmadan énceki ALT ve AST degerlerinin normal olmast iizerine,
ALT ve AST diizeyi yiiksekliginin amisiilpirid kaynakli olabilecegi
disiiniildii ve hastanin amisiilpiridi kesildi. Amisiilpirid kesildikten
sonraki takiplerinde ALT diizeyi 183’ten 82’ye, AST diizeyi 134ten
22ye geriledi. Negatif belirtileri gerileyen, zaman zaman anlamsiz
konusmalari olan hasta kismi diizelmeyle taburcu edildi.

TARTISMA: Antipsikotiklere bagli karaciger hasart caligmalar
yetersizdir. Tekrarlanabilir caligmalar, diizenli antipsikotik alanlarda
KCFT anormalliklerinin yaygin, erken, hafif ve siklikla gegici oldugunu
gostermektedir. Nadiren ongdriilemeyen ciddi veya oliimciil hepatik
yaralanmalar ortaya ¢ikabilir. Klorpromazin, en yaygin kullanilan
ve siddetli kolestatik karaciger hasari ile iliskili en ¢ok calisilan
antipsikotiktir ve onceden var olan karaciger hastaligt olanlarda
kaginilmalidir. Amisiilpirid karacigerden birincil olarak metabolize
olmayan tek atipik antipsikotiktir. Bu durum karaciger fonksiyon
bozukluklarinda amisiilpiridin tercih edilmesini saglar. Olgumuz,
amisiilpirid kullanimma bagli ALT ve AST yiiksekligine 6nemli bir
ornekdir.

Anahtar Kelimeler: Amisiilpirid, antipsikotik, karaciger, sizoafektif



P-115

P-116

OTHELLO SENDROMU:BIiR OLGU SUNUMU
Sakine Aktag

Yiiziincii Y1l Universitesi, Prsikiyatri Anabilim Dalt, Van

AMAG: Sanrli bozukluk, psikotik bozukluk spektrumunun bir
parcasidir. Sanri haricinde sanrisal temalarla tutarlilik gsteren belirgin
olmayan haliisinasyonlar rapor edilebilir. Sanrili bozukluk geleneksel
olarak nispeten nadir ve tedaviye direngli bir psikotik bozukluk olarak
kabul edilmektedir ve yaygin olarak goriilen tiirleri erotomanik,
persekiisyon, jaluzik, somatik, grandiyéz ve karma olmak iizere alt
basliklara ayrilir.

OLGU: 42 yasinda kadin hasta, evli, 3 cocuk sahibi, ailesi ile birlikte
kiigiik bir kdyde yasamaktayd:. Herhangi bir sikayetinin olmadigin
ifade eden hasta wsrartyla  polikligimize — getirildigini
sdylemekteydi. Esi ve cocuklari ile yapilan goriismede hastanin yaklagik
10 yildir esine karsi yogun bir kiskanclik i¢inde oldugu, ilk baslarda
hafif olan bu durumu basit bir kiskanglik olarak yorumladiklari, son
1 yildir durumun siddetlendigi, giin icinde bagka bir isle ilgilenmedigi
ogrenildi. Esinin imam olarak gdrev yapugi camiye yakin bir evde
oturduklari ve hastanin tiim giin pencereden esinin ¢aliguigi camiyi
izledigi sdylendi. Ruhsal durum muayenesinde goz iligkisi kuruyordu,
kendine bakimi iyi ve gdriismeye ilgiliydi. Bellek muayenesi normal ve
dikkati ozellikle esi ile igili konularda yogunlasmaktaydi. Duygulanimi
olagan, duygudurumu hafif disforik ve depresifti. Diisiince igeriginde
jaluzik sanrilar meveuttu ve bu sanrilar ile uyumlu gérsel illiizyonlar ve
varsanilar tariflemekeeydi. Uyku ve istah olagandu.

ailesinin

TARTISMA: Insani duygularin bir parcast olan kiskanglik insan
soyunun devami i¢in bir yagsami siirdiirme mekanizmasidir. Kiskanglik
normal sinirlarda motivasyon aract iken “sanrili” kiskanglik patolojik
bir hal almaktadir. Esinin kendisini aldattigina yonelik kiskanglik
sanrist stkga goriilmekeedir. Iliskide sadakatsizlik bir derece olmus
olabilir, ancak kisinin gordiigii sadakatsizlige yonelik delil toplamasi ve
bu durumlara karg1 tepkisinin normalin disinda kalmasi sanrili 6zellik
gosterir.

Bu olguda kiskancligin 30’lu yaslarda basladig1 ancak patolojik boyuta
40ls yaslarda ulasug goriilmektedir. Hastada var olan jaluzik tarz
sanrt haricinde herhangi bir sanri saptanilmamis olmast ve var olan
haliisiinasyonlarinin sanri igerigi ile uyumlu olmast literatiirde belirtilen
ozellikler ile uyumludur. Literatiirde jaluzik sanrilarin erkek cinsiyette
daha sik gériildigii bildirilmektedir, mevcut olgunun kadin cinsiyette
olmasi 6zellik tagimakeadir.

Anahtar Kelimeler: Deliizyon, sanr, jaluzik, Othello sendromu

COVID-19 ENFEKSIYONU SONRASINDA GELISEN
PSIKOTIK BOZUKLUK: BIR OLGU SUNUMU

Elif Burcu Ersungur, Bur¢ Cagri Poyraz
Istanbul Universitesi Cerrabpaga Tip Fakiiltesi Eriskin Rub Saglg: ve

Hastaliklar: Anabilim Dals, Istanbul

AMAGC: COVID-19 hastalarinda akut ndropsikiyatrik semptomlarin
bildirimi giderek artmaktadi. COVID-19 ve psikotik bozukluk
konusunun énemini belirtmek amaciyla bu olgu sunumu hazirlanmustr.
Gerekli bilgiler verilerek olgu sunumu icin hastadan onam alinmistir.

OLGU: 64 yasinda aktif sikyeti olmayan erkek hasta, kizi tarafindan
poliklinigimize getirildi. Hastanin 10 giindiir kiskanclik séylemleri
oldugu ve esine siddet gosterdigi belirtildi. Kendisinde veya ailesinde
psikiyatrik hastalik 6ykiisii olmayan, kullandigi ilag veya kronik
hastaligs olmayan hastanin, semptomlarinin COVID-19 enfeksiyonu
gecirdikten sonra bagladig1 6grenildi.

Hasta, bagvurudan bir ay once, halsizlik ve oksiiriik sikdyetleriyle
acile bagvurmus. Hastanin COVID-19 PCR testi pozitif gelmis, evde
bes giin hidroksiklorokin tedavisi almis. Tedavi altindayken, gorme
varsanust ve konflizyon tariflendigi bir donem olmus. Evdeki 10 giinliik
karantinanin sonunda, hasta, esinin onu aldatugini, karsi komgularinin
da isin icinde oldugunu soyleyerek esine siddet uygulamaya baglamus.

Ruhsal durum degerlendirmesinde; hasta yasinda gosteriyordu,
6zbakimi olagandi. Zaman, yer, kisi ydnelimi tamdi. Psikomotor
aktivitesi, konusma hizi ve miktari normaldi. Amaca yéneliyordu,
esiyle ilgili konulardan kaginmaya calistigt gozlemlendi. Duygudurumu
6timik, duygulanimi uygundu. Uykulari azalmus, fragmenteydi. Jaluzik
sanrilart vardi. Varsant tarif edilmiyordu. Hastaliga dair icgériisii yoktu.
SMMT-E'den 26/30 aldi. Hafiza ve lisan béliimiinden puan kaybetti.

Kraniyal manyetik rezonans goriintillemede periventrikiiler beyaz
cevherde multipl iskemik gliotik odaklar, sol talamus anteriorunde
lakiiner enfarke alan: goriildii.

Tedavisi 10 mg/giin olanzapin olarak diizenlenen, tedavi sonrasi
semptomlarinin geriledigi ifade edilen hastanin tedavi ve takibi devam
etmekeedir.

TARTISMA: COVID-19 ile gelisen néropsikiyatrik bulgularin gelisim
mekanizmalariyla ilgili calismalar heniiz kisithidir. Hastamizda psikotik
belirtiler, akut konfiizyonel belirtilerden sonra ortaya ¢ikmustir. Bu
durumu, organik mental bozuklugun klinik bir gériiniimii olarak
degerlendirebiliriz. Halen devam eden ilimli kognitif bozukluk da bunu
dogrulamaktadir. Néroradyolojik incelemede belirlenen multipl iskemik
gliotik odaklar mevcut tabloyu kolaylastirmis olabilir. Ozellikle, stratejik
bir alan sayilabilecek sol talamik anteriordeki enfarkt, mevcut kognitif
semptomlarin gelisiminde etkili olabilir. Ancak; akut konfiizyonun
basladigt erken dénemde goriintillemenin yapilmamis olmasi, séz
konusu enfarke ile klinik belirtiler arasinda nedensellik iligkisi kurmay:
zorlagmakradir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, koronavirus, néropsikiyatri, psikoz,
geropsikiyatri
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NOROLEPTIK MALIGN SENDROMA BiR BAKIS

Ezgi Tanriéver Aydin, Canan Aksoy Poyraz
Istanbul Universitesi Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rub Saglg
ve Hastaliklars Anabilim Dal, Istanbul

AMAG: Noroleptik malign sendrom (NMS) antipsikotik ilaglara
bagli, nadir goriilen, idiosenkratik bir yan etkidir. Yakin bir gegmisteki
aragtirmalar NMS’nin gériilme sikliginin azaldigini ortaya koyuyor. Bu
durum hem atipik antipsikotiklerin kullaniminin artmasina, hem de
NMS’nin hekimlerce daha gabuk taninmasina baglaniyor. Buna ragmen,
NMS 6liim orant ve yeti yitimi yiiksek olan bir durumdur. Burada,
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklart kliniginde tedavi
goriitken NMS gelisen ii¢ vaka tanitilacakur. Hasta ve yakinlarindan
bilgilerin kullanilmasi icin sozel olarak izin alinmustir.

OLGU: Otuz iki yasinda, erkek sizofreni hastasi, katatonik belirtilerin
bulundugu psikotik alevlenme nedeniyle servise yaurldi. Kas icine
haloperidol 15 mg ve klorpromazin 12,5 mg tedavisinin ii¢ defa
uygulanmasindan sonra, yatisin ticiincii giiniinde ortaya ctkan bilingte
bozulma, yaygin kas kauligi, subfebril ates ve otonom bulgular
dogrultusunda "atipik NMS" tanust konuldu.

Kirk dokuz yasinda, psikotik alevlenme nedeniyle servise yatirilan erkek
sizofreni hastast. Kas ici haloperidol 10 mg tedavisi {i¢ kere uygulanan
hasta tespit alundayken bilingte bozulma gozlenmesi ve tetkiklerde
kreatin kinaz (CK) 42670 izlenmesi iizerine servisimize yatirildi.
Subfebril ates, yaygin kas katuligi ve hipertansiyon gozlenen hastaya
"atipik NMS" tanisi konuldu.

On sckiz yasinda, erkek hasta, katatonik belirtilerin bulundugu
psikotik mani nedeniyle servise yatrildi. Kas ici haloperidol 15 mg ve
klorpromazin 25 mg tedavisi dort defa uygulanan hastada, dérdiincii
giinde hipertermi, {iriner enkontinans, takipne, tasikardi, kas kauligi,
bilingte bozulma ve CK yiiksekligi (8978) goriildii. NMS tanust ile
YBUde dort giin takip edildikten sonra serviste takibi siirdiiriildi.

TARTISMA: Sundugumuz vakalarin hepsinde, NMS, yiiksek potensli
bir antipsikotik olan haloperidoliin kas i¢i uygulamasindan sonra iki
ila dort giin arasinda ortaya ¢ikti. Bunun disinda, risk etmeni olarak
katatonik belirtilerin iki hastada bulunmas: dikkate deger bir noktadir.
Sundugumuz hastalarin ikisi DSM-5’e gére NMS’nin biitiin l¢iitlerini
karsilamadig icin atipik gériintimler olarak degerlendirilebilir. Vakalarin
erken taninmast klinik seyre olumlu yénde katkida bulunmus olabilir.

Anahtar Kelimeler: Atipik néroleptik malign sendrom, néroleptik
malign sendrom, antipsikotikler, katatoni
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OBSESIF KOMPULSIF BELIRTILERIi OLAN
SiZOFRENI TANILI HASTALARDA ZiPRASIDON
KULLANIMI: BiR OLGU SUNUMU

Ibrahim Sefa Giileg, Cigek Hocaoglu
Recep Tayyip Erdogan Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Rige

AMAG: Sizofreni ve obsesif kompulsif bozukluk (OKB) birbirlerinden
ok farkli hastaliklar olmasina ragmen komorbid olarak bulunma
oranlari yiiksektir. Sizofrenide obsesif kompulsif belirtiler hastaligin
prodromal déneminde veya seyri sirasinda ortaya cikabilmektedir.
Sizofrenide obsesif kompulsif belirtiler sadece hastaliga bagli olarak degil
kullanilan antipsikotiklere bagli olarak cikabilir. Yaygin olarak kabul
edilen tedavi antipsikotiklerin anti-obsesif ilaglar ile kombinasyonudur.
Ancak bu durum ¢ogu zaman etkili olmamaktadir. Bu durumun
tedavisi icin tek basina antipsikotik denemeleride olmustur. Literatiir
incelendiginde klozapin, olanzapin, risperidon, ketiapin ile calismalar
mevcuttur. Ziprasidon da hem dopaminerjik hem serotonerjik etkili
diger bir atipik antipsikotiktir. Serotonin reseptorleri iizerine etkisi diger
antipsikotiklerde oldugu gibi OKB iizerine etkili olabilmektedir. Biz de
OKB belirtileri olan sizofreni tanili bir hastada ziprasdon kullanimin:
gdstermeyi amagladik.

OLGU: Bayan A, 40 yasinda, ortaokul mezunu, ev hanimi, 1 gocuk
annesi, tek bagina yasiyor. Ilk yakinmalari 20 yil 6nce, bagkalar:
tarafindan izlendigini, kotiilik gorecegini diisiinme, insanlardan
uzaklagma, olarak baslayan hastanin sizofreni tanisi ile takip edilmis.
Hastanin ek olarak kirlenme obsesyonlari ve temizlik kompulsiyonlar:
bulunmktaymis. Hastanin Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi
(Y-BOCS) 22 olarak puanlanmis. Onerilen tedavileri bir siire kullanip
daha sonra ilaglardan fayda gérmedigi ya da ilaglarin yan etkileri nedeni
tedavisini almadigi 6grenilen hasta yakinmalarinin yinelemesi {izerine
servisimize ikinci kez kabul edildi. On yil 6nce de bir kez servisimizde
sizofreni tanisi ile izlenen hastanin o dénem tedavisinin ziprasidon 20
mg/giin olarak baslandigs, ilag dozunun kademeli olarak arturilarak
80 mg/giin olarak diizenlendigi anlagildi. Hastamizin servisimizde
ziprasidon dozu 20 mg/giin artirilarak 100 mg/giin yapildi. Hastanin
kirlenme obsesyonlarinin ve temizlik kompulsiyonlarinin  azaldig;
goriildii. Hastanin Y-BOCS &l¢egi 16 olarak puanlandi. Taburculugu
planland:.

TARTISMA: Acipik antipskotikler serotonerjik etkilerinden dolay: hem
OKB nin tedavisinde hemde obsesif belirtileri olan sizofreni hastalarinda
kullanilmaktadir. Ziprasidon 5SHT2A ve D2 inhibitori; 5SHT2A/
D2 reseptdr orant yiksek atipik bir antipsikotiktir. Ayni zamanda
giicli bir 5-HT1A, 5-HT1D ve 5-HT2C geri alim inhibitériidiir.
SHT 1D reseptorleri ile olan etkilesimi obsesif-kompulsif belirtileri
diizelttigi diistiniilmektedir. Biz de olgumuzda ziprasidonun bu etkisini
gdstermeyi amagladik

Anahtar Kelimeler: Ziprasidon, sizofreni, obsesif-kompulsif bozukluk
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ATAKLARININ GELISi YAZISINDAN ANLASILAN
SIZOFRENI HASTASI: BIR OLGU SUNUMU

Samet Kurnaz, Alper Bas, Engin Emrem Begtepe
Erenkdy Rub ve Sinir Hastaltklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Psikiyatri, Istanbul

AMAG: Yazi yazmak zihinsel aktivitenin grafiksel bir sekilde ifade
edilme bigimidir. Sizofreni hastalarinda ¢esitli beyin bélgelerindeki
zihinsel aktivitelerin etkilenmesi sebebiyle el yazisi da etkilenmektedir.
Cocukluk déneminden hastalik baslangic dénemine kadar giinliik
tutan, hastaliginin prodromal déneminde el yazisinda bozulmalar
olmaya baglayan, atak déneminde ve tedavi sonrasinda el yazisinda
degisiklikler gdzlenen bir sizofreni hastasini sunmay amacladik.

OLGU: 24 yaginda kadin hasta, lise mezunu, ¢alismiyor, bekar, ailesiyle
yastyor. 14 yasinda ders basarisinda diigme, mutsuzluk, isteksizlik, ice
kapanma yakinmalariyla ilk psikiyatri bagvurusu olmus. 6 yasindan
itibaren giinliik tutan hastanin yakinlari ilk kez bu dénemde yazi yazma
biciminde, yazilarinin igeriginde bozulmalar oldugunu fark etmis.
Antipsikotik tedavisiyle sikayetlerinde kismi gerileme olmus, yazi tipi ve
icerigi diizelmis. Ilerleyen dénemde paranoid sanrilari, isitme ve gérme
varsanilart, dezorganize konusma ve davranislari olmus. Bu dénemde
yakinlari yazi iceriginin anlamsiz oldugunu, yazisinin okunakli
olmadigini, ciimlelerin tamamlanmadigini, harflerin  boyutlarinin
ve sekillerinin diizensiz oldugunu fark etmis. 3 yil boyunca klozapin
kullanmis. Tedavi ile yazisinda diizelme olmus. Uykularda azalma,
geceleri evde dolasma, kendisine zarar verilecegini diisiinme, kendi
kendine konusma, kendisine zarar verme sikayetleri ile klinigimize
yaurildi. Yauginda yapilan ruhsal durum muayenesinde &zbakimi
azalmus, duygudurumu disforik, duygulanimi kisicli, isitme varsanilari
meveut, cagrisimlart gevsemis, paranoid ve persekiisyon sanrilar
meveut, muhakeme kismi, i¢gérii kismi olarak degerlendirildi. Klozapin
500 mg/giin, valproat 1000 mg/giin tedavisiyle gelis sikayetleri gerileyen
hasta taburcu edildi.

TARTISMA: Sizofreni hastalarinin el yazilarinda bazi harflerinin
yliksekliginin ve genigliginin daha fazla oldugu, sayfada yazisiz yer
birakmadiklari, satrlar arasindaki bogluklarin = oranusiz  oldugu,
yazarken sayfaya uygulanan basincin daha az oldugu, daha az noktalama
isareti icerdigi, bazi kelimelerde eksik harflerin oldugu ve bazi harflerin
eskisinin tistiine yeniden yazildig1 belirtilmistir. Bu vakada hastaligin
prodromal déneminde el yazisinda bozulmalarin bagladigi, tedavi
ile diizeldigi ve atak doneminde bozuldugu goriilmiistir. Hastalarin
el yazilarinin takibinin prodromal donemde, atak baglangicinda ve
tedavi takibinde faydali olabilecegi disiintilmiistiir. Bu konuda detayls
caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, el yazisi, yazi, olgu sunumu

SIZOFRENIDE ANTiPSIKOTiK TEDAVI DIRENCI
ILE DRD2 VE HTR2A GENLERI POLIMORFiZMLERI
ARASINDAKI ILISKININ ARASTIRILMASI

Bahar Akyiiz', Neslihan Hekim?, Ulag Korkmaz?, Sinan
Safak’, Siileyman Sirr1 Bilge', Omer Boke?, Sezgin Giineg’
'Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim
Dals, Samsun

2Ondolkuz Mayss Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dals,
Samsun

3Ondokuz Mayss Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dal,
Samsun

AMAG: Sizofrenide ortalama %30 oraninda goriilen antipsikotik
ilag direnci tedavinin basarisini olumsuz etkilemektedir. Tedaviye
direncin énceden tahmin edilmesinin uygun ilag secimi agisindan yarar
saglayacag: diisiiniilmektedir. Farmakogenetik caligmalar, bireylerin
ilag tedavisine en etkin sekilde yanit verdigi genetik varyantlarin
tanimlanmasina odaklanmaktadir. Bu galisma, antipsikotik ilaglarin etki
mekanizmasinda rol oynayan dopamin 2 ve serotonin 2A reseptdrlerini
kodlayan DRD2 ve HTR2A genlerindeki rs1799732, rs6313 ve rs6314
polimorfizmleri ile antipsikotik tedavi direnci arasindaki iliskinin
arastirildig1 6n degerlendirme sonuglarini paylasmay: amaglamaktadir.

YONTEM: Calismaya Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Poliklinigi'nde takip edilen, DSM-5 kritetlerine gére sizofreni
tarust almig, 30°u tedaviye direngli, 11’i tedaviye yanit veren olmak
lizere toplam 41 sizofreni hastast dahil edildi (Etik Kurul: OMU-
KAEK, Kabul No: 2019/87). Uygun dozda 2 farkli antipsikotik
ilact minimum 6 hafta kullanmasina ragmen Klinik Global Izlenim
Olgegi (CGI) skorlamasinda 3ten yitksek puan alan hastalar tedaviye
direncli sizofreni olarak degerlendirildiler. Calismaya katilan bireylerin
genotiplendirilmesi i¢in kandan DNA izolasyonunu takiben PCR-
RFLP yéntemi kullanildi. Veriler SPSS 21 (IBM Corp, Armonk, NY,
USA) programu kullanilarak Fisher’s Exact test ile degerlendirildi.

BULGULAR: 151799732 igin direncli olmayan hastalarin hicbirinde
varyant allel gozlenmezken, direngli hastalarin ise %96,4’tintin Ins/Ins,
%3,6’s1n1n Ins/Del genotipinde oldugu belirlendi. rs6313 icin tedaviye
direngli hastalarin genotiplerinin dagilimi TT (%20,7), TC (%44,8),
CC (%34,5); direngli olmayan grubun ise TT (%10), TC (%50), CC
(%40) olarak bulundu. Tedaviye direngli ve direngli olmayan gruplardaki
hastalarda rs6314 genotip sikliklari sirastyla CC igin %86,7 ve %818,
CT i¢in %10 ve %18,2, TT icin ise %3,3 ve %0 olarak gozlendi. Bu iig
polimorfizm igin yabanul tip genotip ile varyant allel tastyan bireylerin
dagilimi ilaca direngli olan ve olmayan gruplar arasinda anlamlilik
gdstermemistir (sirastyla p=0,800, p=0,410, p=0,519).

On verilerimizi paylastigimiz bu galisma sonucunda gruplar arasinda
genotipler agisindan farklilik gérillmemesinin nedeninin érnek sayisinin
az olmastyla iliskili olabilecegi ngériilmekeedir.

Anahtar Kelimeler: DRD2; dopamin D2 reseptérii, HTR2A; serotonin
2A reseptorii, sizofreni, tedavi direnci
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COVID-19 PANDEMISI iLE TETIKLENEN
COTARD SENDROMU

Hasibe Fzgi Cankaya, Mehmet Cemal Kaya,
Mehmet Giines, Mahmut Bulut
Dicle Universitesi, Rub Sagligr ve Hastaliklart Anabilim Dals, Diyarbatkr

AMAG: Cotard sendromu (CS), nihilistik sanrlarin  varligryla
karakterize nadir bir sendromdur. Tipik olarak depresyonla iliskilidir,
cogunlukla orta yasli kadinlarda goriiliir. Genglerde birkag vaka
bildirilmigtir, bunlarin %90’1 kadindir. Biz burada obsesif-kompulsif
belirtiler ve anksiyete sonrast 20 giin icinde CS ortaya ¢ikmis geng bir
kadin hastay1 sunuyoruz. Bu olgu COVID-19 pandemisiyle tetiklenen
sendromun ilk rapordur

OLGU: Hastamiz 25 yasinda, lise mezunu, ¢alismayan kadindi. Tibbi ve
yasal oykiisiinde zellik yokeu. Sigara, alkol, psikoaktif madde kullanim
oykiisii tariflememekteydi. Babasinda majér depresif bozukluk tanis:
bulunmaktaydi. Sikayetlerinin 3 ay once COVID-19 pandemisiyle
birlikte, kirlenme obsesyonlari ve saatlerce el yikama, uyuyamama,
istahsizlik, islevselliginde bozulma, ice kapanma, ézbakiminda azalma
seklinde bagladig; yemeklerin bogazindan ge¢medigini, bogazinin
olmadigini, kalbinin durmus oldugunu, karacigerin ve midesinin
calismadigini diisiinme geklinde nihilistik sanrilarin semptomlarina
cklendigi belirtildi. 13 giindiir oral aliminin neredeyse tamamen
kapandigi, 18 kilo verdigi belirtildi. Ik olarak dahiliye béliimiine
bagvuran hastanin yapilan tetkiklerinde organik patoloji saptanmamast
lizerine tarafimiza yonlendirildi. Ruhsal durum muayenesinde; diiskiin
goriiniimde, savunmaci, 6zbakimi azalmigs kirli ve daginiku. Psikomotor
aktivitesi retarde, konusma spontan, yavas ve monotondu. Depresif
ve anksiydéz duygudurum hakimdi. Duygulanimi uyumlu, yargilama
bozulmus, i¢ goriisii yoktu. Dikkati daginik, diisiince hizinda azalma,
diisiince iceriginde nihilistik sanrilar mevcuttu. Hastaya CS tanist
konuldu. Olanzapin 10 mg/giin baslandi, tedricen 20 mg/giin'e
ctkarildi. Takiplerinde 20 mg/giin fluoksetin ve risperidon 2 mg/giin
eklendi. 6 seans EKT uygulandi. Hasta tedaviden belirgin fayda gordii.
MADRAS skoru 42’den 18’¢, PANSS skoru 86'dan 43’e geriledi.

TARTISMA: COVID-19 pandemisiyle psikolojik stkintiya karsi
savunmasizlik, izolasyon uzunlugu, medyaya maruz kalma miktar
gibi cesitli faktorler psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasinda tetikleyici rol
oynamakta ve hastalik icerigini etkileyebilmektedir. Olgumuz genetik
Sykiisii olan kisilerin bu psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasina daha yatkin
olabilecegini diistindiirmektedir. Vakamiz COVID-19 Pandemisi ve CS
nadir kombinasyonunu vurgulamanin yani sira, geng yasta goriilmesi,
obsesif-kompulsif ~ belirtilerle prodrom  gdstermesi, COVID-19
pandemisinin karantinadaki bireylerde nadir gériilen bir sendrom olan
CS’ye tetikleyici bir unsur olabilecegi noktalarina dikkat ¢ekmek icin
yazilmugur.

Anahtar Kelimeler: Cotard, COVID-19, pandemi

122

NOBET TUTAN VE TUTMAYAN HEMSIRELERIN
UYKU VE YASAM KALITELERI

Sare Aydin, Ilker Giineysu, Sedat Batmaz,

Esma Akpinar Aslan, Zekiye Celikbag

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglig ve
Hastaliklar: Anabilim Dali, Tokat

AMAGC: Nébet usulityle caligmanin  kisilerin  uyku diizenini ve
dolayisiyla yasam kalitelerini bozup bozmadigini arastirmak amaciyla
hastanemizde calisan hemgireler ndbet tutma esaslarina gore iki gruba
aytrarak kargilagtirdik. Ayrica yasam kalitesi {izerinde uyku kalitesini,
depresyon ve anksiyete belitlerinin ve demografik verilerin ne sekilde
etkisi oldugunu arastirdik. Varsayimimiz nébet usulii calismanin hem
uyku kalitesini hem de yasam kalitesini olumsuz etkileyecegi ve uyku
kalitesindeki bozulmanin yasam kalitesini 6ngdrdiirecegiydi

YONTEM: Calisma igin hastanemizde nobet tutan (n=51) ve tutmayan
(n=63) toplam 114 hemsirenin demografik verilerini, Yaygin Anksiyete
Bozuklugu-7 Olgegi ve Hasta Saglik Anket-9 puanlarini ve Pittsburgh
Uyku Kalitesi Indeks ve Kisa Form-36 Olgegi'ni topladik. Gruplari bu
veriler agisindan birbirleriyle bagimsiz gruplar t-test ve ki-kare testleriyle
kargilastirdik. Degiskenler arasindaki iliskiye Pearson korelasyon
analizleriyle bakuk. Yasam kalitesi tizerinde bu degiskenlerin roliini
ilk basamakta demografik degiskenlerin, ikinci basamakta depresyon ve
anksiyete diizeyler ve uyku kalitesi indeksinin girildigi hiyerarsik lineer
regresyon analizler ile inceledik.

BULGULAR: Calismadaki hemgirelerin yast 30,76 (6,64) yildi,
%76,3’ti kadindi, %57’s evliydi, %57,2’si lisans mezunuydu ve ortalama
8,65 (5,76) yildir gorev yapiyorlardi. Nébet tutan hemsireler daha
gengti (p< 0,01). Uyku kalitesi ile yasam kalitesi korele degildi. Yasam
kalitesinin fiziksel bilegseni depresyon diizey, ruhsal bileseni ise anksiyete
diizeyiyle iligkili bulundu (p’ler < 0,05). Uyku kalitesinin yagam kalitesi
tizerine etkisi saptanmadi.

TARTISMA: Calismanin sonuglart varsayimlarimizi dogrulamadi. Uyku
kalitesinden ziyade depresyon ve anksiyete diizeylerinin yasam kalitesi
tizerinde olumsuz etkiler olduguna dikkat edilerek tedavide 8nceligin
bu tiir belirtiler sorgulay1p diizeltmeye odaklanmas: énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Nébet, uyku, yasam kalitesi



P-123

P-124

RISPERIDON KULLANIMINA BAGLI UYKU TERORU:
BIR OLGU SUNUMU

Zehra Isleyen’, Yalgin Kahya?

Akdeniz Universitesi, Cocuk ve Ergen Rub Saglgt ve Hastaliklar:
Anabilim Daly, Antalya

2Akdeniz Universitesi, Rub Saghg ve Hastaliklar: Anabilim Dals,
Antalya

AMAG: Risperidon pediatrik yas grubunda davranim problemleri igin
stk kullanilan yeni nesil antipsikotik bir ajandir. Yan etkileri arasinda
sedasyon, istah artist, ekstrapiramidal sistem yan etkileri bulunmaktadir.
Olgumuzda risperidonun nadir goriilen yan etkisi uyku terdriinden
bahsedecegiz.

OLGU: 8 yas kiz hasta poliklinigimize 8gretmeni tarafindan derslerde
dalma, unutkanlik, harf karigtirma sikayetleriyle ydnlendirildi. Goriigme
sirasinda Bender-Gestalt testinde anlamli rotasyonlari olan ve dalma
sikayeti olan hasta absans nébeti agisindan pediatrik nérolojiye danigildr.
EEG sonucu normal olarak raporlanan hastada nérolojik patoloji
diistiniilmedigi 6grenildi. Harf karistirma sebebiyle Ozgiil Ogrenme
Giigligii Bataryast uygulanan hastada matematik alaninda giiclitk
saptandt ve bu yénde destek 6nerildi. Takiplerde insanlara ve nesnelere
zarar verme sikayetleri olan hastaya davranim problemlerine yénelik
risperidon 0,25 mg baglandi. Takipte hastanin ailesi hastanin geceleri
uykuya daldiktan yarim saat sonrasinda bagirarak uyandigini ve uykuda
sayikladigini tarifledi. Hasta uyandiktan sonra olanlari haturlamiyordu.
EEG planlandi, patoloji saptanmadi. Risperidon kesildi ve 2 haftalik
siirecte sikayetler tamamen geriledi. Uyku terérii olarak degerlendirilen
durumun risperidon kullanimina bagli oldugu disiiniildii.

TARTISMA: Literatiir incelendiginde uyku teroriine genellikle klasik
antipsikotik sebep oldugu goriilmekle birlikte risperidon un yavas
dalga aktivitesinin oldugu uyku evresini uzatmasi sebebiyle uyku
terdriine sebep olabilecegi diistintilmistiir. Nadir bir yan etki olan uyku
terdriintin risperidon kullanan hastalarda dikkat edilmesi gerektigini
diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Risperidon, uyku terdrii, yan etki

UYKU ILiSKILi YEME BOZUKLUGU VE HUZURSUZ
BACAK SENDROMU BIRLIKTELiGI OLAN BiR OLGU

Bahadir Genis', Burak Erman Menkii*
'Caycuma Devler Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Zonguldak
2Gazi Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara

AMAG: Uyku ile iliskili Yeme Bozuklugu (UIYB), uyku doneminde
tekrarlayan, istemsiz yeme ve i¢me ataklari ile karakterize bir psikiyatrik
bozukluktur. Hastalar, gece boyunca genellikle aglik yasamamasina
ragmen farkli biling seviyelerinde yemek yerler. UIYB; huzursuz
bacak sendromu (HBS), uyurgezerlik, somnambulizm gibi uyku
bozukluklariyla birlikte goriilebilmekredir. Bu olguda UIYB'ye eslik
eden bir HBS olgu sunulmaktadir.

OLGU: 56 yasinda, evli, emekli, esi ve cocuguyla yasayan hasta babasinin
kanser oldugunu 6grendikten sonra baslayan depresif belirtilerle
bagvurdu. Yaklagik iki aydir olan mutsuzluk, isteksizlik, karamsarlik
gibi depresyon belirtileri yastyordu. Bunun yaninda hastanin askerlik
déneminden itibaren baglayan, geceleri 3-4 defa olan yemek yeme
ataklar1 vardi. Hasta geceleri yemek yedigini haurlamadigini ya da
cok az haurladigini, sabah kalkuginda ise gece yedigi yemeklerinin
izlerini buldugunu belirtiyordu. Geceleri siklikla peynir, siit, yogurt
bir seviyede duran hastanin son bir yildir gece yatarken ayaklarini
hareket ettirme gerekliligi yasadigini, kalkip yiiriiyiince ayaklarindaki
huzursuzlugun azaldigini ifade etti. Hastadaki gece yeme ataklarinin
oglunda da oldugu, bu hastalig; icin kendisine klonazepam baslandigin
ve iyi geldigini belirtti. Hastaya depresyon belirtileri icin sertralin 50
mg/giin ve uyku iligkili yeme bozuklugu icin klonazepam 1 mg/giin
baslandi. Hastanin bir ay sonraki kontroliinde hem depresif belirtileri
hem de yeme ataklari kismen diizelmisti. HBS belirtileri ise benzer
sckilde devam ediyordu. Sertralin dozu 100 mg/giin'e, klonazepam
dozu 2 mg/giin'e ¢ikartlmasina ragmen devam eden HBS belirtileri i¢in
pramipeksol 0,25 mg/giin eklendi. Dérdiincii ayin sonunda hastanin
depresif belirtileri, gece yeme ataklari ve HBS belirtileri belirgin sekilde
diizelmisti.

TARTISMA: UIYB, gece yeme bozuklugundan gece yemelerinin
hatrlanmamast, gece yemelerindeki bilinglilik diizeyinin daha az olmas:
ve parasomnilerin daha sik eslik ermesiyle ayrilir. Tedavide hem UIYB
hem de HBS’nin ayri ayr tedavisi gerekebilir. Bizim olgumuzda da
HBS belirtileri pramipeksol eklenmesinden sonra diizeldi. Bu olgu
UIYB’nin gece yeme bozukluklarindan farkli olduguna ve HBS ile daha
stk goriildiigiine dikkat gekmesi agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Uyku ile iliskili yeme bozuklugu, yeme bozuklugu,
huzursuz bacak sendromu, depresyon, klonazepam, gece yeme
bozuklugu
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UYKUDA YEME DAVRANISI OLGUSU

irem Cetinbay Sisman, Ozlem Avci, Sencan Sertcelik
Haydarpasa Numune Egitim ve Aragstirma Hastanesi, Rub Saglig: ve

Hastaliklar: Klinigi, Istanbul

AMAG: Uykuda yeme davranisinin nedenlerinden olan parasomniler
eriskin dénemde nadir olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada 6n planda
uyku ile iliskili yeme bozuklugu diisiiniilen bir olgu sunulmaktadir.

OLGU: 45 yasinda, kadin, evli, beden egitimi 8gretmeni, poliklinige
2019 yilinda horlamanin eslik ettigi gece istemsiz yeme ataklari ile
bagvurdu. Hastanin yeme davranislarina iligkin amnezisi mevcuttur.
Giin icinde Akdeniz tipi beslenme diizenini uygulayan hasta geceleri
karbonhidrat agirlikli gidalar tiikettigini, bu durumu yakinlarinin
kendisini bilgilendirmesi ile fark ettigini bildirdi. Yapilan goriismede
17 yidir sikayetlerinin mevcut oldugu o6grenilen hastanin 2013
yilinda miyokard infarkeiis dykiisii sonrasi essitalopram ve fluoksetin
tedavileri aldig1 ancak tedavi alundayken mevcut kilosunda 10 kilo artg
olmasi nedeniyle kilo kontroliiniin de saglanmasi amaciyla psikiyatri
poliklinigine ydnlendirildigi bilgisi alindi. Poliklinik bagvurusu sonrasi
2 ay boyunca vortioksetin 10 mg tedavisi alan ancak tedaviden fayda
gormedigi bilgisi alinan hasta tekrar degerlendirilmis olup anamnezi
dogrultusunda uyku ile iliskili yeme bozuklugu tanisi diisiiniilmiis,
vortioketin kesilmis ve ayirict tant amactyla polisomnografi yapilmistir.
Polisomnografide epileptik desarj saptanmamus, obstriiktif uyku apne
sendromu diglanmugtir.

TARTISMA: Uykuya gecis esnasinda, uyku sirasinda ya da uykudan
uyanirken ortaya ¢tkan hareket ve davranis bozukluklarina parasomni
denir. 2014 yilinda yayinlanan ICD-3’e gére uyku ile iligkili yeme
bozuklugu uykunun NREM déneminde goriilen bir durumdur.
Uykuda yeme davraniginin nedenleri arasinda epilepsi, dissosiyatif
bozukluklar, diger uyku ile iligkili bozukluklar ve uyku ile iliskili yeme
bozuklugu sayilabilir. Ayirict tanida alun standart polisomnografidir.
Olguda anamnez ile dissosiyatif bozukluklar, polisomnografi ile epilepsi
ve obstriiktif uyku apne sendromu diglanmisur. Uyku ile iligkili yeme
bozuklugu 6n planda diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Parasomni, polisomnografi, yeme bozuklugu
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BULIMiA NERVOZADA PAROTIS HIPERTROFiSi
Sinem Demirtag, Zeynep Namli, Mehmet Emin Demirkol,

Lut Tamam
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalt, Adana

AMAGC: Bulimia nervoza dénem dénem gelen asirt yemek yeme,
kilo alma ve bir yandan da kilo almay:r durdurma amaciyla ortaya
ctkan kusma davransslariyla giden kompulsif bir yeme bozuklugudur.
Bulimia nervoza tanili hastalarda kusmaya bagl dislerde eroziv
degisiklikler, parotis bezinde hipertrofi, elektrolit imbalansi, &zefajit,
hiperamilazemi gériilebilmektedir ve orofasiyal problemlerle yaygin
olarak kargilagilmaktadir. Hastalarin %50’ye varan kismi parotis bezi
hipertrofisine bagli her iki yanak bélgesinde siskinlik yakinmalarindan
sikayet etmektedir. Bu sunumda kusma davranisina sekonder gelistigi
diisiiniilen bilateral parotis hipertrofisi olan bulimia nervoza olgusu
anlatlmugtir.

OLGU: 25 yasinda, evli, ortaokul mezunu, calismayan kadin hasta; asir1
yeme ataklari, yeme atags sonrasi kendini kusmaya zorlama, sugluluk
hissi, isteksizlik yakinmalari nedeniyle bulimia nervoza én tanust ile
klinigimize yatirildi. Yapilan fizik muayene sirasinda her iki yanak
bolgesinde belirgin sislik gdzlendi. Hastanin 6 yildir araliklt olarak
olusup kendiliginden gecen, agnsiz sisliklerinin oldugu o6grenildi.
Yapilan tetkiklerde elektrolitler normal sinirlarda gozlendi. Amilaz:224
olarak raporlandi. Hastadan istenen parotis USG sonucu; kronik
inflamasyona bagli bilateral parotis hipertrofisi, bilateral minimal duktal
cktazi olarak raporlandi. Enfeksiyon hastaliklarina danigilan hastada
kabakulak, hepatit markerlari negatif saptandi. Kulak burun bogaz
béliimiine danigilan hastada parotis bezini sik¢a biiyiiten sialolithiazis,
pleomorfik adenom, warthin tiimérii saptanmadi. Yapilan incelemeler
sonucunda parotis hipertrofisinin kronik kusma ataklarina bagl
olabilecegi diisiiniildii.

TARTISMA: Parotis bezi hipertrofisi;
donemde sik kargilagilan bir semptomdur. Olusan siglik genellikle
asemptomatikeir ve araliklidir. Patofizyoloji belirsizligini korumaktadir
ancak yapilan benzer caligmalarda agiri yeme ve kusma ataklarini
takiben abartili bir zofago-salivar refleksin gelistigi, parotis bezlerinin
bu reflekse bagli uzun siireli uyarilmasi sonucu hipertrofiye ugradig one
stiriilmektedir. Bulimia nervoza tanili hastalarin kusma aliskanliklarini
gizlemeleri kusma ataklarina bagli parotis hipertrofisi tanisini koymay:
zorlastirmakeadir. Klinik takiplerde dilde, dislerde eroziv degisiklikler,
hipokalemik alkaloz, hiperamilazemi, el sirunda kendini provake
ederek kusmaya bagli olusabilecek lezyonlar gibi bazi belirleyici isaretler
klinisyenin bu tanidan siiphelenmesine yardimci olacakur.

bulimia nervozada son

Anahtar Kelimeler: Bulimia nervoza, parotis hipertrofisi, kusma
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