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Anneligin Norobiyolojisi

Dr. Ertugrul ESEL!

Ozet / Abstract

Annelik ¢ok tipik davranis kaliplarinin sergilendigi fizyolojik bir durumdur. Memelilerde tlriin devam edebilmesi
bebegin anneye bagimli oldugu belli bir ddnemde annelik hizmetinin ona sunulmasina baglidir. Anne yoklugu
¢ocukta sosyal, davranigsal ve bilissel islevlerin gelisiminde gerilige, strese cevap sisteminin anormal gelisimine,
ogrenme ve bellek bozukluklarina ve ilerde kendisinin de iyi anne olamamasina yol agmaktadir. Annelik baki-
mi gocugun yasamasl, dolayisiyla tiiriin devami igin son derece 6nemli oldugundan doga saglkl bir anne-gocuk
iliskisinin gelisimini garanti altina almis gibi gériinmektedir. Dolayisiyla annelik evrimsel siire¢ tarafindan insan
disisi dogmadan 6nce onun beyninde programlanmistir. Anne beyninin kendi yasitlari olan dogurmamis kadin-
larin beyninden ¢ok farkli oldugu ve 6zellikle kendi yavrusunun ihtiyaglari konusunda son derece duyarli oldugu
kesindir. insan ve hayvanlarda annelik davranisinin gelismesi icin genetik, cevresel ve hormonal etkenlerin birlikte
gelistirdikleri 6zel noral yolaklar gereklidir. Beyinde annelikle iliskili bu yolak ve sistemlerin gelismesinde genetik
etkenlerin disinda, gocugun annesinden 6grendigi annelik davranislarini 6ziimsemesini saglayan gen disi (epige-
netik) aktarimin; ayrica gerek anne karninda iken, gerek biiylime ve gelisme sirasinda, gerekse hamilelik stresince
beynin maruz kaldigi hormonlarin da etkisi var gibi goriinmektedir. PubMed arama motoru yardimiyla annelikle
iliskili kelimelerin 1980-2008 yillari arasinda taranmasi ile gerekli yayinlara ulasilarak hazirlanan bu yazida, doga
tarafindan disiyi annelige hazirlayan ve onun annelige daha kolay tahammiil etmesini saglayan bedensel ve zihin-
sel degisiklikler gozden gegirilecektir.

Anahtar Sozciikler: Annelik, evrimsel psikoloji, noroendokrinoloji

SUMMARY: Neurobiology of Motherhood

Motherhood is a physiological status in which certain behavioural patterns are exhibited. Maintenance of the life
of the species in mammals is dependent upon the presentation of motherhood services in a certain period that
the child is dependent on the mother. Absence of the mother causes some deficiencies in social, behavioural and
cognitive abilities, an abnormal development of the stress response system, learning and memory disorders, and
later, inadequate motherhood skills of the mature offspring during their own maternity period. Because maternal
care is extremely important for the survival of the child and thus, for the species to maintain, nature seems to
have provided the development of a healthy mother-child relationship. Therefore, motherhood is programmed by
the evolutionary process in the female brain before birth. It is certain that the brain of the mother is very different
from the brains of the nulliparous women who are within the same age range, and is very sensitive to her own
child’s needs. For maternal behaviour to develop in human beings and animals, special neural networks, which are
cooperatively developed by genetic, environmental and hormonal factors, are necessary. It also seems likely that
non-genetic (epigenetic) transmission responsible for the internalization of maternal behaviours learned from the
mother and hormonal exposure of the brain both during the foetal period, throughout the growth, and during the
gestation of the woman as well as genetic factors, play an important role in the development of these maternal
neural networks and systems. In this paper, which was prepared by obtaining the necessary publications by means
of a search for the words related to motherhood in the PubMed search engine, the physical and mental changes
that prepare females for motherhood and enable them to tolerate it will be reviewed.
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ANNELIGIN NOROBIiYOLOJISI

Annelik ¢ok tipik davranis kaliplarinin sergilendigi
fizyolojik bir durumdur. Memelilerde tiirtin devam ede-
bilmesi tamamen bebegin anneye bagimli oldugu belli
bir dénemde ayrinuli annelik hizmetinin ona sunulma-
sina baglidir (Swain ve ark. 2007). Yeni anne olan disi-
de bebek dogar dogmaz davranis degisiklikleri gdzlenir.
Bu davraniglar bebegin derhal bakimini ve korunmasini
temin eden davranislardir ve “annelik davranisi” olarak
isimlendirilir (Brunton ve Russell 2008).

Insan ve hayvanlarda annelik davranisinin gelismesi
icin genetik (oksitosin, prolaktin, dstrojen alfa reseptor
genleri gibi), cevresel (bebeklik ve cocuklukta 6rnek ali-
nan anne davransglari, dogumdan énce ve sonra bebek-
lerle karsilasma, bebegin uyarisi) ve hormonal [dogum-
dan once 6strojen ve progesteron, dogum sirasinda ve
sonrasinda oksitosin, prolaktin ve kortikotropin salgilat-
ct hormon (CRH)] etkenlerin birlikte gelistirdikleri 6zel
noral yolaklar gereklidir (Leckman ve Herman 2002).
Bu 6zel néral yolaklarin gelismesi islemi néral plastisi-
tenin sonucudur. Disi beyninin annelik davraniglari,
dogumdan itibaren baglamak ve disinin iiretken oldugu
yaslarda (ergenlikle baslayan dongiiler, gebelik, postpar-
tum donem ve nihayet ¢ocuk-anne iligkileri sirasinda)
hizlanmak tizere ilerleyen kendine has bir néral plastisite
sonucunda gelisir ve oturur (Kinsley ve Lambert 2008).

Hayvanlarda tipik annelik davraniglart dogum tara-
findan baglaulir, diger zamanlarda pek fazla goriilmez
(de Bono 2003). Bu annelik gorevinin yerine getirilme-
sini kolaylagtirmak icin anne olanin beynindeki 6diil
sistemleri harekete gecirilmektedir (Curley ve Keverne
2005). Bu gézden gegirme yazisinda noral bilimlerdeki
son gelismelerin 1s1ginda annelik davraniginin nérobi-
yolojik temellerinin gézden gegirilmesi ve halihazirda
ok iyi anlagilmamis olan bu konunun ayrinuli olarak
incelenmesi hedeflenmistir. Annelik davranisinin  bi-
yolojik temellerinin sunulmast sirasinda konunun ev-
rimsel temellerine deginebilmek amaciyla sikca hayvan
calismalarindan da bahsedilecektir. Bu gozden gegirme
yazisinin hazirlanmasi sirasinda “annelik, annelik davra-
nust, babalik, norobiyoloji, beyin, evrim, beyin goriintii-
leme, baglanma” sozciikleri PubMed tarama motorunda
1980-2008 yillar: arasinda aragtirilarak gerekli yayinlara
ulasilmistir.

Memelilerde annelik davranisi

Memelilerin ¢ogunda ¢ocugun bakimi disiler tarafin-
dan saglanir. Annenin dogum dncesinde yavru icin ¢ok
hazirlik yapmis olmasi ve siit tiretebilme yetenegine sa-

hip olmasi nedeniyle, doga memelilerde annelik bakimi
gorevini disiye vermistir.

Milyonlarca yillik evrimsel bir siire¢ sonucunda ge-
lismis olan giintimiiz insan beyni aslinda halen &zellikle
hayati islevlerinde bireysel karar ve tarzlarin degil, insan
tiriintin uzunca bir siire¢ i¢inde edinmis oldugu genel
deneyimlerin etkisindedir. Bireysel karar alma yetenegi-
miz ¢ok gelismis olmasina ragmen hayatta kalmayi sagla-
yan kritik konularda aklimizin degil, duygularimizin ve
icgiidiisel davranislarimizin daha etkili oluglarinin nede-
ni budur. Iste annelik gérevi de bu tiirlii yeteneklerden
birisidir (von Ditfurth 2007).

Memelilerde sosyal uyaranin esas kaynagini anne-co-
cuk iliskisi teskil eder, dolayisiyla anne bakimi sosyalles-
menin ana kaynaklarindan biridir. Annenin ¢ocugunun
ihtiyaglarini bilmek zorunda olusu insanlarda “zihin
okuma” (theory of mind ya da ToM), duygulari anlama
ve empati yeteneginin bu kadar geliskin olmasini da sag-
lamus olabilir.

Insanda bebeklik donemi uzundur. Bunun nedeni
insan beyninin diger biitiin primatlarinkinden daha bii-
yiik olmast ve bu beynin gelismesinin ancak yillar i¢in-
de tamamlanabilmesidir. Hayvanlarda genel olarak avci
tiirlerin bireyleri daha az geligmis ve anne bakimina daha
uzun siire ihtiyag duyar halde dogarlar, avlanan tiirlerin
yavrulari ise (avcilardan hemen kagabilmek amaciyla)
hareket edebilen durumda ve daha gelismis halde dogar-
lar. Bu nedenle aver tiirlerin annelik bakimlart genellikle
daha uzun siirer (Debiec 2007).

Insanlarda uzun ¢ocukluk dénemi bazi zorunlulukla-
11 ve sonuglar1 da beraberinde getirmistir:

— Daha uzun siireli annelik bakim1

— Annenin yaninda daha uzun siireli egitim ve buna
bagli olarak kiiltiiriin akearilmast i¢in daha uzun siire

— Annenin yillarca evden ayrilamamasi, dolayisiy-
la evin yiyecek gereksinimini babanin avlanarak temin
etmek zorunda kalisi. Bu gekilde hem erkek-disi is pay-
lagimi gelistirilmis olmakta, hem de erkek avi eve geti-
rebilmek icin ellerini kullanmak zorunda kalacag: icin
korteksin gelisimini daha da hizlandiracak olan insanin
ayaga kalkmasi tetiklenmis olmaktadir (Roberts 2004).

Annenin ¢ocuk i¢in 6nemi

Cocugun normal fiziksel ve ruhsal gelisimi icin anne
bakimina ve stk dokunulmaya ihtiyaci vardir. Ozellikle
memelilerde 6zel bir dénemde (6rnegin kemirgenlerde
dogumdan sonraki ilk hafta) annenin bakimi, dokun-
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masi, yalamast bu gelisim agisindan onemlidir. Anne
yoklugu ¢ocukta sosyal, davranigsal ve biligsel islevlerin
gelisiminde gerilige, strese cevap sisteminin anormal
gelisimine, 6grenme ve bellek bozukluklarina ve ilerde
kendisinin de iyi anne olamamasina yol agmaktadir (De
Bellis 2005, Leckman ve Herman 2002, Kaffman ve
Meaney 2007).

[hmal edilmis gocuklarda stresle artan maddelere
bagli olarak beyin gelisiminde bazi bozukluklar gelisti-
gi bildirilmektedir. Bunlar myelinizasyonda gecikme,
budanma bozukluklari, norogeneziste baskilanma ve
beyin bitylime faktorlerinde azalma gibi bozukluklardir
(De Bellis 2005). Bebeklikte anneden ayr: kalan memeli
hayvanlarin hipokampus ve prefrontal korteks gibi beyin
alanlarindaki [hipotalamo-pitiiiter-adrenal (HPA) eksen
tizerinde inhibitor geribildirimi saglayan] glukuokor-
tikoid reseptorlerinde kalict bir asag1 ayarlama (down-
regulation) gelistigi ve bu nedenle bu bireylerin eriskin
yasamlarinda da strese karst HPA eksen tepkisinin asir1
oldugu bildirilmektedir (Kaffman ve Meaney 2007). Bu
durumun aksi de gegerlidir, yani anneleri fazla dokunma,
oksama, yalama, kucaklama davraniglart gosteren may-
munlar ve sicanlarin biiytidiiklerinde kendilerinin de
cocuklarina kargt daha miisfik, anne olarak daha az ank-
siyeteli olduklart bulunmaktadir (Caldji ve ark. 1998).
Yine hayvan ¢aligmalarinda kendi biyolojik anneleri ¢o-
cuga ilgisiz oldugu halde, o anneden ayrilip yavrusunu
cok yalayan annenin yanina birakilan bebeklerin dahi,
biytidiikleri zaman iyi anne olduklar1 gézlenmektedir
(Francis ve ark. 1999).

Cevreden gelen uyarilara bagli olarak gen ifadesinin
(gene expression) DNA metilasyonu ve histon modifikas-
yonu gibi yollarla, transkripsiyonun baskilanmasi ya da
etkinlegtirilmesi seklinde degistirilmesine “epigenetik dii-
zenleme” ad1 verilmektedir (Feng ve ark. 2007). Bilhassa
beyinde 8grenmeye bagli olarak gelisen ve aslinda 6gren-
meyi miimkiin kilan sinaptik baglantlardaki uzun siireli
noroplastik degisiklikler, genlerin kendisinde degil, gen
ifadesinde olusan bu tiirlii epigenetik diizenlemeler saye-
sinde gergeklestirilmektedir. Islevin kendisine, yasamsal
onemine, ¢evresel uyaranlarin ayni sekilde siiriip siirme-
mesine bagli olarak bu epigenetik diizenlemelerin kalici-
lig1 degismekte, bir kismi yasam boyu siirebilmektedir.
Cevresel uyaranlarin degismesi ve 6grenme siireci ile gen
ifadesi degisiklilikleri de degisime ugrayabilmektedir.
Ozellikle ¢ocuklukta yasanan deneyimlerin beyin islev-
lerini yoneten genlerin ifadesinde eriskin hayatta da siir-
mek {izere olusturdugu uzun siireli degisiklikler ise “epi-
genetik aktarim” olarak isimlendirilmektedir. Dolayisiyla
yukaridaki paragraflarda s6z ettigimiz annelik davranigi-
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nin anneden kiza nesiller boyunca gegirilis tipi genlerle
olan gecisten farklidir ve epigenetik aktarimin bir rnegi
olarak kargimiza ¢tkmakrtadir (Kaffman ve Meaney 2007,
Champagne 2008). Insanlarda bu gegisin gegerli oldugu-
nu dogrular bi¢imde, istismarct anne babalarin %70’inin
kendilerinin de cocukluklarinda anne babalarindan kétii
muamele gordiikleri gosterilmistir (Chapman ve Scott
2001). Yine insanlarda ¢cocukken yetersiz annelik bakimi
almis olanlarda antisosyal kisilik bozuklugu, depresyon,
anksiyete bozuklugu, madde bagimlilig: gibi hastalikla-
rin stk goriilmesi, ayrica iyi annelik bakimi almis olan-
larin erigkinlikteki 6zgiivenlerinin artmig bulunmast gibi
bulgular da bu epigenetik aktarimla agiklanmaktadir
(Champagne 2008).

Anneligin anneye faydasi var mi?

Polonyada yapilan bir ¢alismada her ¢ocugun anne-
nin hayat siiresini ortalama 95 hafta kisaltuigr bildiril-
mistir (Jasienska ve ark. 2006). Bu ¢alismada ¢ocuklarin
babanin émriini kisaltmadiklari, her kiz ¢ocugun baba-
nin émriinii 74 hafta uzatugy, erkek gocugun ise baba-
nin hayat siiresine bir etkisinin olmadigt bulunmustur.
Yazarlar bu farkliligin, annelerin tiremenin, hamileligin
ve dogum sonrasindaki agir is yiikiiniin sonucu olarak
yasadiklari enerji kaybi ve hastaliklara daha agik olma-
lar1, babalarin ise boyle bir bedel 6demeden kizlarindan
daha iyi bakim ve destek almalari, bdylece daha saglikls
bir ortamda yagamalarinin saglanmasina bagli olabilece-
gini ileri stirmiglerdir.

iyi anne-gocuk iligkisinin gelisiminin saglanmasi

Annelik bakimi ¢ocugun yasamasi, dolayistyla tiiriin
devami icin son derece 6nemli oldugundan doga iyi bir
anne-cocuk iligkisinin gelisimini garanti altna almig gibi
goriinmektedir. Bunun gergeklestirilebilmesi i¢in doga
tarafindan disiyi annelige hazirlayan ve onun annelige
daha kolay tahammiil etmesini saglayan asagida siraladi-
gimiz hazirliklar yapilmakea ve gerekli donanimlar anne-
ye verilmekrtedir:

1. Disinin ¢ocuklukean itibaren annelige hazirlanma-
sl

2. Disinin gebelik sirasinda annelige hazirlanmasi.

3. Dogumla birlikte anneligi baglatan hormonlarin
salinmasi.

4. Annenin annelik gorevini “severek” yapabilmesi
icin anneligin odiillendirici etkisi.

5. Annenin belleginin gliclendirilmesi.

6. Annenin yabancilara karsi saldirganliginin artma-
Sl

7. Bebegin anneye sevimli goriinmesi.



8. Bebegin ¢igligina annenin kogmasi.

9. Cocugun anneye baglanmast.

10. Cocugun duygularinin anne tarafindan anlagila-
bilmesi.

11. Annenin disiincelerinin ¢ocuga odaklanmast ve
cocugun korunmast ve bakimi konusunda titiz olmast

geregi.

Disinin ¢ocukluktan itibaren annelik icin hazirlan-
masi

Anneligin tirtin devamliligt agisindan son derece
mithim olmast nedeniyle disilerin annelige hazirlanma-
lart islemi doga tarafindan onlarin bebekliklerinden iti-
baren 6zenle ele alinmaktadir. Insan ve diger primatlarda
bebek yaslarindan itibaren disilerin bebeklere ilgisi, do-
kunma sayilari erkek gocuklarinkinden fazladir (Herman
ve ark. 2003). Bu cinsiyet farkinin ergenlik doneminde
fyice belirginlestigi ve perinatal dénemde beynin maruz
kaldig1 gonadal hormonlarla iliskisinin olabilecegi ileri
siiriilmekredir. Ozellikle Gstrojenin bu konuda onemli
oldugu diisiintilmektedir. Nitekim dogumdan hemen
sonra overleri alinmig disi rhesus maymunlarinin be-
beklere ilgisinin az oldugu, ancak eriskinlikte dstradiol
yerine konulursa bu ilginin normale déndigi bildiril-
mektedir (Maestripieri ve Zehr 1998).

Kadinlar ¢ocukluktan itibaren sosyal iliski kurmakta
daha basarilidir. Insanlarda hem kadin, hem de erkekler-
de sosyal iliski kurabilme kabiliyeti ile fetal testosteron
diizeyi ters orantili bulunmaktadir (Knickmeyer ve ark.
2005). Iste kadin ve erkegin sosyal davranislarinin farkl
olusunun alunda farkli tireme stratejilerinin olmasi ger-
ceginin yatugy ileri siiriilmektedir. Kadinlarda ¢ocugun
sayisindan ¢ok kaliteli yetistirilmesi esas oldugu i¢in, on-
larin hem ¢ocuklart ile hem de etraftaki diger disilerle
(ozellikle akraba disilerle) iyi sosyal baglar gelistirmeleri
gereklidir (Keverne ve Curley 2004). Kadinlarin daha
sosyal varliklar olmasinin alunda bu evrimsel gereklilik
yattyor olabilir. Ozellikle primatlarda anne disindaki di-
silerin de annelik davranisi gdsterebilmeleri sayesinde,
cocugun bagkalar: tarafindan da bakilip biiyiitiilebilme-
si miimkiin olmustur (Curley ve Keverne 2005). Bunu
saglayan hormonlar ayni zamanda sosyal tanima ve sos-
yal iliskileri de kolaylastiran hormonlar oldugu icin bu
hayvanlar sosyal hayvanlardir.

Disinin gebelik sirasinda annelik igin hazirlanma-
s

Disinin gebelik sirasinda annelige hazirlanmasi iglemi
genellikle gebelikte diizeyleri artan hormonlar tarafindan

yaptmakeadir. Burada 6zellikle dstrojen ve progestero-
nun rolleri énemlidir. Dogurmamis koyunlarda stra-
diol ve progesteronla “6n duyarlilik saglama” (priming)
yapildikean sonra vajinoservikal uyarr ile oksitosin salini-
st baglatilirsa otomatik olarak annelik davranislart basla-
maktadir (Keverne ve ark. 1983). Insanlarda da annenin
gebeligi sirasindaki 6stradiol diizeyleri ile dogumdan
sonraki ¢ocuguna bagliligi arasinda dogru iliski oldugu
bildirilmektedir (Fleming ve ark. 1997).

Gebelik boyunca yiiksek olan progesteron ve dstro-
jenin annelik davraniginda 6nemli olan beyin bolgele-
rinde oksitosin ve prolaktin reseptorlerinde arug olusg-
turmak suretiyle anneligi baslatug: ileri stirilmektedir.
Dogumdan hemen sonra dstrojen ve progesteron dii-
zeyleri ditsmekte, ancak annelik davranist bir kere tetik-
lendikten sonra bu diisiisiin annelige olumsuz bir etkisi
olmamaktadir (de Bono 2003).

Gebelikte annede yasanan bir diger degisiklik anne-
nin bebegin kotii kokularina karst duyarliliginin azalul-
masidir. Gebelik sirasinda olusan hormonal degisiklik-
lerin muhtemelen amigdalaya etkisi sonucunda kadinin
bebekle iliskili kotii kokular1 daha tarafsiz, hatta bazen
odiillendirici bir koku olarak algilanmasini sagladigy ile-
ri stiriilmektedir (Numan ve Sheehan 1997, Numan ve
ark. 1993). Ciinkii normalde kotii kokularda insani uya-
ran organ amigdaladur.

Dogumdan sonra annelik davranigsinin bagslatil-
masi

Annelikle iligkili baglica beyin yapilarinin medial
prefrontal korteks, medial orbitofrontal korteks, ante-
rior singulat, talamosingulat yolak, hipotalamusun me-
dial preoptik alani (MPOA), ventral medial ¢ekirdegi
(VMN) ve paraventrikiiler ¢ekirdegi (PVN), ventral teg-
mental alan (VTA) ve iligkili dopaminerjik 6diil sistemi,
stria terminalisin bed niikleusu (BNST) ve lokus seru-
leus (LS) oldugu bilinmektedir (Bartels ve Zeki 2004,
Brunton ve Russell 2008).

Ostrojen, oksitosin  hormonlart

MPOAdaki reseptorleri vasitasiyla dogumdan son-

prolaktin  ve

ra annelik davranisint uyarmaktadirlar. Memelilerde
MPOA'nin lezyonlarinda annelik davranigi tamamen
ortadan kalkmaktadir (Swain ve ark. 2007). MPOA
annelikle iligkili bircok térensel davranisin (emzirme,
yuva yapma vs.) organize edildigi alandir. Oksitosin do-
gumdan hemen sonra anneligin basglamas: icin gerekli-
dir, ne var ki siirdiiriilmesinde o kadar énemli degildir
(Leckman ve ark. 2004). Ostrojen, prolaktin ve norepi-
nefrinin MPOA ve VTAda hiicre icinde bir transkripsi-
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yon faktorii olan “cAMP (siklik adenozin monofosfat)’a
cevap veren elementi baglayan protein” (CREB)’i artur-
mak suretiyle annelik davranisini tetikledikleri ileri sii-
riilmiigtiir (Jin ve ark. 2005).

Dogumdaki vajinoservikal uyari oksitosin salinigini
uyarmakta ve bu artan oksitosin dogum ve annelikle ilis-
kili bircok olay1 birlikte baglatmaktadir. Oksitosin dogu-
ma yardimct olmasinin yant sira, siit salinigina yardimci
olmakta, MPOA, BNST, amigdala ve olfaktor bulb’taki
reseptorlerini uyararak annelik davranigini baglatmak-
ta, annenin ¢ocugunun kokusunu kavramast ve onu bu
yolla tanimasini saglamakta ve bir yandan da bazal hi-
potalamustaki reseptorleri vasitastyla cinsel istegi baski-
lamakrtadir (de Bono 2003, Bales ve ark. 2004, Curley
ve Keverne 2005). Emzirme sirasinda salgilanan oksito-
sinin ayni zamanda annenin anksiyetesini ve stres diize-
yini azaltug gosterilmistir (Legros ve ark. 1988). Ayrica
oksitosinin annenin bebegin isaretlerini anlayabilmesin-
de ve onu tanimasinda da olumlu bir katcki yapug: ileri
siiriilmektedir (Swain ve ark. 2007). Oksitosin kalabalik
gruplar halinde yasayan hayvanlarda annenin kendi ¢o-
cugunu tanimasinda rol alir (Neumann 2008).

Oksitosinin ozellikle ilk dogumda annelik davranigi-
nin baglaulmast i¢in gerekli oldugu, sonraki dogumlarda
ise aruk oksitosin gerekmeksizin annelik davranisinin
stirdiigli bildirilmekeedir. Annenin ilk dogumu degilse
oksitosinin bloke edilmesi annelik davranisini engelle-
memektedir (Debiec 2007). Kisaca bu konuda “bir kez
anne olmugsan 6lene kadar annesin” kurali islemekte
gibi goriinmektedir.

Hayvanlarda genellikle dogurmamus disiler bebeklere
cok yaklasmaz ve annelik davranisi géstermezler. Ancak
bu disiler uzun siire yavru hayvanlarla bir arada tutulur-
sa annelik davranisi gdstermeye baslarlar (duyarlilasma).
Yeni anneler ise yabanci gocuklara bile rahatlikla bakim
verebilirler (Leckman ve Herman 2002). Eski anneler
bir yavru ile kargilastiklarinda hizla annelik davranisina
baslayabilirler. Ozetle annelik davraniginin ilk dogumla

olustukean sonra kalict oldugu anlasilmakeadir (Pawluski
ve Galea 20006).

Dogumdan sonra diside annelik davranisinin bas-
laulmasinda prolaktin hormonunun rolii de 6nemlidir.
Memelilerde dogum sonrasinda hem annelerde, hem
de babalarda bir prolaktin yiikselmesi gozlenmektedir
(Dixson ve George 1982). Prolaktin annelik davranisi-
n1 MPOAdaki reseptorlerini uyararak desteklemektedir
(Stack ve ark. 2002). Disi hayvanlar yavru hayvanlarla
karsilagtiklarinda prolaktin salinist artar. Prolaktin resep-
torleri olmayan fareler yavrularina annelik davranigini
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gosteremezler (Lucas ve ark. 1998). Kadinlarin 6nceki
dogum deneyimleri arttikca merkezi sinir sistemi prolak-
tin reseptorlerinin duyarlilis artmakta, boylece 6nceden
anne olmus olanlarin bebeklerle karsilastiklarinda bekar-
lara kiyasla ¢ok daha hizli bicimde annelik davranigina
gegisleri saglanmig olmaktadir (Anderson ve ark. 2006).

Annenin ¢ocuga ve ¢ocugun anneye baglanmasi

Sosyal hayvan ve insanlarda sosyal baglanmanin
ilk ornegi ve temeli anne-gocuk baginin kurulmasidir.
Hayvanlarda anne-cocuk baginin kurulmast icin hem
annede ¢ocu@a karst, hem de ¢ocukta anneye karst bir
baglanmanin (attachment) olusmast gereklidir. Kuslarda
ve memelilerde bu baglanma dogumdan itibaren kolay-
ca gelisir. Yumurtladikean sonra ¢ocuklarinin akibeti ile
ilgilenmeyen baliklarin ve siiriingenlerin aksine meme-
liler gocuklarinda sayidan ¢ok kaliteye yatirim yaparlar.
Onlar1 bir siire icin beslerler, korurlar, wsitirlar. Bu siire
hayvan akillandik¢a artmaktadir, maymunlarda yillarca
stirer, insanlarda ise en uzundur.

Annenin ¢ocuguna baglanmasi ve sevmesinde 6diil ve
strese cevap sistemlerinin 6nemli rolleri vardir. Genel ola-
rak kadinlar, 6zellikle de anne olan kadinlarin bebek yiizle-
rine daha duyarli olduklari bilinmekeedir. Elektrofizyolojik
calismalarda dencklere bebek yiiz resimleri gosterildigi
zaman, kadinlarda uyarilmis potansiyellerden (ERP) P1
cevabu erkeklere gore cok daha hizli ve genis olarak ortaya
ctkmaktadir, yani kadinlar bebek yiiziine karsi daha du-
yarli goriitnmektedirler (Proverbio ve ark. 2006).

Hem romantik ask, hem de annenin ¢ocuguna olan
sevgisi beyinde ayn1 6diil sistemi yapilarini etkin hale ge-
tirmektedir (VTA, kaudat ¢ekirdek, niikleus akkumbens
gibi beyin 6diil yapilarr) (Bartels ve Zeki 2000, Aron ve
ark. 2005). Yani ¢ocuga baglanmanin édiillendirici bir
etkisi vardir ve bu sekilde tiiriin devamina katkida bulu-
nulmus olur (Bartels ve Zeki 2004).

Anne sevgisi sirasinda bir yandan da olumsuz duygu-
larla ve sosyal yargi ve elestirel diisiinceyle iliskili beyin
yapilarinda (orta prefrontal, inferior parietal, posterior
singulat korteks, amigdala gibi) etkinlik azalmasi olur.
Bir baska deyisle anne sevgisi ¢ocuga karst elestirel de-
gerlendirme olasiligint azalur (Bartels ve Zeki 2004).
Annelerin %73’i, babalarin %66’sinin dogumun ilk ti¢
ayinda ¢ocuklarinin “mitkemmel” oldugunu distindiik-
leri bulunmustur (Leckman ve ark. 2004). Anne-bebek
arasinda olumlu bir iliskinin olugabilmesi i¢in bu olum-

lu bakis gereklidir.

Insanlarda yapilan bir islevsel manyetik rezonans go-



riintiileme (fMRI) caligmasinda annelere kendi ¢ocukla-
rinin daha énce gérmedikleri giilimseyen bir fotografi
gosterildigi zaman, giliimseyen yabanci bir ¢ocugun
resmine kiyasla bir taraftan daha hos duygular bildirdik-
leri, bir yandan da daha belirgin iki tarafli orbitofrontal
korteks (olumlu duygularla pozitif iligkili) ve iki tarafls
viziiel korteks etkinlik artist gosterdikleri bildirilmigtir
(Nitschke ve ark. 2004). Bir baska calismada annelere
kendi bebeklerinin oyun oynarken ¢ekilmis video film-
leri gosterildiginde, baska cocuklarin filmini gérmeye
kiyasla, orbitofrontal korteks, periakuaduktal gri madde,
anterior insula ve putamende etkinlik arugt gézlenmis-
tir (Noriuchi ve ark. 2008). Ozet olarak annelerin kendi
cocuklarini mutluyken gérmeleri onlar tizerinde belirgin
bir odiillendirici etki olusturmakta ve beynin &diil ya-
pilarini uyarmakta gibi goriinmektedir. Ayrica yine bu
calismalardan orbitofrontal korteksin annenin ¢ocuga
baglanmasiyla iliskili olumlu duygu durumunda esas
bolge oldugu anlagilmakeadir.

Annenin ¢ocu@a baglanmasi ve bakim vermesinde
oksitosin ve vazopressin hormonlarinin da énemli ol-
dugu bildirilmektedir. Oksitosin ve vazopressin annelik
davranist ve annenin ¢ocuga baglanmasinda énemli rol
oynayan hormonlardir (Leckman ve Herman 2002).
Yavrularini ¢ok yalayan anne hayvanlarda ve onlarin ¢o-
cuklarinda (erkek degil disi yavrularda) MPOAdaki ok-
sitosin reseptdr baglanmasi (Francis ve ark. 2002) ve bu
oksitosinerjik noronlar tizerindeki dstrojen alfa reseptor-
leri ifadesi (Champagne ve ark. 2003) artmis bulunmak-
tadir. Yani MPOA oksitosin néronlart annenin gocuga
baglanmasinda 6nemli oldugu gibi, annelik tarzinin ne-
silden nesile (anneden kiza) aktarilmasinda da 6nemli bir
rol oynuyor gibi goriinmekeedir.

Son olarak annenin ¢ocuga baglanmasi ve bakim ver-
mesinde stres sisteminin de rolii vardir. Gebelik siiresince
stres sisteminin esas bilegeni olan HPA eksenin islevi ve stre-
se cevap siddeti azalmigtir. Bu azalma &strojenin hipofizer
CRH reseptorlerinde yapugi duyarsizlasma ve dolayisiyla
adrenokortikotropik hormon (ACTH) salinist azalmasina
baglanir (Brunton ve Russell 2008). Annenin stres sistemi
doguma yakin doénemlerde ise uyumsal bir islev artisina
ugramakeadur. Insanlarda dogumdan hemen sonra kortizol
diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin kokusuna du-
yarliliklari ve ¢ocuklarina sevgileri daha fazla bulunmustur
(Fleming ve ark. 1997). Dogurmamus disi hayvanlarda ise
disardan verilen kortikosteroidler ve stres aksine annelik
davranislarini azaltmaktadir (Rees ve ark. 2006).

Annenin 6zellikle gebelik esnasinda cevresel kosul-
lart iyi degilse (fakirlik, ¢ok cocuk, esin iyi olmamasi

gibi nedenlerle) annenin ¢ocuga bakimi ve gosterdigi
sevgi azalmakta, bu ¢cocugun ileriki davranislarinin kali-
ct bigimde degismesine yol agmaktadir (Champagne ve
Meaney 2006). Farelerde gebelik sirasinda stres yasayan
annelerin bebeklerini yalamasi ve timart azalmakea, boy-
lece cocugun MPOA'indaki oksitosin reseptorleri azal-
makea, bu gekilde ileride kendisinin de iyi bir es ve iyi
bir anne olmasi engellenmekeedir. Burada anne stresinin
cocugun davranislarina yansimasinin aracist da “annelik
davranigi’nin biyolojik yapilaridir (6zellikle oksitosin
sistemi) (Champagne ve Meaney 2006). Bu epigenetik
aktarimin evrimsel uyumsal bir degerinin olabilecegi de
ileri siirtilmektedir. Soyle ki, anne bakimini az alan ¢o-
cuklarin erigkinlikte daha korkak, tedirgin, anksiyeteli
olduklar: bilinir. Dolayisi ile annenin ¢evresel kosulla-
rinin iyi olmamast ¢ocugun daha az girisken, daha ¢ok
risklerden kagan bir birey olmasini saglayarak onun bu
tiir tehlikeli ortamlarda daha ¢ok hayatta kalmasina hiz-
met ediyor olabilir (Champagne ve Meaney 20006).

Cocuga anne bakiminin garanti aluna alinmast bu
kadar 6nemli oldugu i¢in ¢ocugun da annesini tanimast,
ona yapismast ve baglanmasi gereklidir. Evrimsel gelisim
bunu da halletmis gibi goriinmektedir. Kuglarda ve me-
melilerde bebegin anneye giiclii bicimde baglandig: kla-
sik bilgidir. Baglanmanin géstergesi anne ayrildig1 zaman
yavruda ortaya ¢tkan sikintidur.

Yenidogan bebeklerin olfakedr bulb, LS ve amigdala-
lart anneye baglanmayz saglayacak bicimde gelismistir ve
ogrenme sistemleri eriskinlerinkinden oldukea farkl: ¢a-
lisir (Moriceau ve Sullivan 2005). Memelilerde yenido-
gan bebegin LS u hiperaktif oldugu icin anneyi ve koku-
sunu ¢abucak 6grenme saglanir. Yenidoganin amigdalast
ise hipoaktiftir, boylece yavru annesinin zaman zaman
goriilen kotii ve hoyratca muamelesine ragmen ondan
korkmaz, kagmaz (sartli korku cevabi olusmaz), her seye
ragmen ona baglanir (Moriceau ve Sullivan 2005). Insan
bebeklerinin de bakim veren kisi istismarct olsa bile
ona giiclt bir bicimde baglandiklari ortaya konmusgtur.
Sonugta sosyal hayvanlarda bebegin beyni, kendisine iyi
ya da kotii nasil davranirsa davransin en yakinindaki ki-
siye baglanmasini saglayacak bicimde gelismektedir.

Bu otomatik baglanma olay: daha ¢ok dogumun ilk
giinlerini i¢ine alan belli bir kritik dénem i¢in gecerlidir.
O dénemden sonra hayvan kendine kotii davranandan
kagmaya baglar. Bu dénemde gelisen baglanma o kadar
onemlidir ki, bu kisi erigkin hale geldiginde bebekligi-
nin ilk giinlerindeki kokulara maruz birakilirsa kisinin
cinsel performansinin artugt gosterilmistir (Moriceau ve
Sullivan 2005).
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Annenin belleginin gii¢glendirilmesi

Annelik gorevi giiclii bir bellegi de gerektirmekeedir.
Ozellikle kalabalik gruplarda yasayan hayvanlarda an-
nenin kendi yavrusunu tanimast, onunla iligkili bilgileri
aklinda tutmast, yuva yeri bulmasi, ona yiyecek saglaya-
bilmek i¢in kaynaklarin yerini aklinda tutabilmesi gibi
islevler icin giiglii bir bellek lazimdir. Insanlarda dogum
sonrast donemde 30. giinde annelerin %80’inin, babala-
rin ise %45’inin kendi cocuklarinin seslerini taniyabil-
dikleri gosterilmistir (Green ve Gustafson 1983).

Gebelik ve annelik sirasinda disilerin uzaysal 6gren-
me ve belleklerinin giiglendigi bildirilmistir. Cok gocuk
doguranlarda hi¢c dogurmamiglara gore bu yetenekler
daha iyidir (Kinsley ve Lambert 2008). Yine hayvan de-
neylerinde annelerin dogurmamus disilere kiyasla beyin
hipokampal CA1 bélgelerinde ve septumda daha yiik-
sek diizeyde beyin kaynakli nérotrofik faktor (BDNEF)’e
sahip olduklari bildirilmistir (Macbeth ve ark. 2008).
Annelerde hipokampusta Schaffer kollaterallerinde bel-
legin hiicresel karsilig1 olarak goriilen uzun siireli potan-
siyasyon (LTP) artmus bulunmakeadir. Cok dogurmus
annelerde dogurmamuiglara gére hipokampal CAl pira-
midal néronlart sinapslarinda artis olmaktadir. Tiim bu
degisikliklerin hayvan deneylerindeki “zenginlestirilmis
cevre” ile beyinde olusan degisikliklere benzedigi ileri sii-
riilmektedir (Kinsley ve Lambert 2008).

Bu degisiklikler genel olarak oksitosinin etkilerine
(Pawluski ve Galea 2006) ya da gebelikte artan dstro-
jen ve progesteronun hipokampal dendritik uzanulari
cogaluci etkilerine (Woolley ve McEwen 1993) baglan-
makeadir. Ayrica dogumdan sonra bebekle karsilasma da
bellegi giiclendirici bir etki gdstermektedir (Kinsley ve
Lambert 2008).

Annelik saldirganlig

Insanlarda belirgin olmasa bile memeli hayvanlarda
annelerin 6zellikle yavrulart icin bir tehlike s6z konusu
oldugunda belirgin bigimde saldirganlastiklart goriiliir.
Hayvanlarda, bu saldirganlik yuvaya yaklasan yabanci
hayvana saldirma geklinde ortaya cikar. Bu da yine evrim-
sel siirecin annelere ¢ocuklarint korumak tizere bagisladig
bir davranis degisikligi gibi goriinmektedir. Anne aday:
olan hayvanlarda bu saldirganlik egilimi gebeligin son dé-
nemlerinde baglar ve dogum sonrasi donemde yavru ile
temas devam ettigi siirece sabit bir siddette kalir. Annelik
saldirganlig1 azalmis anksiyete ve korkusuzlukla iligkilidir.

Beyinde annelik saldirganligint yoneten bélgeler
olfaktdr alanlar, MPOA, BNST, lateral septum, PVN,
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amigdala ve lateral hipotalamus olarak belirlenmistir
(Brunton ve Russell 2008). Annelik saldirganligi oksi-
tosin diizeyleri ile olumlu olarak iligkilidir ve oksitosi-
nin amigdalanin merkez ¢ekirdegi ve hipotalamusun
PVN’undaki etkilerine bagldir. Dolayisiyla dogumla
birlikte artan oksitosin hem anksiyolitik etkisi ile anne-
deki anksiyeteyi azaltmakta, hem de yabancilara kargt
saldirganligs artrmakta gibi gériinmektedir (Brunton ve
Russell 2008).

Ayrica bebekliklerinde dietilstilbestrol verilen disi
hayvanlarin eriskinliklerinde annelik saldirganliginin
artmus oldugu bulgusu, bu konuda 6strojenin de 6nemli
oldugunu ortaya koymakradir (Engell ve ark. 2006).

Cocugun anneye sevimli goriinmesi

Bebek yiizii hemen her hayvanda sirindir, hatta bu
nedenle eriskinlerde bile bebeksi yiizler daha giizel olarak
algilanir (Egel 2007). Insan bebeginde annelerin ilgisi-
ni cocugun lzerine ¢ekebilecek bir bagka yetenek daha
vardir: giiliimseme. Insan bebeginde sosyal giiliimseme
ikinci aydan itibaren baglar. Biyoloji annelere kendi
cocuklarini sevdirmektedir. Ne var ki, annelere ¢ocuk-
larinin sevimli gdriinmesinin evrimsel aciklamasini ya-
panlar, aslinda annelerin ¢ocuklart sevimli oldugu icin
onlart seviyor olmadiklarini, annenin ¢ocugunu sevmesi
gerekliligi cocugun hayatta kalabilmesi icin ¢ok 6nemli
oldugundan evrimsel gelisimin insan beynini cocuksu
olan yiizleri sevimli algilayacak sekilde tasarimlamis ol-
dugunu ileri siirmektedirler (Dennett 2006).

Annenin bebek aglamasina duyarlilig

Kemirgenlerde, maymunlarda ve insanlarda yavru-
lar annelerinden ayri distiiklerinde aglarlar, anneler de
buna hizla arama ve yavrunun yanina gitme davranisi ile
cevap verirler (Maestripieri 1995). Bebegin ayrilik ¢igli-
g1 gibi tipik memeli sosyal davraniglarindan amigdala-
septal-hipokampal kompleks ve bunun hipotalamusla
baglanulari, singulat korteks ve bunun talamusla baglan-
ust gibi yolaklar sorumludur (Insel ve Winslow 1998).
Sicanlarda anneden ayrilan yavrunun bagirmast icin se-
rotonerjik yolaklarin da énemli oldugu bildirilmektedir.
5HT1a agonistleri ve 5SHT2 antagonistlerinin ayrilik
cigligint azalcuklar;, SHT1b agonistlerinin ise artrdik-
lar1 gosterilmistir (Insel ve Winslow 1998).

Anneligin 6nemli bir parcast kendi cocugunun sesini
tanimak, miimkiinse bu sesin hangi duyguyu ifade etti-
gini bilebilmektir. Insan galismalarinda kiigiik gocuklar
olan ve bebek aglama sesi duyan annelerin limbik 6n be-
yin yapilarinda néral etkinlesme gézlendigi bildirlmistir



(Lorberbaum ve ark. 1999). Yine fMRI calismalarinda
cocugun aglama ya da giilme sesi dinlettirildiginde er-
keklerde beyin etkinliginde bir degisiklik olmaz iken,
kadinlarda anterior singulat kortekste etkinlik azalmasi
gozlenmektedir (Seifritz ve ark. 2003). Anne olan kadin-
lar anne olmayanlara kiyasla (ve nétral seslere kiyasla)
bebek aglama sesine daha yiiksek duygusal ve beyin et-
kinligi cevabi vermektedirler. Cocuklarina kétii davranan
annelerin onlarin aglamalarina da diger annelere kiyasla

daha olumsuz ve daha az empatik cevaplar verdikleri gos-
terilmistir (Milner ve ark. 1995).

Bebegin ¢igligina annenin cevap vermesinde tala-
mosingulat yolagin 6nemli oldugu ileri stirtilmektedir
(Lorberbaum ve ark. 2002). Nitekim bu yapilarin lez-
yonlarinda annenin bebegin aglamasina cevap verme
davranist bozulmaktadir (Murphy ve ark. 1981).

Anne baba olmayan erigkin erkek ve kadinlar yalnizca
cocugun giilme sesine amigdala, insula ve VTA gibi beyin
yapilarinda artmis etkinlik gosterirlerken, anne ya da baba
olanlar bu alanlarda ¢ocugun aglama sesine daha yiiksek
etkinlik yanit: vermektedirler. Yani anne ve baba olanlar
gocugun aglama sesine segici bir dikkat gdstermektedirler.
Bu muhtemelen ebeveyn olanlarin amigdalasindaki asosi-
yatif 6grenmenin sonucudur (Seifritz ve ark. 2003).

Annelere kendi bebeklerinin aglarken ya da oyun
oynarken ¢ekilmis videolar: gésterildiginde, genel olarak
cocuklari sikintida iken, oyun oynarkenkinden daha faz-
la bir beyin etkinlik artgi gozlenmektedir. Bu da herhal-
de annelerin acilen bir sey yapmast gereken durumlara
daha duyarli olmalar ile iligkili olsa gerektir (Noriuchi
ve ark. 2008).

Annelerin ¢ocuklarinin duygularini anlamalari

[nsan gibi sosyal hayvanlarda yiiz ifadelerinin ne anlama
geldigini anlamak ¢ok 6nemlidir. Duygularin ifadesi yiiz-
deki ¢cok ince degisikliklerle saglanir. Bu yetenek insanlarda
ok gelismis durumdadir (Kontsevich ve Tyler 2004).

Kadinlarin duygulari anlama ve empati konusunda
erkeklerden daha basarilit oldugu bilinir (Baron-Cohen
2003, Schirmer ve ark. 2004, Esel 2005). Empati ye-
tenegi sosyal iligkiler icin zorunludur, insani bagkalarina
zarar vermekten korur. Kadinlarin ézellikle ¢ocuk yiiz-
lerini erkeklerden ¢ok daha hizli isledikleri bilinmekte-
dir (Proverbio ve ark. 2006). Ozellikle sikintili bebek
ylizlerine kadinlar erkeklere gére ¢ok daha hizli ve genis
ERP cevaplari vermekteditler (Proverbio ve ark. 2006).
Annelere kendi ¢ocuklarinin resmi gosterildigi zaman
tanidigt baska cocuklarin gdsterildigi zamana kiyasla
amigdala ve insula gibi duygusal tepkilerle ilgili alan-

larda, ayrica anterior parasingulat girus, siiperior tem-
poral sulkus gibi zihin okuma alanlarinda etkinlik arts
gozlenmektedir (Leibenluft ve ark. 2004). Aslinda bu
alanlar insanlarin tanidik yiizlere bakarken de tanima-
diklarina kiyasla daha fazla etkinlik gosteren alanlardur.
Dolayistyla anneler i¢in ¢ocugun akrabalik ve tanidiklik
derecesi arttik¢a onunla ilgili daha yogun duygular his-
settigi ve onun aklindan gegenleri de daha iyi anlayabil-
digi ileri stirtilebilir.

Annelerin ¢ocuk konusunda titiz olmalari geregi

Insanlarda annelik déneminde, en ¢cok da dogumdan
sonraki ilk birka¢ ayda cocuguyla alakali yogun zihinsel
ugraslar vardir (cocugun saghg: ile iligkili kaygilar, gerek-
sizken bile sik sik cocugu gozetleme, iyi anne olup olmadi-
&1 dissiineeleri, yiyecek iceceklerin temizligi ile ilgili obses-
yon ve kompulsiyonlar vs.). Tiim bu davraniglarla annelik
donemi bir miktar obsesif kompulsif bozukluga (OKB)
benzemektedir (Leckman ve Herman 2002). Nitekim ge-
belik ve dogum sonrast dénemde annelerde OKB gelis-
me riski artmaktadir (Feygin ve ark. 2006). Dogumdan
hemen onceki haftalarda annelerin %95’inde, babalarin
ise %80’ inde OKB benzeri girici diistincelerin oldugu bu-
lunmugtur (Leckman ve ark. 1999). Dogumdan sonraki
haftalarda ise annelerin giiniin 14 saatinde, babalarin 7
saatinde zihinsel olarak bebege odaklanmis olduklar: bil-
dirilmektedir (Leckman ve ark. 1999). Tim bu kaygilar
ve torensi davranslar aslinda ¢ocugun ilk giinlerde tehli-
kelerden korunmast icin evrimsel siire¢ icinde gelistirilmis
uyumsal davranis kaliplaridir ve tiim memelilerde bulun-
maktadir (Feygin ve ark. 2006).

Babalik

Babalik davranist memelilerin bir kisminda, 6zellikle
tek esli olan hayvanlarda gozlenmektedir, bunun erkege
faydasi disinin dogurganliginin ve cocugun yasama sansi-
nin arugidir. Erkek sicanlar dogumdan sonraki saatlerde
yavruya saldirirlar, ancak birkac giinlitk yavruyla beraber
bulunma déneminden sonra annelige benzer davranislar
(yalama, yuvadan uzaklasanlari geri getirme) gelistirirler
(Wynne-Edwards ve Reburn 2000).

Babalik davraniglarinin altinda da annelik davranisla-
rint yéneten beyin yolaklarinin oldugu sanilmaktadir. Bu
davraniglarin aslinda énceden beri hayvanin beyninde
paket programlar olarak mevcut bulundugu, ama ancak
bir cocukla hasir nesir olduktan sonra harekete gectikleri
diisiiniilmektedir.

Anneligin néroendokrin yolaklari babalarda da mev-
cuttur ve etkindir. Babalik davranist oksitosin ve vazop-
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ressinden ¢ok prolaktinle iligkili gibi gorinmekeedir
(Wynne-Edwards ve Reburn 2000). Bebek dogduktan
sonra babalarda prolaktin yiikselmekte ve babalik dav-
ranigint baglatmaktadir. Deneyimli babalarda prolaktin
hep yiiksek kalmakrta, boylece deneyimli babalar her an
babalik davranisi sergilemeye hazir bulunmakeadirlar
(Wynne-Edwards ve Reburn 2000). Eslerinin gebelik-
leri sirasinda daha yiiksek prolaktin artisi ve daha fazla
testosteron diisiisii yasayan babalarin gocuklarina karst
daha sefkatli ve koruyucu olduklari gésterilmistir. Hatta
beklenenden daha fazla prolaktin yiikselmesi yasayan ba-
balarin hamilelik belirtileri bile sergileyebilecekleri ileri
siiriilmektedir (Wynne-Edwards ve Reburn 2000).

Babalarda gebeligin ilk ayindan itibaren 6stradiol se-
viyesinin de gebeligin sonuna dogru giderek artugr bildi-
rilmektedir (Berg ve Wynne-Edwards 2001). Ostrojenin
babalik davranigini artiricr bir etki gosterdigi diistintilmek-
tedir. Progesteron reseptorlerinin uyarilmasi ise aksine ba-
balarda ¢ocuga karst olan saldirganligi ararmakta, babalik
davranigini azaltmaktadir (Schneider ve ark. 2003).

Bunun disinda babalik davranisinda testosteron da
onemli gibi goriinmektedir. Testosteron genel olarak
babalik davranisint azaltmakeadir. Maymunlarda idrar
testosteronu azaldik¢a babanin yavruya bakimi artmak-
tadir (Nunes ve ark. 2001). Insanlarda da diisiik testoste-
ron diizeyine sahip erkeklerin ¢ocugun aglamasina daha
fazla tepki verdigi bildirilmistir (Fleming ve ark. 2002).
Erkeklerde genellikle dogumla birlikte testosteron diize-
yi diiger (Wynne-Edwards 2001). Bu diisiis muhtemelen
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